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Mpiv va EEKIVAOETE TN XPAON TNG CUCKEUNG TTPETTEI VA
SiafdoeTe TIg 08nyYieg XpRONG Kal va TiIGg PUAASeTe o€ Eva
— Si1a0éoipo pépog!

Ao @dAsia

O1 0dnyieg Xprong TTEPIEXOUV TNV TTEPIYPAPN TNG EYKATATTACNG, AEITOUPYIag Kal
OUVTAPNONG TNG CUOKEUNG, YI' aUTO aTTOTEAOUV ONUAVTIKA TTNYA TTANPOQOPIWY Kal
XpNoiyo eyxeipidio. MpoudtméBean yia TNV ac@aif Kol CwaoTh AeIToupyia Tng
OUOKEUNG gival n egoikeiwan pe OAeg TIG 0dnyieg ao@daAeiag kal AsiToupyiag TTou
TTEPIEXOVTAI G” QUTEG TIG 0dnyieg. ETITTAE0V, 10XUOUV 01 BIOTAELEIG OXETIKA UE TNV
TTPOANYN aTUXNUATWY, Ol KAVOVIGHOI UYEIaG KOl ao@AAEiOG Kal Ol VOUIKOI KavovIouoi
TTOU £QapuGlovTal OTOV TOPED EQAPUOYTG TNG CUOKEUNG.

Mpiv apxioeTe TN XpAON TNG CUCKEUNG Kal IBIaiTEPA TTIPIV TNV EEKIVAOETE, dlaBaoTe
QAUTEG TIG 0BNYIEG XPONG YIO VO aTTOQUYETE TPAUPATIOPOU Kal UAIKE {nuiég. H
€0@aApPEVN Xpron uTTopei va odnynoel og BAARN.

AUTEG 01 0Bnyieg Xpriong atroteAoUV avaTTOoTIAOTO PEPOG TOU TTPOIOGVTOG Kal TTPETTEI
va uUAdooovTal o€ AUEDN YEITVIOON WE T CUOKEUN Kal va gival d1aBéoipeg ava
mdoa oTiyur. Otav n cuokeun peTaBiBadeTal, gival TTiong amapaitnTo va
peTapiBacTouv padi kal auTtég o1 odnyieg xpAong.

1 Aoc@dAsia

H ouokeun €xel KATAOKEUAOTEI CUPPWVA PE TOUG IOXUOVTEG KAVOVEG ThG
TexvoAoyiag. QoTd600, auTr) N CUOKEUR PTTOPEi va atroTeAéoel Ty Kivouvou, eav
xpnotyotroinBei akatdAAnAa i dx1 cUP@wva e Tov TTpoopioud TnG. OAa Ta dTopa
TTOU XPNOIMOTIOIOUV T CUCKEUR TTPETTEI VO TPOUV TIG TTANPOPOPIES TTOU TTEPIEXOVTAI
o€ auTég TIG 0dnyieg AsiIroupyiag Kai va TNPouv TIG 0BnYieg aoPaAEiag.

1.1  EmeéAynon Twv TPpoeISotToIinTIKWV @PACEWY
ZnUavTIKEG TTANPOPOPIEG A0PAAEIaG KAl TTPOEIOOTTOINCEIG CNUEILVOVTAI O€ AUTO TO
EYXEIPIOIO PE TIG KATAAANAEG TTPOEIOOTTOINTIKEG PPATEIS. AUTEG OI 0ONYiIEG TTPETTEI VOl

TNPoUVTAl aUCTNPA VIO TNV ATTOQUYR OTUXNHATWY, TPAUNATIOUWY Kal UAIKWV
{nNUIWV.

A KINAYNOZ!

H rpogidotroinTikr) @pdon KINAYNOZTpoeIidoTrolEi yia KivOUvoug TTou
odnyouv o€ cofapd TpaupaTioud f BAavaro, edv dev atToPeUyovTal.
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Aoc@dAsia

& NMPOEIAOMNOIHZH!

H mrpocidotroinTikr) @pdcon MPOEIAOMOIHZH™posidoTrolEi yia
KIvdUvouG TTou odnyouv o€ PETPIO 1) BapU TPAUUATIOUO, £Gv BeV
atro@eUyovTal.

A MPOZOXH!

H 1rpocidotroinTikr) @pdon MPOZOXH tpocidoTroiei yia KivdUvoug TTou
odnyouv o€ eAa@PU 1] YETPIO TPAUUATIONO, €AV eV ATTOPEUYOVTAI.

NMPOZOXH!

H 1rpocidotroinTikr) @pdon MPOZOXH utrodeikvUel TBavh UAIKG ¢nuid
TTOU PTTOPE va TTeEoKUWEl av 8ev aKOAOUBAOETE TIG 00nyieg ao@aAciag.

OAHTIA!
To oUuPBoAo OAHITIA svnuepwvel TOV XPAOTN Yia TTEQAITEPW GR
TTANPOPOpPIES KAl 0dnyieg XpAong.

1.2 Odnyieg acpdaAsiag

HAekTpPIKO pelpa

* H umrepBoAikn Taon dIKTUOU ) N AavBacuévn yKaTtAoTaon PTTOPEN va TTPOKOAETEI
nAekTPOTTANEia.

* H ouokeun ptropei va ouvdeBei pOVO av Ta OTOIXEIQ TNV AvayVWPICTIKN TTIVOKIdA
avTioToixoUv aTnv Tdon SIKTUOoU.

* Ta va amo@uyeTe NAEKTPIKE BPaXUKUKAWUA, KPATACTE T GUCKEUR OTEYVH.

*  Xe mepiTITwan OUCAEITOUPYIOG KATA T AEITOUPYia, ATTOCUVOECTE AUETWG TN CUOKEUN
atrd TNV TTapoxr peUPATOG.

* Mnv ayyieTte To BUCUQO TNG CUOKEUNG WE BPEYUEVA XEPIQ.

e Mnv mAveTe TTOTE TN CUOKEUN OTAV £XEI TTECEI JEOA OTO VEPO. AECT ATTOOUVOEDTE TN
OUOKeUR atTé TNV TTAPOXT PEUPATOG.

+  OAgg o1 €TMOKEUEG Kal TO AVOIYPa TOU TTEPIBAAUATOG ETITPETTETAI VA
TIpayuaToTToIoUVTal OVO atrd €101KOUG Kal KAaTAAANAa epyaoTrpia.

*  Mnv peTaQEPETE TN GUOKEUR TTIAVOVTAG TNV aTTd TO KAAWDIO.

*  Mnv a@rjvete T0 KAAWDIO TPOPOBOGIAG Va £XEl ETTAPNA UYE TTNYEG OEPUOTNTAG N
AIXUNPES AKPEG.
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Ao @dAsia

To kaAwdio Tpoodoaiag dev TTPETTEI va AuyiCel, va cupTTIECETal i} va gival depévo.
To kaAwdio Tpopodociag TTpETel TTAVTA va EETUAIXBET TTARPWG.

MoTé unv ToTroBeTEITE TN GUCKEUN ) GAAO QVTIKEIYEVA TTAVW OTO KAAWSIO
TPOPOdOaTiag.

MNa va aTrevepyoTTOINCETE TNV TPOPODOCIa, TTAVTA TTPETTEI VA TTIACETE TO BUCHA.

Mpétrel va eAEYXETE TAKTIKA TO KAAWSIO Tpo@odoaiag yia Bopd. MoTé un
XPNOIYOTTOIEITE TN OUOKEUN PE BAappEvo KaAwdio Tpo®odoaiag. Av To KaAWDIO gival
BAauuévo, TOTE PE OKOTTO Va aTToQUYETE KivOuvo TTPETTEI va avaBéaeTe TNV aviaAAayn
TOU OTO £PYOCTACIOTEPRIG 1) OTO £60UCIODOTNUEVO NAEKTPOASYO.

Eu@AekTa UAIKG

Moté unv ekBETETE TN OUOKEUN O€ UWPNAEG Beppokpaaieg, OTTwG Koudiva, goUupvog,
avoIKTA AGYya, BepuavTIKO ECOTTAIGUO KATT.

H ouokeun TTpéTrel va KaBapifeTal TAKTIKG YIa VO aTToQeuyBei KivOuvog TTupKayIdg.
Mnv KOAUTTTETE TN OUOKEUN, TT.X. € QAAOUUIVOXOPTO I TTaVId.

XPNOIYOTTOINCTE TN GUCKEUR JOVO XPNOIMOTTIOIVTAG TO UAIKG TTOU £€X0UV KaBopIaTei
yla TO OKOTTO auTé Kal e TIG KatdAAnAeg pubpioeig Bepuokpaaiag. Ta UAIKA, Ta
TTPOIOVTA BIATPOPNG KOl TO UTTOAEIUUATA TPOPIUWY OTN CUOKEUN EVOEXETAI VO
avapAeyouv.

MoTé unv XPNOIUOTIOIEITE TN OUCKEUN OITTAC O€ OVAPAEKTA 1) EUPAEKTA UAIKG (TT.X.
Beveivn, oivotrveupa, aAkooA). H uwnAr Bepuokpaaia TTpokaAei TRV eEATUION QUTWY
TWV UAIKWV Kal WG ETTOKOAOUBO TNG ETTAPNG HPE TIG TINYES AVAPAEENG UTTOPET va
TTpoKANBei £kpnén.

Z& TTEPITITWON TTUPKAYIAG, TTPIV va AdBeTe KatdAAnAa péTpa TTUpOOoREang,
QTTOOUVOEDTE TN CUOKEUN OTTO TNV TTapoXn peupatog. Moté unv aBrvere Tnv
TTUpKayId pe vepd 600 n cUoKeUn gival cuvdedepuEvn oTNV NAEKTPIKA evépyela. MeTd
TN oféon NG QWTIAG, TTPETTEI va eA0PANICTEI ETTAPKNG TTOPOX KaBapou aépa.

H em@dveia kaigl

O1 em@dveleg TNG CUOKEUNG {eoTaivovTal TTOAU KaTtd Tn AgiToupyia. YTTApXel
Kivduvog eyKauudTwy. YWnAEG Bepuokpaaieg TTapapévouy €TTiong Kal JETE TRV
aTTEVEPYOTTOINGN.

Mnv ayyiCete kapia {eaTr] eMIQAVEIQ TNG CUOKEUNG. XpNOIUOTTIOINCTE TA
diaBéaipa xeipioTpia Kai AaBEg.

H ouokeun pTropei va peTapépeTal Kal va Kabapifetal pévo agou £XEI KPUWOEI
EVTEAWG.

MoTE PNV WeKAOTE TIG BEPUEG ETTIPAVEIEG PE KPUO VEPS 1 EUPAEKTA UYPAL.
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*  Ta akpuAapidia TTou BpiokovTal oTa Kauéva TPOQIUa gival eTTIKivOuva yia TNV
UyEia Kal JTTopoUuV va TTPOKAAECOUV KAPKIVO.

*  ATTOPAKPUVETE TO KAPEVO KOPUATIO.
*  Ta mpoidvta dev TTPETTEI VA WHVOVTAI YIA VA YivovTal TTOAU oKoUpa.

Aoc@dAsia

ATrelAn yia Tnv uyeia ard Kapéva Tpo@ipal

AgiToupyIko TTPOCWITIKO

* H ouokeun autr] dev eMITPETTETAI VO XEIPICETAI ATTO ATOMA
(oupTrepiAapBavopévwy TTaIBIWV) PE TTEPIOPITPEVEG CWHATIKEG, AITONTNPIOKEG 1)
BIavonTIKEG IKAVOTNTEG, KABWG Kal ATOUA UE TTEPIOPITUEVN EPTTEIPIA /KOl
TTEPIOPICHEVN YVWOT).

*  Ta maudid TTPETTEl Va ETTOTITEUOVTAI VIO VO UTTAPXEI Olyoupld 611 dev TTaidouv
gV EKKIVOUV Tr) CUCKEUN).

AgiToupyia pévo utré eroTrTEia

* H ouokeun ytropei va Asitoupyei yovo utrd eTTiAeyn.
*  Na mapapévere TTAVTA KOVTA OTNV CUOKEUN.

AkaTtdAAnAn xpnon
* HakatdAAnAn ) amrayopeupévn xpron evoéxetal va TTpokaAéacl BAGRN oTn
OUOKEUN.

* H ouokeun ytmopei va xpnaiyoTtroindei povo étav n TeXVIKA TNG KAaTdoTaon dev
VevVdael ap@iBoAia kal eTITPETTEI TNV ao@AAR AsiToupyia.

* H ouokeun ytropei va XxpnoiuotroinBei povo edv OAEG 01 GUVOETEIG £XOUV Yivel
oUP@WVA PE TOUG KAVOVIOUOUG.

* H ouokeun ytropei va xpnaoiuoTtroinBei yévo étav eival kabapn.

*  XpnolyoTrolEiTe HOvOo yvAoIa avTaOAAOKTIKE. Mnv ETTIXEIPOETE TTOTE va
ETTIOKEUAOETE TN OUOKEUA POVOI 00G.

+ AmayopeuovTal 01eodATTOTE AAAQYEG KOl TPOTTOTTOINCEIG TNG CUCKEUNG.
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1.3 TpoBAeréuevn Xprnon

Ao @dAsia

OT1101a8ATTOTE XPrON TNG CUOKEUNG YIa dIAQOPOUG OKOTTOUG r)/Kal TTapEKKAION aTrd
TNV TTPORAETTOUEVN XPAON TTOU TTEPIYPAPETAI TTOPOKATW ATTAYOPEVUETAI Kal BewpeiTal
AKOTAAANAN.

H akdAoubn xpAon gival cup@wvn PE TNV TTPORAETTOMEVN:
—  Whoiyo mitoag Kal GAAWV TTAPOHOIWY TTPOIGVTWV.

H ouokeun dev TpoopideTal yia cuvexn XpRon o€ BlounXavikég e@apuoyEG!
H ouokeun ptropei av XpnoiyoTroinBei aTnv VOIKOKUPIA Kal O€ TTapOPoIoug TOTTOUG
OTTWG TT.X.:

— o€ Koudiveg yia uTTAAANAOUG KATAOTNUATWY, YPOQPEIWV ] TTAOPOHOIWY
TOTTWYV OIKOVOUIKNG &pacTnpIdTNTaAG,

— O0€ QypOKTAMATA,
— omo TTeAATEG LeEvodoXEiwy, HOTEA Kal GAAWV TOTTWV SIAUOVAG,
— 0€ evoveg.

1.4 AKatdAAnAn xpnon

H eo@aAuévn xprion Ptropei va TpokaAéoel GoRapoUs TPAUNATIGPOUG O€ TIPOCWTTA
Kol UNIKEG ¢nuI€G TTou TTpokaAoUvTal atrd eTTiKivOuvn TN, QwTIA Kal uPnAég
Beppokpaaies. Me Tn BorBeia TNG CUOKEUNG QUTAG UTTOPEI va yivovTal uévo ol
£Pyaaieg TTou TTEPIYPAPOVTal G' AUTEG TIG 0dnyieg Xprong.

H akdAoubn xprion dev gival oUP@wvn YE TNV TTPORAETTOMEVN:

—  WYAoiyo akatdAANAwY 0pTOOKEUATHATWY.
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Fevikég TTANpOPOpPIES

2 Tevikég TAnpo@opieg
2.1 EuBuvn kai eyyinon

‘OAeg o1 TAnpoopieg Kal 01 0dnyieg TTou TTepIAapBavovTal oTIG odnyieg xpriong
ouvtaxonkav Bdoel £ykupoug Kavoviopoug, oUyXPOVEG KATAOKEUAOTIKEG KOl
UNXOVIKEG YVWOEIG, KaBWG Kal TN SIK HOG YVWON KOl EUTTEIPIA TTOAMWY ETWV. Z€
TEPITITWON TTapayyeAiag EI0IKWY POVTEAWYV 1 TTPOCBETWYV AEITOUPYIWY, KABWG Kal
XPNONG TWV TTIO CUYXPOVWYV TEXVIKWV ETTITEUYUATWYV, N CUOKEUA TTOU 0AG £XEI
TTapadoBei pytropei va dlagEpel, UTTO OpIoUEVEG GUVOAKEG, aTTé TIG TTEPIYPAQPEG Kal TA
ox£010 aUTWV €6W TWV 0BNYIWV XProNG.

O kaTaokeuaaTg dev épel euBUVN yia {nNuIEG KAl SBUTAEITOUPYIEG TTOU TTPOKUTITOUV
aTro:

— TN PNV TAPNON TwV 0dNyIWV Xpnong,

— TNV akatdAAnAn xprion,

—  TEXVIKEG TPOTTOTTOIACEIG TOU XPAOTN,

— TN XPNon Twv PNV TTPORAETTONEVWY OVTOAAOKTIKWV.

Alatnpolpue 10 diKaiwpa va TTpoBolpe o€ TEXVIKEG aAAayEG GTO TTPOIOV yia va
BeATILLOOUWE TIG XPNOTIKEG TOU BUVOTOTNTEG KAI TNV aTTdd00T] TOU.

2.2 [pooTacia TTVEUMATIKWY SIKAIWHATWY

O1 0dnyieg Xpriong Kai Ta Keipeva, ox£dia, wToypagieg Kal GAAa aToIxEia
TTEPIEXOVTAI G” QUTEG TTPOCTATEUOVTAI OTTO TOUG VOUOUG TTEPI TNG TIVEUUOTIKNAG
1I010KTNCIag. Xwpig TNV £€yypagn Gdeia TOU TTapaywyou atrayopeUETal n
AVATTAPAYWYNA TOU TTEPIEXONEVOU TWV 0ONYIWV GE OTTOIAdNTIOTE HOPQPr KAl PE
OTTOIOBNTIOTE TPOTTO, KAl ETTIGNG TOU OTTOIOdNTTOTE HEPOUG AUTWY KABWG Kal N xprion
autwv A/kar dlavour) o€ Tpitoug. Mapafidoeig Twv avwTépw odnyoulv aTNV
uttoxpéwaon KataBoAng atmolnuiwong. EmeuAacaduacTe Tou SIKAIWUATOG va
O1ekdIKOUUE TTPOCBETEG TTOPOXEG.

2.3 AARAwon cuppdépewong
H ouokeuny cuppop@wveTal PE Ta IoXUovTa TTPOTUTTA Kal TIG 0dnyieg TNg EupwTraikn)

‘Evwon. Ta mapamrdvw emBepaiwvovTal otn dnAwon cuppdpewong EK. Av
XPEIOOTEl, Ba Xapoupe va 0ag atrooTEIAOUPE TN OXETIKA dNAWoN CUPNOPPWONG.

A201113 7/18



€artscher

3 Meragopd, cuoKeuaoia Kal arof0nKeuon

MeTag@opd, cuoKeuaoia Kal aTrofnKeuon

3.1 "EAgyxog mapdadoong

MeTta Tnv TTapaAafr] TG CUOKEUNRG TTPETTEI AUECWG va EAEYEETE AV N OUOKEUN)
£@Taoce oAOKANPN Kail av €Xouv TTPOKANBET ¢nUIEG KaTd TN SIAPKEIA TNG METAPOPUS.
>¢ ePITITWon opatwyv {NUILY Adyw PETAPOPAS, TIPETTEI va apvnBEiTe TNV
TTapaAafr) TNG CUOKEUNG 1| va TNV TTapaAdReTe UTTO OpOUG. ZTa £yypapa
HETAPOPAG/OeATIO ATTOOTOANG TNG ETAIPEIAG PETAPOPWY, TTPETTEI VA ETTICNPAVETE TNV
€kTaon TnG {nuiag kai va uTToRAAETE OXETIKN KaTayyeAia. O KpUPEG CNUIEG TTPETTE
va dnAwvovTal apuécwg PETA TNV TAUTOTTOINGNA TOUuG, KOABWG o1 agIaEelg YTTopouyV va
01eKDIKNBOUV POVO EVTOG TWV TTPORAETTOUEVWY TTPOBETHIWV.

> TePITITWaON TTOU AciTrel oTrolodATTOTE EEAPTNMA | AECOUAP TTAPAKAAW,
ETMKOIVWVAOTE PE TO BIKG pag TuAua EEuttnpétnang MeAatwv.

3.2 Xuokeuaoia

Mnv treTdTe TO XapTOVI TNG CUCKEUNRG. MTTOpEi va XpelaaTei yia Tnv amoBriKkeuaon, T
METAPOPA i} TNV ATTOCTOAN TNG CUOKEUNG OTO OIKO POG KEVTPO ETTIOKEUWV €
TEPITITWON EVOEXOUEVWYV BAABWV.

H ouokeuaaoia Kal Ta JEUOVWHEVA PEPN €iVAl KOTAOKEUAOPEVA ATTO OVOKUKAWOIHO
UAIKA. Kai €181KG: TTAAOTIKG QUAAQ Kail TTAAOTIKEG GAKOUAEG, GUOKEUATia aTTd
XapTOVI.

Katd tn 8168€0n Twv CUCKEUATIWY, TNPAOTE TOUG KAVoVIoUoUg OTh XWpPa 0ag. Ta
UAIKG OUOKEUOTIag TTOU PTTOPEL va £TTavVaXPNOIPOTTOINBoUV TIPETTEN VO
QAVAKUKAWVOVTAL.

3.3 Amofnkeuon

KpaToTe TN ouokeuagia KAEIOTH PEXPI VO EYKATAOTABEI N CUOKEUNR KAl KOTA TNV
a1roBrKeuon akOAOUBAAOTE TIG EEWTEPIKEG TNUAVOEIG OXETIKA PE TNV TOTTOBETNON KAl
TNV amoBnkeuaon. H cuokeuaoia TTpETTel va amobnkeUeTal JOVO KATW aTrd TIG
aKOAoUBEG OUVONKEG:

—  0€ E0WTEPIKOUG XWPOUG

— 0g {npo TePIBAAAOV Kal Xwpig akdvn

—  MAKPIG OTTO €TTIOETIKA HéoQ

— 0O€ HEPOG TTPOCTATEUPEVO ATTO TO PWG TOU HAIoU

— O€ XWPO TTPOCTATEUPEVO ATTO PINXAVIKOUG Kpadaououg.

2 ¢ TTEPITITWON aTTOBNKEUONG HEYOAUTEPNG DIAPKEIAS (TTAVW ATTO TPEIG PAVEG),
XPEIAZETAI TOKTIKOG EAEYXOG OAWV TWV £EAPTNHATWY KAl TNG GUCKEUAGiag. Av gival
aTTapPaiTnNTo, N CUCKEUACIa TTPETTEI VA AVTIKATAOTABEI e Kalvoupyia.
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TeXVIKA XOPAKTNPICTIKA

4  TeXVIKA XOPAKTNPIOTIKA

4.1 TeXVIKA XOpPAKTNPIOTIKA

Ovopoaoia:

Kw?d. 1TpoidvTog:

YAIKO:

YAIké BoAGpou wnaoipaTog:

Ap1Bu6G BaAduwyv Ynaiparog:
AlaoTdoelg eawTepIkoU (TTAGTOG X BGB0g
x Uyog) oe mm:

MéyeBog TriToag, péyebog / & péyiotn
ge cm:

EUpog Beppokpaaiag ammod - £éwg og ° C:
>ToIXEi0 OUVOEDNG:

AlaoTtdaoeig (TTAdTog X BaBog x Uwog) o€
mm:

Bdpog o¢ kg:

€artscher

®oupvog Tritoag ST340
A201113

avogeidwTog XaAuBag
XGAuBag, yoABaviopévo
1

342 x345x 70

1/335

50 - 250
1,5kW | 230V |50 Hz

510 x 420 x 270
22,4

AlaTnpoUpE TO JIKAIWPA TTPAYUATOTTOINONG TEXVIKWYVY UETATPOTTWV!

‘Exkdoon / 1I816TnTEG

>UvOECN OUOKEUNG: £TOIUN YIQ OUVOEDN

Aeimoupyieg: dvw / katw avtiotaon | Aeitoupyia guvexoUg Wnaipartog

Mévwaon: valofauBakag

AuvatotnTa xprAong oxdpag TiTtaag f TupoToUAou

SUAAEKTNG yia wixouAa
MapaBupo eAéyxou

A201113
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TeXVIKA XOPAKTNPIOTIKA

4.2 EmOKOTNON TUNHATWY TNG CUOKEURG

10/18

MepiBAnua
Omég e€agpiopou

EAeykTAg Bepuokpaciag

XpPOVOuETPO

Auyvia eAéyyxou Bépuavong (TTOPTOKaAI)
MépTa pe TapadBupo eAEyxou
ZUAAEKTNG yIa WixouAa

AapnA mépTag

© ©®© N o 0 r w D E

AaBA oxapag TTiToag
10. ©dAapog ynaipatog
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EykardoTaon Kai Xxpion

4.3 AsiToupyieg GUOKEUNRG

O @oUpvog TTToag YTTopEi va XpnoihoTroindei yia To WACIYWO Tpayavig TTToag JE
didueTpo £wg kai 33,5 cm og oxdpa TTiToag | o€ TTUPOTOURAO. H Bepuokpacia kal o
XPOVOG UTTopoUV va puBuIoTouv Pe TOV KATAAANAO puBuIoTA.

To mapdBupo pe «paTaki» adg eMTPETTEI va AEYXETE T Oladikaaoia YnaoipaTog.

5 EykardoTtaon Kal Xpnon
5.1 Eykardortaon

Atroouokeuagoia / eykatdoTaon

*  ATTOOUOKEUAOTE T CUOKEUN KOl QQaIPETTE OAA TA EEWTEPIKA KAl EGWTEPIKA
OTOIXEia CUOKEUAOiag Kal TIG a0QAAIEG yIa TN HETAPOPA.

& NMPOZEKTIKA!

Kivduvog aoeugiag!
AtmrayopeUeTal Ta TTaidid va £xouv TTpOoaacn o€ UAIKG OUOKEUOaiag OTTwG
TTAOOTIKEG OOKOUAEG KOl OTOIXEIO PENICOA. GR

* Av uTrdpyel TTPOOTATEUTIKA MEURPAVN TTAVW OTN GUOKEUR, OGQAIPECTE TNV.
Mpétel va BYAAETE TNV TTPOCTATEUTIKA MEPPBPAVN TTPOCEKTIKA £TCI WWOTE VA PNV
a@roeTe UTTOAEIPPOTA KOANAG. EVOAAOKTIKG 0@QaIpEOTE T UTTOAEIMPATA TNG
KOA\aAG pe KatdAAnAo SioAuTIKS.

* Tpoo€gTe va unv KOTaoTPEWETE TNV TTIvaKida TUTTOU Kal TIG TTIPOEIOOTTOINTIKEG
00nyieg 0Tn OUOKEUN.

* Norté pnv TommoBeTeite TN GUokeur] o€ TTEPIBAAAOV pE uypaaia ) uypo.

» Tpétrel va TOTTOBETACETE TN OUCKEUN €101 WOTE N TTPIda va gival TTAVTa EUKOAT
d1aB£a1un e OKOTTO TN YpAyopn aTTogUvOEan TNG GUCKEUR OTav UTTApEeEl TEToIa
avaykn.

* H guokeun TpéTrel va TOTTOBETNOEI o€ pia ETTIQAvEIA PE TIG OKOAOUBEG 1010TNTEG:

— i01a, g ETTAPKN QEPOUCA IKAVOTNTA, AVOEKTIKA OTO VEPO, OTEYVA Kal
QaVOEKTIKN OTIG UPNAEG BepUoKpaaieg

—  QPKETA PEYAAN, £TC1 WOTE N EPYACIiA UE TN CUCGKEUR VA YiVETAl XWPIG
TpoBAAuaTa

— €UKOAa TTpoaBAaaciun

—  €XOVTaG TToU £X€l KOAG €€agPITHO.
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EykardoTaon kai XpRon

AlaTnproTe ETTAPKN atréoTacn atmd TIG AKPEG Tou TpaTTediol. H cuokeur) YTTopei
Va avaonKwOEei Kail va TTéTEl.

AlatnpnoTe amméoTtacn TouhdyioTov 20 cm atrd eUQAEKTOUG TOiXOUG Kal GAAa
QVTIKEIPEVA.

20vdeon - pelpa

BeBaiwBeite 0TI Ta TEXVIKA XAPAKTNPIOTIKA TNG CUOKEUAG (BA. TNV avayvwpIioTIKA
TIVOKida) TaPIAJOuUV YE T OTOIXEID TOU TOTTIKOU SIKTUOU.

>UVOEOTE Trn OUCKEUN O€ Wia uOvn TTPOCTATEUPEVN NAEKTPIKA TTPICA PE
TIPOOTATEUTIKN €TTAPR. MnVv cuvdéeTe TN CUOKEUA O€ Pia TTOAAQTTAR uTTod0XH.

KarteuBuveTe 10 KOAWDIO 0UVOEONG £TOI LUOTE KAVEIG va PNV UTTOPEI va TTATACEI
TTAvVW TOU 1) va TTeEPACEl TTAVW aTro auTo.

Mn xpnoIYOTTOIEITE TN CUOKEUN HYE EEWTEPIKO XPOVOBIOKOTITN ) TNAEXEIPIOTHPIO.
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EykardoTaon Kai Xxpion

5.2 Xpnon

A NMPOZOXH!

Kivduvog eykaupartog!
ESwTepIKEG EMIPAVEIEG TNG CUOKEUNG €ival TTOAU {e0TEG OTAV N CUCKEUN
AeiToupyei.
Mnv ayyiCeTte TIG BEPUEG ETTIQPAVEIEG TNG CUOKEUNG.
Na 1o XEIPIOPO TNG CUCKEUNG XPNOIKOTIOINOTE HOVO TOUG
TIPORBAETTOPEVOUG YIa AUTO TO OKOTTO OIAKOTITEG KAl TTEPIGTPEPOUEVOUG
ENEYKTEG.
0O 0dAapog ynoiparog {eoTaiveTal TTOAU KaTd Tn Xprion!
dopdTe TTPOOTATEUTIKA YAVTIA OTAV aQAIPEITE TNV £TOIUN TTiToO!

Mpiv aré TRV TPWTN XPHRON
1. Mpiv va apxioeTe va XxpnoIYOTTOIEITE TN GUOKEUR, KaBapioTe TN cUPGWVA PE TIG
00nyieg Tou avagépovTal oTnv TTapdypapo «Kabapiopogy.
2. TéAog, Ta TTAUpéva aToixeia Ba TTPETTEl VO OTEYVWGOOUV KAAd.
SuvOECTE TN OUCKEUN OTNV NAEKTPIKA EVEPYEIQ.

4. Tpiv atmé Tn TPWTN XPAOoN, BepUAvETE TO POUPVO TTITOAG XWPIG TPOPIPA O
Beppokpaacia 250° C yia 30 Aetrtd. AkoAouBAoTE TIG 0dnYyieg OTO KEPAAQIO
«EKKivnon cuokeung».

w

H ouokeun ptropei va TTpokaAéoel SuCAPECTN OOUNA TTOU TTPOKUTITEI ATTO TNV
TTOPOUCIa UTTOAEIUUATWY TTAPaywyAS OTTWG Ta AiTTn, Ta éAaia KAl Ol pNTIVEG.

5. BeBaiwbeite 611 UTTAPXEI ETTOPKNG AEPIOTUOG TOU XWPOU OTOV OTT0IO0 gival
EYKATEQTNMEVN N GUCKEUN.

EKKIVAOTE TN OUOKEUN

1. BeBaiwBeite 0TI TO OUPTAPI yIa Ta WiXOUAa gival oTn B€on Tou.

2. Evepyotroiote Tn ouokeur) puBuifovTag Tov pubuioTr) Bepuokpaciag o€ pia
Oedouévn Bepuokpaaia Kal Tov pubuIoTr Xpdvou o€ pia 0edopévn WPa N
«ZUVEXEG WNOIPO».

OAHTIA!

MavTta va TpoBepuaiveTE TOV POUPVO TTiITOAG TIPIV BAAETE TNV TTiITOOA MEOQ.
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3. XpnoiyoTtroinoTe Tov KaTGAANAo puBbuioTr Bepuokpaaiag yia va pubuiceTe TNV
emBupnTr Beppokpaaia yia To BGAapo Ywnaiparog.

Avdper n TTopToKaAi evOEIKTIK) Auxvia TTpoBépuavong.
To eUpog Beppokpaaiag Tou oupvou TTiTaag uTropei va pubuiaTei ammé 50 °C - 250
°C.

EykardoTaon kai XpRon

H ouvioTwpevn pubuion Beppokpaaiag gival 220 °C €wg 250 °C, oTnv TePITITWOoN
KOTEWUYHEVNG TTITOOG, EAEYETE TN OUOKEUOTIA TOU KATAOKEUOOTH.

A@ou n TTpoypappaTiopévn Beppokpaaia eTeuxBei n Auxvia eAéyxou BEpuavong
6a oBAoEl.

Otav mépTel n Beppokpacia ato OAAapo YnaipaTtog, n eVvOEIKTIKY Auxvia Asitoupyiag
avdpel kai n ouokeur Bepuaiveral Péxpl TN pUBUICUEVN BepuoKkpaaia.

4. AvoifTe TNV TOPTA TOU GOUPVOU TTITAAG PE TO XEPOUAI TNG TTOPTAG.
5. TomoBeToTe TNV TTiToa 0TO TTUPOTOURAO ) O€ éva BioKO TTTOAG.
6. KAcioTe TNV TTOPTA TNG GUOKEUNG.

MPOEIAOMOIHZH!

Mnv a@nAVeTE TN CUOKEUR XWwpPig eTiAeyn KaTd TO YHolyo.

MapakoAouBiRoTe TN Siadikaoia Yynoiparog péoa amrd 1o mapddupo Tng
mwopTag.

7. XpNOIUOTIOIACTE TO XPOVOUETPO VIO VO pUBUICETE TOV ATTAITOUPEVO XPOVO A TN
AelIToupyia «ZuvexEG WroIPoy.

8. A@ou TTapéABel 0 KaBopIouEVoG XPOVOGS, O POUPVOGS TTITaOG RAVEl HOGVOG TOU.

9. Edv emA&gaTe TN Asitoupyia «ZuvexEég WAGIMO» Kal n TTiToa gival €Toiun,
pubuioTe TOoV pUBUIOTA Beppokpaaciag oTo «Ox».

10. Xpnaiyotroinate Tn AafR yia va avoifeTe TNV TTOPTA TG CUOKEUNG.

11. BydATte Tnv €101UN TTiTOQ A1TO TO POUPVO. XPNOIUOTIOINOTE KATAAANAQ epyaAeia
JE pokpId AaBn (TT.X. @TUdpI TTITOAG).

12. ATToouvdEQTE TN CUCKEUN ATTO TNV TTAPOXT PEUUATOG €AV OEV XPNOIPOTTOIEITAI
TTAéOV.
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Ka@apiouoég

6 KaBapiouog
6.1 Odnyieg aoc@aAciag Kard Tov KabBapiouod

* [piv ammé Tov KaBapiopd, N CUCKEUN TIPETTEI va ATTOOUVOEDE] aTTd TNV TTAPOXT)
peUPATOG.

*  AQ@NROTE TN OUOKEUNA VA KPUWOEI EVTEAWG.

*  [MpocétTte va unv €10éABel vepd péoa otn cuokeun. Mnv BuBileTe TN CUOKEUN O€
vePO 1N GAAa uypd katd Tov kaBapiopd. MNa va KabapioeTe TN CUCKEUR PNV
XPNOolgoTToINoETE peUPA vEPOU UTTO TTiEDN.

*  Mn XpnoIPOTIOIEITE AIXUNPE 1 HETOAAIKG avTIKEiMEVA (Uaxaipl, TTIPoUVI K.ATT.) yia
va kaBapioeTe TN ouokeur]. Ta aixpnEd avTiKeigeva uTropouv va BAdwouv Tn
OUOKEUN Kal va TTPOKOAECOUV NAEKTPOTTANEIa TV épyovTal OE ETTAPN HE TA
aywyIga oToIxEia.

*  Mnv xpnoigoTrolgite A€IavTIKG KaBapIOTIKG TTOU TTEPIEXOUV DIaAUTEG OUTE
KAUoTIKG péoa KabBapiopoU. MtropoUlv va BAdwouyv Tnv TIQAvEIQ.

6.2 KaBapiouog

1. Na TAéveTe TN CUOKEUN TOKTIKA.
2. KabBapioTe €101kd akpiBwg Ta eEApTAPATA TNG CUCKEUNG TA OTTOIa £XOUV ETTAQPN
ME Ta @aynTa.

3. Ag@aipéaTe TUXOV UTTOAgipaTa TpoQiywy atrd To BAAAPo YnaoipaTog YETG aTrod
KGB¢e S10dIKaCia YNOiuaTOg XPNOIUOTIOIWVTAG JETAAAIKY OTTATOUAA 1} EUaTPa.

Eik. 2
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4. TpaBRcte €€w 10 CUPTAPI YIa Ta WiXoUAQ, adeldoTe To Kal KaBapioTe To.

Ka@apiouoég

Eik. 3

5. KaBapioTe TIG EEWTEPIKES ETIPAVEIEG KAI TNV TTOPTA PE TO POTAKI PE EVA JOAAKO,
uypo TTavi. XpNoIPOTTOIEITE éva ATTIO ATTOPPUTTAVTIKO €AV €ival ATTaPAiTNTO.

6. Na Ta okouTTioeTe pe KaBapO Travi.

7. ZTEYVWOTE TIG KABOPIOUEVEG ETTIPAVEIEG PE VA HOAOKO TTAVi.

8. EAEyxeTe TOKTIKA TIG OTTEG £EQEPIGUOU GTN CUCKEUN.

9

. Edv givar ammapaitnto, kaBapioTe TIg OTTEG §agPITUOU e pia JaAaKA BoupToa i
NAEKTPIKA OKOUTTA yIa VO £EA0QOAICETE TNV KUKAOQOPIQ TOU aépa OTO ECWTEPIKO
TNG CUOKEUNG Kal £Ta1 €va KAAO aTroTéEAECUA YNnGOiaToG.
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MOBavég duoAeiToupyieg

7 MBavég duoAsiToupyieg

O mapakdTw Trivakag TTepIypd@el TOaveég aitieg kal ueBOdoUG apaipeons GQAAPATWY
epyaciag ) cQeaAudTwy TTou gp@avifovral katd Tn Asiroupyia TNG cuokeung. Edv ta
o@AApaTa dev uTTopouv va 810pBwBoUv, ETTIKOIVWVAOTE PE TO KEVTPO TEPPRIG.

Ava@EpETe TOV KWBIKO TTPOIOGVTOG, TO OVOUA TOU PHOVTEAOU KAl TOV OEIPIOKO apIOuo.
Autd Ta dedopéva BpiokovTal oTnv TIvVoKida TUTTOU TNG CUOKEUAG.

Mpo6BAnua MoéavA aitia: AOon
H ouokeun givai To Buopa dev £xel TpapngTe To BUoa Kal
EvepyOTTOINUEVN, N ouvdebei cwoTd aTnV TOTTODETAOETE TO CWATA
Bepuokpaaia £xel TpiCa oTnv Tpia
puUBuIoTE], AAAG T QWTA E . EAE S
BEppiavonc Bev avaBouv vspyoquer]l(s n ’£Y§T£ mv aogdAeia,
.5 TTpooTaCia TNG eAéyETe TN cuokeun aou
Kai n ouGKeun ogv NAEKTPIKAG TPOPODSOCIag | TN CUVOECETE O€ WIa GAAN
Beppaiveral. .
Tpica
H ouokeun gival Xahaopévog ETTIKoOIVWVAOTE e TO
gvepyoTroinuévn, n BeppooTATNG. aépPig.
Bepuokpaaia €xel To B¢ s i
- / ) PHAVTIKO EXEI EmikovwvnoTe Pe To
pueH'OTa’ 0(6)\)\090 Gu)tapog utrooTei BAGRN. KEVTPO TEXVIKAG GR
wnaoiparog dev BepuaiveTal UTTOOTHAPIENG
H ouokeun ival XoAaopévog pubuioTig | ETKoIVwVAOTE PE TO
gvepyoTToinNuévn, n Bepuokpaaciag aépPig

Bepuokpaaia €xel
pubpioTei, n Bepuokpaacia
aveBaivel, aAAG dev PTTOPE]
va puBuioTei (aAAGEE!).
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8 AvaKUKAwonN
HAeKTPIKEG CUOKEUEG

AvakUkAwon

O nNAeKTPIKOG €EOTTAICUOG ONUEIVETAI JE AUTO TO oUPBOAO.
O1 NAEKTPIKEG OUOKEUEG TTPETTEI VO OTTOPPITITOVTAI KAl VA
QAVAKUKAWVOVTAI e KATAAANAO Kal QIAIKO TTPOG TO
TEPIBAAAOV TPOTTO. MV TTETATE NAEKTPIKEG CUOKEUEG Hadi UE
OIKIOKA aTToppPippaTa. ATTOOUVOECTE TN OUCKEUN ATTO TNV

. TTOPOXH PEUMATOG Kal aPaIpEOTE TO KOAWSIO oUVOEONG OTTO
TN OUOKEUN.

O1 NAEKTPIKEG OUOKEUEG TTPETTEI VO UETAPEPOVTAI O€ KaBopiopéva aonpeia GUAOYAG.
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