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Mpiv va EEKIVAOETE TN XPAON TNG CUCKEUNG TIPETTEI VA
SiafdoeTe TIg 08nyYieg XpPRONG Kal va TiIG QUAASeTe o€ Eva
— Si1aBéoipo pépog!

Ao @dAsia

O1 08nyieg Xprong TTEPIEXOUV TNV TTEPIYPAPN TNG EYKOTATTACNG, AEITOUPYIag Kal
OUVTAPNONG TNG CUOKEUNG, yI' auTO aTToTEAOUV GNUAVTIKA TTNYR TTANPOQOPIWY Kal
XpNoiyo eyxeipidio. MpoudtméBean yia TNV ac@aif Kol CwaoTh AeIToupyia Tng
OUOKEUNG gival n egoikeiwan pe OAeg TIG 0dnyieg ao@daAeiag kal AsiToupyiag TTou
TTEPIEXOVTAI G” QUTEG TIG 0dnyieg. ETITTAE0V, 1I0XUOUV 01 BIOTAEEIG OXETIKA PE TNV
TTPOANWN aTuXNUATWY, Ol KAVOVIOUOI UYEIag Kal a0@AAEIOG Kal Ol VOUIKOI KaVOVIoUOi
TTOU EQAPPOLOVTAI OTOV TOUED EQAPUOYRG TNG GUOKEUNG.

Mpiv apxioeTe TN XpAON TNG CUCKEUNG Kal IBIaiTEPA TTIPIV TNV EEKIVAOETE, dlaBaoTe
QUTEG TIG 00NYiEG XPAONG YIO VO aTTOQUYETE TPAUUATIOPOU Kail UAIKE {nuiég. H
€0@aApPEVN Xpron uTTopei va odnynoel og BAARN.

AUTEG 01 08nYyieg Xpriong atroteAoUV avaTTOoTIAOTO PEPOG TOU TTPOIGVTOG Kal TTPETTEI
va @uAdooovTal o€ AUEDN YEITVIOON WE T CUOKEUN Kal va gival d1aB£oipeg ava
maoa oTiyuy. Otav n ouokeun petafifaderal, gival €ITiong ammapaitnTo va
peTapiBacTouv padi kal auTtég o1 0dnyieg xpRong.

1 Aoc@dAsia

H ouokeun €xel KATAOKEUAOTEI CUPPWVA PE TOUG IOXUOVTEG KAVOVEG ThG
TexvoAoyiag. QoT600, auTH) N CUOKEUR PTTOPEi va atroTeAéoel Ty Kivouvou, eav
xpnoiyotroinBei akatdAAnAa r éxi cUPewva pe Tov TTpoopiond TnG. OAa Ta GTopa
TTOU XPNOIPOTIOIOUV T GUGKEUR TTPETTEI VO TNPOUV TIG TTANPOPOPIES TTOU TTEPIEXOVTAI
o€ auTég TIG 0dnyieg AsiIroupyiag Kai va TNPouv TIG 08nYieg aoPaAEiag.

1.1  EmeéAynon Twv TpoeISotToIinTIKWV @PACEWV
ZnUavTIKEG TTANPOPOPIEG AOPAAEIOG KAl TTPOEIOOTTOINCEIG CNUEILVOVTAI O€ AUTO TO
EYXEIPIOIO PE TIG KATAAANAEG TTPOEIOOTTOINTIKEG PPATEIS. AUTEG OI 0ONYiEG TTPETTEI VOl

TNEOoUVTAl QUCTNPA VIO TNV ATTOQUYR ATUXNHATWY, TPAUNATIOUWY KAl UAIKWVY
{nNUIWV.

& KINAYNOZ!

H 1rpocidotroinTikr) @pdon KINAYNOZmposidoTrolei yia KivdUuvoug TTou
odnyouv o€ cofapd TpaupaTioud f BAavaro, edv dev atToPeUyovTal.
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Aoc@dAsia

& NMPOEIAOMNOIHZH!

H mrpocidotroinTikr) @pdcon MPOEIAOMOIHZH™posidoTrolEi yia
KIvdUvouG TTou odnyouv o€ PETPIO 1) BapU TPAUUATIOUO, £Gv BeV
atro@eUyovTal.

A MPOZOXH!

H 1rpocidotroinTikr) @pdon MPOZOXH tpocidoTroiei yia KivdUvoug TTou
odnyouv o€ eAa@PU 1] YETPIO TPAUUATIONO, €AV eV ATTOPEUYOVTAI.

NMPOZOXH!

H 1rpocidotroinTikr) @pdon MPOZOXH utrodeikvUel TBavh UAIKG ¢nuid
TTOU PTTOPE va TTeEoKUWEl av 8ev aKOAOUBAOETE TIG 00nyieg ao@aAciag.

OAHTIA!
To oUuPBoAo OAHITIA svnuepwvel TOV XPAOTN Yia TTEQAITEPW GR
TTANPOPOpPIES KAl 0dnyieg XpAong.

1.2 Odnyieg acpdaAsiag

HAekTpPIKO pelpa

* H umrepBoAikn Tadon diIkTUOU ) n AavBacouévn ykaTtdaoTaon PTTopEi va
TTPOKAAETEI NAEKTPOTTANE L.

* H ouokeun ptropei va ouvdeBei pOvo av Ta OTOIXEIQ OTNV AvayVWPIOTIKA TTIVOKIda
avTioToixoUv aTnv Tdon SIKTUOoU.

* Ta va amo@uyeTe NAEKTPIKE BPaXUKUKAWUA, KPATACTE T GUCKEUR OTEYVH.

*  Xe mepiTITwan OUCAEITOUPYIOG KATA T AEITOUPYia, ATTOCUVOECTE AUETWG TN CUOKEUN
atrd Tnv TTapoxr PEUPATOG.

* Mnv ayyiete To BUOUQO TNG GUOKEUNG UE BPEYHEVA XEPIQL.

e Mnv maveTe TTOTE TN CUCKEUN OTAV £XEI TTECEI JEOA OTO vEPO. Aueoa
aTTOOUVOEDTE TN OUCKEUN aTTd TNV TTAPOXT PEUPATOG.

+  OAgg o1 €TMOKEUEG Kal TO AVOIYPa TOU TTEPIBAAUATOG ETITPETTETAI VA
TTpayuaToTTOIoUVTal HOVO aTTd €181IKOUG Kal KATAAANAQ epyacTripia.

*  Mnv peTaQEPETE TN GUOKEUR TTIAVOVTAG TNV aTTd TO KAAWDIO.
*  Mnv a@rjvete T0 KAAWDIO TPOPOBOGIAG Va £XEl ETTAPNA UYE TTNYEG OEPUOTNTAG N
AIXUNPES AKPEG.
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Ao @dAsia

To kaAwdio Tpowodoaiag dev TTPETTEI va AUYiCel, va cupTTIECETAI ) va gival
Ocpévo.

To kaAwdio Tpopodociag TTPETEl TTAVTA va EETUAIXBET TTARPWG.

MoTé unv ToTroBeTEITE TN GUCKEUN ) GAAO QVTIKEIYEVA TTAVW OTO KAAWOIO
Tpo®odoaiag.

MNa va atrevepyoTTOINCETE TNV TPOPODOCIa, TTAVTA TTPETTEI VA TTIACETE TO BUCHA.
Mpétel va eAEyXETE TOKTIKA TO KOAWSIO Tpopodoaiag yia ¢Bopd. MNoTé un
XPNOIYOTTOIEITE TN OUOKEUN PE BAaupévo KaAwdio Tpo@odoaiag. Av To KAAwdIo
gival BAapuévo, TOTE e OKOTTO Va ATTOPUYETE KivOUVO TTPETTEI VO avaBETETE TNV
avtaAAayn Tou OTO EpYOOTACIOTEPRIG 1 OTO £€0UCIODOTNHEVO NAEKTPOASYO.

EU@AekTa UAIKG

MoT€ pnv ekBETETE TN OUOKEUN O€ UWPnAEG Beppuokpaaieg, OTTWG Koudiva,
@oUpVOog, avoIKTA @AOYa, BepUavTIKO eEOTTAICUG KATT.

H ouokeun Tpétel va KaBapifeTal TAKTIKA yIa va aTToQeuxBei Kivouvog
TTUPKAYIGG.
Mnv KaAUTITETE TN CUOKEUN, TT.X. M€ AAOUMIVOXAPTO 1 TTaVIA.

XpNOIUOTTOINCTE TN GUOKEUR PHOVO XPNOIUOTTOIVTAG TA UAIKG TTOU €XOUV
KaBopioTei yia To OKOTTé auTé Kail e TIG KAaTAAANAeG puBpioeig Bepuokpaaiag. Ta
UANIKA, Ta TTPOIOGVTA SIATPOPNG KAl TO UTTOAEIJUOTA TPOPIUWY OTN CUCKEUN)
eVOEXETAI VA ava@AeyoUVv.

MoT€ unv XPNOIYOTTOIEITE TN CUOKEUT OITTAQ G€ aVAPAEKTA 1] EUPAEKTA UAIKA
(11.X. Bevdivn, ovoTTveupa, ahkodA). H uwnAn Bepuokpaaia TTpokaAei Tnv
€CATUION QUTWY TWV UAIKWV Kal WG ETTAKOAOUB0 TNG ETTAPAG PE TIG TTNYEG
avapAegng propei va TrpokAnBei €kpnén.

> TTEPITITWON TTUPKAYIAG, TTPIV va AARETE KaTAAANAQ PéTpa TTUPOGREDNG,
QTTOOUVOEDTE TN GUOKEUN aTTO TNV TTApoXn peupaTtog. MNoTé unv oBRvere TNV
TTUpKayId pe vepd 600 N CUOKEUN gival cuvdedeUEVN OTNV NAEKTPIKA EVEPYEIQ.
MeTta Tn of€on TNG QWTIAG, TTPETTEI va eEA0QAMICTEI ETTAPKAG TTapOXT KaBapou
aépa.

Kivduvog Trupkayidg / Kivduvog ékpnéng

Mnv TotroBeteiTe avTikeipeva (BiIBAia payeipikng, TTavid mMATwy, K.ATT.) OTO
BaAapo Bepuikig emeCepyaaiag. H amrpoaddknTn evepyoTToincn TNG GUCKEUNRG
MTTOPEI VO TNV KATAOTPEWEI 1] OKOUN KAl VA TIPOKAAETEl PWTIA.

OT1av OepuaiveTe 1) HAYEIPEVETE TPOPINA OE EUPAEKTA UAIKA, OTTWG TTAACTIKA A
XapTiva doxeia, N ouokeun TTPETTEN va eIRBAETTETAI, OI0TI UTTOPEl va {eaTADEI.

Otav 1a UAIK& OTOV QOUPVO UIKPOKUUATWY TTAPOUV QWTIA, aQroTE TNV TTOPTA
KAEIOTA, OBAOTE T CUOKEUR KAl AQAIPECTE TO PIG | ATTEVEPYOTTOIRCTE TNV KUPIA
acQaAsia.
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* Mn xpnoipotroicite YeTaAAika doxeia, Tayid A katdkia. To pETaAAo ptropei va
odnynoel o€ oTivlrRpeg oTov BAAaUOo BEPUIKAG eTTECEPYATiag. XpnOIUOTTOIEITE
povo doxeia kataokeuaopéva atrd UAIKO KaTtdAAnAo yia xprion o€ oupvo
MIKPOKUMATWY, avOEKTIKO OTn BeppdTnTa, (KE@AAaio 5.3).

*  Mnv TpoeToIipadeTe TPOQIYA 1) UYPA OE CPPAYIOUEVOUG 1} EPUNTIKA KAEIOTOUG
TTEPIEKTEG. EVOEXETAI VA OTTACOUV OTN GUOKEUT 1] VO TTPOKOAECOUV
TPAUPATIOPOUG OTAV TAOUG avoigeTe!

*  Ta @péoka kal BpacTd auyd, oTo KEAUPOG Toug Kal EEPAoUdIoPEVA, BEV TTPETTE
va Beppaivovtal 6To GOUPVO PIKPOKUUATWY KOBWG UTTOPEi va ekpayouyv.

»  TputAoTe Ta TPOPIPA YE OKANPO dEpUa, OTTWG TTOTATEG, KOAOKUBEG, UnAa Kal
KaoTava TTpIv atrod To fEoTapa.

*  Mnv Badete peiypa vepou, Aadiol A AiTToug 0To @oUPVO PIKPOKUUATWY, KOBWG
MTTOpPEI va eKpayouv.

Aoc@dAsia

Ao @dAgia KaTd Tn Xpon CUOKEUWYV HIKPOKUMATWY

*  Mnv payeipeleTe o€ BaBU Tnydvioua oTn cudkeur). To {eaTé AGdI Ba kawel To
O0épua ) Ba TTpokaAéael {NUIEG OTN OUOKEUN).
* To @aynto TTou éxel (eoTabei GTO POUPVO PIKPOKUPATWY eCTaivETal
avopoldpopea. EmimmAéov, Ta doxeia auvnBwg dev {eoTaivovTal 600 TO GaynTo.
EAéyETe TTpOoOEKTIKG TN BepUoKpaaia Tou @aynTou, eIdIKA yia Ta TTaidid. H
€mIQAvEIa Kaigl!

* To (éoTapa TTOTWV PE EVEPYEID PIKPOKUPATWY UTTOPET va 0dNyHoEl 0TO AeyOuevo
«kaBuoTepnuévo Bpaoud». To uypd ETTelTa @TAvEl OTO Onueio Bpacuou Tou, av
Kol dev aivetal atrd £Ew 6T Bpddel. ETTopévwg, o TTEPIEKTNG TTPETTEN VO XEIPIZETAI
ue 181aitepn TTpogoxn. AKOun Kail éva eAa@puU ook, TT.X. 6Tav 10 BydadeTe a1md TN
OuUoKeun, PTTopei va TTpokaAéael TToiAiopa Tou uypou. Kivduvog eykauparog!

*  Mnv xpnoipoTroleite YnAd, otevd doxeia pe oTevo Aaipo.

*  TomoBetroTe £va KOUTAAI (E10IKG KOTAOKEUATHEVO aTrd PETAAAO) A éva yudAivo
pafdi aTo doxeio pe To uypo Kal, OTN CUVEXEID, TOTTOBETHOTE TO doYXEIO OTO
KEVTPO TOU TTEPIOTPEPOPEVOU TTIATOU. AVOKATEWTE TTPIV VA TO CECTAVETE KAl OTN
ouvéxela otn péan Tng Bepuikng emegepyaaiag. MeTd 1o (€oTaUQ, TTEPIPEVETE
Aiyo, avakaTéWTe TTPOCEKTIKA TO UYPO OTO DOXEIO KOl OTN CUVEXEIQ APAIPEDTE TO
atrd 1o BGAauo BepIKNG eTTEEEPYATiag.

*  KaBwg 10 paynTté 010 GOoUPVO PIKPOKUUATWY BEPUaivETAl avouiopop®a, TO
@ayNTO OTO PTTIKTTEPO YIa Pwpd A yia TTaudIA TTPETTEI va avadeleTal KOAA A va
QAVOKIVEITAI Kal, OTN CUVEXEIQ, N BEpUoKpaaia Tou gaynTou TTPETTEI VA EAEYXETAI
armreuBeiag Trpiv atrd T CiTion Tou pwpou. To KATTAKI Kl N TITrAA TTPETTEl v
apaipgdouv piv atrd 1o fEoTapal
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Kiviuvog akTivooAiag MIKPpOKUNATWY

Ao @dAsia

Apdon PIKPOKUUATWY OTOV avBpwTTIvO opyaviouo utropei va TTpokaAéoel BAGRN. Me
OKOTTO VO OTTOQUYETE T ATTOTEAECPATA EYKAUPATWY TTPETTEI VO TTAPAKOAOUBOETE
TIG TTAPAKATW 0dnyieg TTOU aPopouv TNV acPAAEIa:

* Agv UTTOPEITE VO EVEPYOTTOIEITE TO GOUPVO WE TNV TTOPTA AVOIXTH YIOTi £0TI
JTTOpPEITE Va TTPOKAAETETE UTTEPBOAIKN Kai BAaBepr) akTivoBoAia nAekTpo-
HOyvNTIKWV KUPATWV. Mnv aAAGleTe TTOTE KAEIBAPIEG ao@aAgiag!

*  [loAU onpavTIko gival To YEyYovog OTI N TTOPTA &€ PTTOPEI va ival XaAaopévn Kal
Va UTTOPEITE VA TNVV KAEIVETE KavovIKA. O1 eTTIKIVOUVEG CnUIEG TTOPTOG
TepIANapBAvouv TTapadeiypaTog xapiv Ta eEAG:

— [Nopapdpewon TopTag, KoiAwPd TNG.

—  Zmaopévol A KAaTaAGAANAa ouvapuoAoynuéVol JEVTECEDEG KAl OUVOETEIG
pe Bida.

— Xd&Ahaopévn oTeyavoTroinon TopTag.

—  2TTOOMEVO YUQAI.

—  Xohaopéva e€apTAPATA UTTAOKOPIOHATOG.

*  MeTagU TnNG TTOPTAG KOI TNG CUCKEUNG BEV PTTOPE va UTTAPXEl Kavéva Eevo owpa.

*  ZTeyavoTroinon Tng TTOPTAG TTPETTEI Va gival oQIXTA Kal kaBapn yiati Adyw
akaBapaoiag Kal XaAGopaTog atrd To poUpvo PTTopouv va Byolv
nAekTpopayvNnTIKG KUPata. Mpétel va atmopelyeTte va dnuioupynBoulv 1Ifhuara
€Kei (TTou PTTOPOUV va Byaivouv aTTé ATTOPPUTTAVTIKA, OKOVN, AITTOG K.ATT.).

A€ITOUPYIKO TTPOCWTTIKO

* H ouokeun ptropei va xpnoiyotroigital ammd maidid Tng nAikiag atré 8 xpovwv
KaBwg Kal atrd ATopa PE TTEPIOPITPEVEG TWHATIKEG, aIaBNTNPIaKEG 1 dlavonTIKEG
IKavOTNTEG KABWG Kal Je Aiyn epTreipia kai/fj yvwan, av BpiokovTtal Utré ETTOTITEIQ
] €XOUV evnUEPWOEI yIa TNV aoQaAr] Xprion TNG GUCGKEURG KAl TNV €X0UV
KaToAGBel. Ta Taidid dev emMITPETTOVTAI VA TTAICOUV PE TN GUOKEUR.

e Mnv aprivete TN CUCKEUA AQUAQKTN TTAPOUCIa TTAIDIWV.

AkaTtdAAnAn xpnon
* HakatdAnAn | atmayopeupévn XprRon evoéxetal va TTpokaAéoel BAGRN oTn
OUOKEUN.

* H ouokeun ytropei va XpnoiyotroinBei yévo otav n TeXVIK TNG KardoTaon Ogv
yevvdel ap@iBoAia kal TTITPETTEI TNV a0@AAR AsiIToupyia.

* H ouokeun utropei va xpnoiuotroinBei povo edv OAEG 01 CUVOETEIG £XOUV YivEl
oUP@WVA PE TOUG KAVOVITHOUG.

* H ouokeun ytropei va xpnaoiyotroinBei yévo étav gival kabapn.
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» XpnoiyoTtrolgite yovo yvAola avTaAAaKTIKA. Mnv €TTIXEIPAOETE TTOTE va
ETTIOKEVAOETE TN OUOKEUN HOVOI OOG.

Aoc@dAsia

» ArmrayopeuovTal oleodATTOTE AAAQYEG KOl TPOTTOTTOINCEIG TNG CUOKEUNG.

1.3 TMpoBAerdéuevn XprRon

OT1101a8ATTOTE XPNON TNG CUOKEUNG YIa dIAQOPOUG OKOTTOUG r)/Kal TTapEKKAION aTrd
TNV TTPORAETTOUEVN XPAON TTOU TTEPIYPAPETAI TTAPAKATW ATTayopeUETal KAl Bewpeital
AKOTAAANAN.

H akdéAoubn xprion eival cOPewvn Pe TNV TTPORAETTOMEVN:

— TIpOETOINACia, (E0TaUA, WYHOIKMO OTN OXAPA KAl arroyuén TPOPiwyY PE
KOTAAANAQ payeipikd okeun.

H ouokeun ptTopei av xpnoigoTroinBei GTNV VOIKOKUPIA KAl O€ TTAPOPOIOUG TOTTOUG
OTTWG TT.X.:

— o€ Koudiveg yia UTTAAANAOUG KATaoTNUATWY, YPOQPEIWV ] TTAOPOHOIWY
TOTTWYV OIKOVOUIKNG &pacTnpIdTNTAG,
— 0€ QyPOKTAMATA,
— amd meAdTeg Eevodoyeiwy, HOTEN Kal GAAWY TOTTWYV SIAUOVNAG,
— 0€ evveg.

1.4 AKatdAAnAn xpnon

H eo@alpévn xprAon utropei va TTpokaAéael coapolg TPAUPATIOPOUG OE TTPOCWTTA
Kl UNIKEG CnuI€EG TTOU TTPpOoKaAoUVTal aTTd ETTIKIVOUVN TAON, @WTIA Kal UYPNAEG
Bepuokpaacieg. Me Tn BoriBeia TNG CUOKEURG QUTAG UTTOPET va yivovTal pévo ol
£pyaaieg TTou TEPIYyPAPOVTal G QUTEG TIG 00NYieg XpHoNG.

H akdAouBn xprion dev gival cUPPwvn PE TNV TTIPORAETTONEVN:
— yia BiounxavikoUg Kal EpyaaTnpiokoUg oKoTToug,
—  Wwg atoBnKn (TT.X. YIa JOYEIPIKA OKEUN),
— €Apavan XopTioU, UQAGHATWY 1 GAAWY EUPAEKTWY UAIKWYV,

— TipoBépuavon/léoTapa ava@AeKTWY, BAaBEpwV yia TNV uyeia kai Tn wh
TITNTIKWY UYPWYV KAl UNIKWV KATT.
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2 Tevikég TAnpo@opieg

Cevikég TTANpoO@oOpiEg

2.1 EuBuvn kal eyyunon

'OAeg o1 TAnpo@opieg kal o1 0dnyieg TTou TrepIAauBdavovTal oTig 0dnyieg Xpriong
ouvTayxonkav Bdaoel £yKupoug Kavoviououg, oUyXpOVES KATAOKEUAOTIKEG Kal
HUNXAVIKEG YVWOEIG, KOBWG Kal TN OIKI JAG yVWaon Kal EPTTEIPIA TTOAAWY ETWV. €
TTEPITITWON TTAPAYYENIOG EIOIKWY POVTEAWYV 1 TTPOOBETWYV AEITOUPYIWY, KABWG Kal
XPrIoNg TWV TTIO CUYXPOVWYV TEXVIKWV ETTITEUYUATWYV, N OUCKEUA TTOU 0AG £XEI
TTapadoBei UTTopEi va dIaQEPEL, UTTO OPITPEVEG GUVONKEG, OTTO TIG TTEPIYPAPES KAl TA
ox£010 QUTWV E6W TWV 0BNYIWV XPrONG.

O KaTaoKeUaaTAG dev PEPEI UBUVN YIa CnUIES Kl QUGAEITOUPYIEG TTOU TTPOKUTITOUV
aTo:

— TN PNV TAPNON Twv 0dNyIWV Xpnong,

— TNV akatdAAnAn xpron,

—  TEXVIKEG TPOTTOTTOINCEIG TOU XPAOTN,

— TN XPAoN TwV PNV TTPORAETTOUEVWY AVTAAAOKTIKWV.

Alatnpoulpe 10 diKaiwpa va TTPoBoUlpe G€ TEXVIKEG AAAAYEG OTO TTPOIOV yia va
BeATILLOOUE TIG XPNOTIKEG TOU SUVATOTNTEG KAl TNV atréd00T] Tou.

2.2 TlpooTacia TTVEUHATIKWY SIKAIWHATWY

O1 0dnyieg xpriong Kai Ta Keipeva, axEdia, pwToypaQieg kal GAAa aToIxEia
TTEPIEXOVTAI G” QUTEG TTPOCTATEUOVTAI OTTO TOUG VOUOUG TTEPI TNG TIVEUUOTIKAG
1010KTNOiag. Xwpig TNV £yypagn Adeia ToOu TTapaywyou atrayopeUETal n
AvVOTTAPAyWYr] TOU TTEPIEXOMEVOU TWV 00NYIWV OE OTTOIAOATTOTE JOPPI] KAl JE
OTTOIOdATIOTE TPOTTO, KAI ETTIONG TOU OTTOIOOATIOTE YEPOUG QUTWV KaBWG Kal n xpAon
autwv f/kar diavopr) o Tpitoug. Mapafidoeig Twv avwTépw 0dnyouv oTnv
uttoxpéwaon KataBoAng amolnuiwong. Em@uAacodpacTe Tou SIKAIWPATOG vVa
O1ekdIKOUpE TTPOCOETEG TTAPOXEG.

2.3 ARAwon cupudpewong
H ouokeury CUPPOPPWVETAI PE TA IOXUOVTA TTPOTUTTA Kal TIG 0dnyieg TG EupwTraikn)

‘Evwon. Ta mapamrdvw emBepaiwvovTal otn dnAwon cuppdpewong EK. Av
XPEIOOTEl, B0 XapoUue va 0ag atrooTeIAOUME TN OXETIKA dNAWGN CUPNOPPWONG.
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3 Meragopd, cuoKeuaoia Kal atroBikeuon

MeTa@opd, CuoKeUaTia Kal aTTo0fKeEuon

3.1 "EAegyxog mapdadoong

Metd Tnv TTapaAafr) TNG CUCKEUNG TTPETTEI APECWGS VA EAEYEETE AV N CUOKEUN
£@Taage oAOKANPN Kai av €Kouv TTPOKANBEI ¢nuIEG KaTd Tn SIAPKEIQ TNG JETAPOPAG.
>& TTEPITITWON 0PATWV CNUILV AGYyw PETOPOPAG, TIPETTEI VO apvnBEiTe TNV
TTapaAafr) TNG CUGKEUAG I va TNV TTOPOAGRETE UTTO OPOUG. 2Ta £yypaga
UETAPOPAG/DEATIO ATTOOTOANG TNG ETAIPEIAG HETAPOPWYV, TTPETTEI VA ETTICNUAVETE TNV
€KTOON TNG nuiag Kai va uTToRAAeTe OXETIKN KaTayyeAia. O KpupEg CNUIEG TTPETTE
va dnAwvovTal AuECWS JETE TV TOUTOTTOINGT) TOUG, KaBwg o1 aglwaelig uTropolv va
01EKOIKNOOUV POVO eVTOG TWV TTPORBAETTOUEVWV TTPOBETUIWVY.

>& TTEPITITWON TTOU A€iTTel OTTOI00NTTOTE £§APTNHA i} afETOUAP TTOPAKAAW,
ETMKOIVWVAOTE PE TO BIKO pag TuAua EEuttnpétnang MeAatwv.

3.2 Xuokeudoia

Mnv TreTdre TO XOPTOVI TNG OUCKEUNG. MTTOpEi va xpelaoTei yia Tnv atmoBrkeuon, Tn
HETAQOPA i} TNV ATTOCTOAN TNG CUCKEUAG OTO SIKO POG KEVTPO ETTIOKEUWY O€
TTEPITITWAON £vOEXOUEVWV BAABWV.

H ouokeuaaoia Kal Ta JEUOVWHEVA PEPN €iVAl KOTAOKEUOAOPEVA ATTO OVOKUKAWOCIKO
UAIKA. Kai e181Kd: TTAaoTIKE @UAAA Kal TTAAOTIKEG OAKOUAEG, CUCKEUATIa OTTO GR

XApPTOVI.

Katd 1n 81d0€0n Twv GUOKEUAOIWY, TNPACTE TOUG KAVOVIOUOUG OTn Xwpa cag. Ta
UAIKG OUOKEUOTIag TTOU PTTOPEL va £TTavVaXPNOIPOTToINBoUV TIPETTEN VO
QAVAKUKAWVoVTal.

3.3 Amofnkeuon

KpaTAoTe TN cuokeuagia KAEIOTH PEXPI VO EyKATAOTABEI N CUCKEUR KAl KOTA TNV
aTTOBAKEUON AKOAOUBNOTE TIG EEWTEPIKEG ONUAVOEIG OXETIKA WE TNV TOTTOBETNON KAl
TNV atmoBrKkeuon. H cuokeuaaoia TpéTrel va atroBnkedeTal pévo KATw aTrod TIG
aKOAoUBEG OUVONKEG:

— O0€ E0WTEPIKOUG XWPOUG

— 0¢€ {npo TTePIBAAAOV Kal Xwpig okdvn

—  MOKpId atrod €TIOETIKA péoa

— 0O€ HEPOG TTPOCTATEUPEVO ATTO TO PWG TOU HAIoU

— 0€ XWPO TTPOCTATEUNEVO ATTO INXAVIKOUG KPadaauoUG.

>€ TePITITWON aTToBrKEUONG HEYOAUTEPNG BIAPKEIAG (TTAVW aTTé TPEIG PAVEG),
XPEIAZETAI TOKTIKOG EAEYX0G OAWV TWV £EAPTNHATWY KAl TNG oUoKeuaoiag. Av gival
aTTapPaiTnNTo, N CUCKEUACIa TTPETTEI VA AVTIKATAOTABEI e Kalvoupyia.
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4  TeXVIKA XOPAKTNPICTIKA

4.1 TeXVIKA XOPAKTNPIOTIKA

Ovopaoia:
Kwd. mTpoidvTog:
YAIKO:

YAIK6 BaAdpuou BepuikAg eeepyaaiag:
YAIKO TOU TTEPIOTPEPOPEVOU TTIATOU:

AIGUETPOG TOU TTEPIOTPEPOUEVOU TTIATOU
gge mm:

loxug @oUpvou PIKPOKUPATWY o€ W:
loxug ykpIA o W:

ApIBUOG pdyvetpov:

Ap1Bu6S Babpuidwyv 1ox00G:
XwpnTikOTNTA 0€ AiTpOa:

AlooTdoeig kadou (TTAAToG X BABoG X
Uyog) o mm:

PUBuion wpag péxpl, o€ min:
2T0I1XEI0 CUVOEDNG:

AlaoTtaoelg (TTAdTog x BdBog x UWog) o€
mm

Bdpog o¢ kg:

TeXVIKA XOPAKTNPIOTIKA

®oUpvog piIkpokupdaTwy 9231D-GR
610856

avogeidwTog XaAupag | xdAupag,
Bappévog
avogeidwTog XaAupag

YUQAi

270

900

1000

1

9

23

315 x 312 x 198
30

1,4 KW | 230 V | 50 Hz
483 x 405 x 279

154

Alatnpolpue 10 dIKAIWPA TTPAYUATOTTOINONG TEXVIKWV JETATPOTTWV!

‘Ekdoon / 1816TNnTEG

* ANearoupyieg: CéoTaua, ammowuén, yKpIA (duvatdTnTa cuvduacuoU AEITOUPYIWY)
*  'EAeyX0G: NAEKTPOVIKOG, TTEPIOTPEPOUEVO KOUUTTI

*  XpovodIoKOTITNG
*  lMepiotep@duevo mdaTo
+  EowrTepikdg wTIONOG

*  MNepihauBavovtar: 1 oxdpa ynaoipartog, @ 189 mm, twoug 79 mm

10/24
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4.2 EmokKOTnon THNUATWY TNG CUOKEURG

TeXVIKA XOPAKTNPIOTIKA

6 10

11

Eik. 1
1. Z0oTnua pPtrAokapiopartog TrépTag 2. Nafn mépTag
3. lMoépTa pe TapdBupo eAéyxou 4. Omég e€aepiopou
5. MepiBAnua 6. AvtigTaon oxapag
7. Kuhivdpikdg SakTUAIOG 8. [epioTepPOPEVO TTIATO
9. Xxdpa ynaiyatog 10. ECWTEPIKOG QWTIOUOG

11.MaveA xeipiopou

4.3 Asaitoupyieg CUOKEUNG

O @oUpVOG NIKPOKUUATWY TTPoopifeTal yia EoTaua, atroyugn Kal WroIho oTn
OXApPa JE TN XProN OKEUWY KATAAANAWY yia XpAoTN o€ @oUpVo UIKPOKUMATWY H
10XUG KaI 0 XpOVOG NTTOPOUV VA pUBUIGTOUV CUN@WVA E TO TTIATO JECW TWV
KATAAANAWY TTEPICTPOPIKWV PUBUICTWV.
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5 EykardoTtaon Kal Xpnon

EykardoTaon kai XpRon

5.1 Eykardortaon

Atroouokeuagoia / eykardoTacn

*  ATTOOUOKEUAOTE T CUOKEUN KOl APAIPECTE OAA TA EEWTEPIKA KAl ECWTEPIKA
OTOIXEid CUOKEUAOiag Kal TIG A0QAAIEG yIa TN HETAPOPA.

& NMPOZEKTIKA!

Kivduvog aoeugiag!
AtmrayopeUetal Ta TTaidid va £xouv TTpOoaacn o€ UAIKG OUOKEUOaiag OTTwG
TTAOOTIKEG OOKOUAEG KOl OTOIXEIO PENICOA.

* Av utrdpyel TTPOCTATEUTIKN HEUBPAVN TTAVW OTN GUCKEUT], AQaIPECTE TNV.
Mpétel va BYAAETE TNV TTPOCTATEUTIKA MEPPBPAVN TTPOCEKTIKA £TCI WOTE VA PNV
aproeTe UTTOAEIPPOTA KOANAG. EVOAAOKTIKG 0@aIpEOTE T UTTOAEIMPATA TNG
KOANaG pe KatdAAnAo S1oAuTIKG.

* [poc€ETe va punv KATaoTPEWETE TNV TTIVOKIOA TUTTOU Kal TIG TTPOEISOTTOINTIKEG
00nYieg 0TN CUOKEUN.

*  Norté pnv TomoBeTeite TN cuokeur o€ TTEPIBAAAOV pE uypaaia f uypo.

» Tpétrel va TOTTOBETACETE TN OUOKEUN €101 WOTE N TTpida va gival TTavTa e0KOAa
d1a8éa1un pe OKOTIO TN ypryopn amooUvdeon TG CUOKEUR OTav uttapéel TETola
avaykn.

* H oguokeun TpéTrel va TOTTOBETNOEI o€ pia ETTIQAVEIA PE TIG OKOAOUBEG 1010TNTEG:

— i01a, e ETTOPKN QEPOUCA IKAVOTNTA, AVOEKTIKA GTO VEPO, GTEYVA Kal
QAvOEKTIKN OTIG UYPNAEG BepUoKpaaieg

—  APKETA PEYAAN, £TC1 WOTE N EPYACIia UE TN CUCKEUN VA YivETal XWPIG
TpoBAfuaTa
— €eUkoAa TTpoaBdaoiun
—  €XOVTaG TToU £X€l KOAO €€AEPITHO.
* AlaTnproTe eTTAPKI amméoTacn atd TIG AKPEG Tou Tpatrediol. H cuokeur) Ytropei
vVa avaonKwOEi Kal va TTETEl.

» [a va AeIToupynoel N CUCKEUN] TTIPETTEl va OI0CQOAICETE ETTAPKN £EAEPIOUO.
* [loTé ynv KaAUTITETE Ta avoiypaTa egagpiopou.

*  Tote OTAV TOTTOOETEITE TN CUCKEUN TTPETTEI VO SIGCPOAICETE TIG £EAG OTPAAEIG
QATTOOTAOEIG:

— o1md mavw 20 cm
— amd miow 10 cm
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EykardoTaon Kai Xxpion
— 5 cm kai oTIg OUO TTAEUPES

* H améoTtacn TG cuoKeung atmd padlio@wva, TNAEOPACEIG KATT TTPETTEI va gival
TOUAGYXIOTOV 2 PHETPA PE OKOTTO VA ATTOPUYETE dIATAPAXEG OTOUG OEIKTEG
KUUATWV.

20vdeon pe NAEKTPIKO peUpa

*  BefaiwBeite OTI Ta TEXVIKA XAPAKTNPIOTIKG TNG GUCKEUAG (BA. TNV avayvwpIioTIKA
TTIVOKida) TaIPIGouV PE Ta GTOIXEIO TOU TOTTIKOU SIKTUOU.

*  2uvdEOTe TN OUOKEUNA O€ pia pdvn, ETTAPKWG TTPOCTATEUNEVN TTPICA PE
TIPOOTATEUTIKN €TTAPR. MnVv cuvdéeTe TN CUOKEUA O€ Pia TTOAAQTTAR uTTod0X1.

*  KateuBuvete 10 KOAWBIO OUVOEONG £TC1 WWOTE KAVEIG VO PNV PTTOPET va TTATAOEI
Tavw Tou A va TTeEpdael TTdvw aTTo auTo.

5.2 Ta BaoIKAd TOU HAYEIPEUATOG OE POUPVO MIKPOKUHATWY

AvTi yia pia TTapadoaiakr) TTnyr BepuoTnTag, £évag oUpvos HIKPOKUUATWY
XPNOIYOTTOIEI pIa NAEKTPOVIKA AGUTTa TTou PETAdiIOEI NAEKTPOPAYVNTIKG KUpaTa. AuTd
Ta KUPaTa, 6TTWG Ta padiokUaTa, gival adpaTa, JOVO TO ATTOTEAECUA TOUG PTTOPET
va TrapatnpenBei. Ta kdpata uTropouyv va dIeicdUo0oUV G€ UAIKG OTTWG YUOAI,
TTopoeAAdvn, TTAACTIKO Kal XapTi. Aedopévou OTI auTd Ta UAIKA OV TTEPIEXOUV VEPOD,
Aitrog i AGd1, dev BeppaivovTal atrd pikpokUPaTa.

Me atrAd Adyia, Ta pikpokUpaTta d1ElcdUouV OTA TPOQPIUA TTOU PayEIPeEUOVTAl Kal
KAvouv Ta popia vepou, Aitroug i Aadiol va dovouvTal Kail va TTapdyouv BepudtnTa
JE TPIRRA TTOU XPNOIPOTIOIEITAI YIa TNV aTToWugn, Tn B€puavaon A To Yayeipeua.
‘O1av payeipeveTe He OUPVO PIKPOKUPATWY, TTapdyeTal BepudTnTa HECA GTO
HayeIpePEVO TTPOIOV, O€ avTiBEDN YE TNV KAVOVIKK d1adIKagia JayEIpENATOG N
WnaoipaTtog, 61Trou N BepudTNTA EICEPYETAI OTO GAYNTO ATTO TO EEWTEPIKO.

Edv n ouokeun| dgv €xel UTTOOTE {NUIG, N EVEPYEIQ TTOU TTAPAYETAI ATTO TA
MIKPOKUUATA TTAPAPEVEl HEGA OTN GUOKEUN Kal Ogv BETEI O€ KivOUVO TOV XPROTN.

*  Ta Tpd@Iua yIa payeipeua TTPETTEN VA TOTTOBETOUVTAI TIPOTEKTIKG GTO POUPVO
MIKPOKUUATWY Kal JEYOAUTEPQ KOMMUATIO @aynToU TTPETTEI VO TOTTOBETOUVTAI ATTO
TNV €EWTEPIKA TTAEUPA.

* Na BupdoTe Toug xpdvoug payelpéuaTog. Eivalr KaAUTEPO va opiceTe TO
OUVTONOTEPO BEOOUEVO XPOVO Kal, AV Eival ATTAPAITNTO, VO TTAPATEIVETE TO
XPOVo payeipéuatog. Tpo@IPa TToU £€X0UV PAYEIPEUTE yia TTOAU Kalpd YTTopEi va
TTAPOUV GWTIA I va apxioouv va KaTTvifouv.

*  To @ayntd yia 1o payeipepa TPETTEl va KaAupBei. Q¢ atroTéAeoua, To paynto
HayeipeUeTal opoIdpopPa Kal Ogv TITCIAICE!.
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* AvartrodoyupioTe TO @aynTo pia @opd Katd 1o Yayeipepa. Auto emTayxuvel Tn
diadikaoia payelpéuaTtog, Tr.X. KOTOTTouAou A XauTroupykep. MeydAa koppdrTia,
OTTWG WNTQ, TTPETTEI VA avaTTOdOoYUPIovTal TOUAGXIOTOV pia @opd.

*  @aynTd 6TTWG KEPTEDAKIO Ba TTPETTEl va aAAGEOUV BEan TOUAdXIOTOV Hia Qopd,
HETA TN péon Tou Xpdvou payeipépatog, dSnAadh To TTAvw OTPpWHA vVa TTAEl TTPOG
Ta KATW KAl TO KATW OTPWUA va TTEgl TTpog Ta TTavw, aTrd HECO TTPOG Ta W Kal
avTioTpo®a.

EykardoTtaon kail XxpRon

5.3 Zkeln katdAAnAa yia XpAon o€ ¢oUpvoug HIKPOKUHATWY

+  BeBaiwbeite 611 Ta payeipikd okeun gival KaTGAANAa yia xprion o€ ¢oupvo
MIKPOKUUATWV.
Aokiyn: ToTroBeTAOTE TO Ad€EI0 OKEVOG Padi e éva TTOTAPI VEPO (UNV
EVEPYOTTOIEITE TTOTE T CUOKEUN €AV gival ddeia ) edv uttapyel adelo doxeio o€
QUTAV) OTN CGUCKEUNR KAl BEPUAVETE TN OTO UWNAGTEPO £TTITTEDO Yia 60
deutepOAeTTTa. To KATtdAANAo okelog eival XAlapd. Av To aKeUoG gival {e0TO dev
gival Kat@AANAo yia Xprion OTO GOUPVO UIKPOKUUATWV.
‘Eva KatdAANAO UAIKO yia oKeUn yIa QOUPVO HIKPOKUNATWY ETTITPETTEI TN DIEAEUON
MIKpoKUpdTWYV. H evépyela Tepvda péoa atmo 1o okeUog Kal Bepuaivel To gaynTo.

* Mn xpnoipoTroigite payeipik@ okeln atrd PETAAAO ) ue HETOANIKG pépn (TT.X.
xpuan diakéounon o€ maro). Ta pikpokUparta dev uTropolyv va TTEpAgouv Yéaa
ato PETAAAO.

*  Mn XpnOIPOTIOIEITE TTPOIOVTA KATAOKEUAOUEVA ATTO AVOKUKAWUEVO XapTi, KaBwg
EVOEXETAI VA TTEPIEXOUV UIKPA KOUUATIA HETAAAOU. MTTopEi va TTpokAnBouv
OTIVOAPEG A aKOWPN KAl TTUpKayIG O6Tav TETola OOXEia XpNOIUOTToIoUVTal O
POUPVO HIKPOKUPATWV.

e 2uvioTdTal va XpnoluoTroleite oBAA i aTPoyyUAG oKeln, 6xI TETPAywVA, YIOTi TO
@aynTo Ba Bpdaoel TTIo Ypryopa OTIG YWViEG TOU OKEUOUG.

*  Ta emimeda, @apdid payeipikd gkeun gival o KAaTtGAANAa yia XpAon o€ @oupvo
MIKPOKUMATWY aTT0 T OTEVA Kal YnNAd PAYEIPIKA OKEUN. To @aynto hayeipeUETal
OoMoIOPOpPYa o€ ETTITTEdA OKEUN.

* Ta va amo@uyeTe To BPACIPO TOU @aynTou OTNnV AKPn TOU OKEUOG, UTTOPEITE Va
€UBUYPAUUIOETE TIG AKPEG TOU OKEUOUG HE AETTTEG AwPIdEG aTTO AAOUNIVOXAPTO.
Mnv xpnoipoTrolgite TTapa TTOAU AAOUNIVOXAPTO Kal dIaTnEroTE ATTO0TACN
eAdxioTo 2,5 éwg 3,0 cm petagu Tou GUAAOU KAl TWV TOIXWHATWY Tou BaAduou
HOYEIPEPATOG TOU POUPVOU PIKPOKUPATWV.
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O mrapakdtw Trivakag 8a oag Bondroel va emAEEETE TO CWOTO OKEUOG:

EykardoTaon Kai Xxpion

Mayeipik6 okelog AsiToupyia AsiToupyia Tuvduao-
poupvou YKPIA Hévn
MIKPOKUUATWYV AgiToupyia
lFuaAi avBekTIKd OTN BEPUOTNTO val vai vai
luaAi pn avBekTIkG o€ UPNAEg oxi oxi oxi1
Bepuokpaacieg
Kepapikd avBekTIkG oTn BepudtnTa val vai vai
MAaoTIKG oKeUN KATAAANAQ yia vai oxi oxI
(®OoUPVOUG HIKPOKUPATWY
XapTi kougivag vai oxi oxl
MeTaAAIKOG BioKOG / HETOAAIKO PTTOA oxl vai oxl
MeTaAAIKA oxdpa oxl vai oxl
AMoupivoxapto & doxeio atré @UAAO oxi vai oxi
54 Xpno
Mpiv aré TN Xpron TN CUCKEUNG

1. AgaipéaTe ammd Tov BGAaPo TNG GUOKEUNRG Ta ageooudp.

2. Tlpiv TNV TTPWTN XPON TNG CUCKEUNG TTPETTEI VO KOBAPIOETE TN OUCKEUN Kal TO
€€OTTAIONO TNG TTAPAKOAOUBWVTAG TIG 0dNnYiEG TTOU ava@épovTal 0To KEQAAaIo 6
«KaBapiopogy.

3. A@NOTE TNV TTOPTA AVOIKTH £TO1 WOTE 0 BAAANOG VO PUTTOPEI VO OTEYVWOEl TEAEIWG.

TomroB£TnoNn TOU TTEPIOTPEPOUEVOU TTIATOU e
. . . = 8
1. TomoBetroTe TOV KUAIVOPIKG SaKTUAIO (7) OTO ——————
QUAGKI OTO KATW PEPOG Tou BaAduou BeppIkAg ) :,.'_‘..—,_:' s
emeEepyaoiag. g . ~ 7

2. TommoBetAOTE TO TTEPIOTPEPOUEVO TTIATO (8) pE el &
TNV TTAEUPd pe paBdwWaEIg TTPOG Ta KATW OTO g
KATW PEPOG Tou BaAduOU Kal yUpioTE TO PEXPI
va ao@OAigel Tn Yovada TTEPICTPOVPNG (a). Ek. 2
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MaveA xeipiopou

16/24

EykardoTaon kai XpRon

A - EmAoyéag AsiToupyiag

a) Aemoupyieg PoUPVOU UIKPOKUPATWY

Emimeda 1ox00¢:

LS
1395 |
385

Bt

XaunAé
Amoyuén
Meoaio
Meoaio uynAd

YywnAd

b) ﬂﬂﬂ - Neiroupyia yKpIA

C) ZUVOUOOMEVEG AEITOUPYIEG:
— Combi1l
— Combi 2
— Combi 3

loxug
18 %
36 %
58 %
81 %

100 %

B - KoupTri xpovodiakéTrtn (0 — 30 min.)
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EykardoTaon Kai Xxpion

ZéoTapya eayntwy

A NMPOEIAOMNOIHZH!

Kivduvog eykaupdTwyv atréd {eoTd okeun!
Ta payeipiké okeln ptropei va gival TToAU CeaTd KaBwg n BeppdTnTa
dlayéetal atd 1o paynTo.
Ta okeln TTPETTEI VA aQaIpouVvTal JOVO WE YAVTI @oUpvou 1 TTavi TTIATWV.

A NMPOZEKTIKA!

Kivduvog avdagAeéng!
H ouokeun TTpéTTel va TrapakoAouBeital €1I01KG OTav XPNOIUOTTIOIEITE UYPNAd
emimeda 10x00G.
Y& TEPITITWON aouvnBIoTwyY BopUBwyv Kal éTav Ta eaynTta EexelAidouy,
youpyoupifouv, HEIWOTE TNV IGXU.

KUAIVOPIKG BaKTUAIOG €xouv ToTToBETNOEI CWOTA.
O BaAapog Bepuikig eTeepyaaiag TPETEl va gival KaBapdg. O KUAIVOPIKOG
OOKTUAIOG TTPETTEI va BPIOKETAI OTNV QUAGKWOT). TO TTEPIOTPEPOPEVO TTIATO TIPETTEI VA
ao@aAioel oTn povada TTEPICTPOPAG.

OAHTIA:

MoTé pnv XPNOIUOTIOIEITE TI) CUCKEUN XWPIG TO TTEPICTPEPOUEVO TTIATO KAl
Xwpig To Soxeio paynTou R xwpig eaynté! TiTrota dev ptropei va
TPOEEEXEI ATTO TNV AKPN TOU TTEPICTPEPOUEVOU TTIATOU.

Mnyv Beppaivere Ta TPOQPINA ATTEVOEIOG OTO TTEPICTPEPOUEVO TTIATO.

Otav Beppaivere TTOAAG KOMUATIO / TEPAXIA, ATTAWOTE TA OHOIOHOP P
TTAVW OTO OKEUOG / 0TO BOXEIO £TO1 WOTE VA PNV ayyi{ouv To éva To GAAO.

1. Mpiv amé kGO xprion, PePBaiwdeite OTI TO TTEPICTPEPOPEVO TTIATO KAI O .
GR

2. TomoBeTAOTE TO BOXEIO UE TO PAYNTO OTO TTEPICTPEPOUEVO TTIATO.

KAgioTe Tnv TTOpTA TNG GUCKEUNAG.

4. BefaiwBeite 611 01 GPpayideg TNG TTOPTAG ival atraAaypéveg atrd Eéva owpuara
KaI OTI Ol TTOPTEG KAgiVOUV OWOTA.

5. XpnoiuoTroIoTe Tov KATAAANAO pUBUIOTH YIQ VO OPICETE TO ATTAITOUMEVO
eTiTTed0 10XU0G Kal TO XpoOvo BepuIknG eTregepyaaiag (1 - 30).

w

O xpobvog TnG BepuikAg emetepyaaia eCapTtdral arod Ta akOéAouba XapaKTNPIOTIKA
TOU @aynTou:
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EykardoTaon kai XpRon

. . .| 600 10 XaunAn T600 0 PHaKPUG gival XpOvog
apxikn Beppokpaoia: BepUIKAG eTTEEEPYQTiag
TTUKVGTITO: 600 TIo peydAn Téoo Mo PakpUg gival Xpdvog
" | BepuIkAG eTTeEEpyaaiag
uypaoia: 600 TTI0 XaunAr TG00 TTI0 HAKPUG gival XpOVog
" | BepuIkAG eTTeEEpyaaiag
... | 600 TTI0 TTOXU TG00 TTI0 PaKPUG €ival XpOvog
OXMHO: BepuIKAG eTTeepyaaiag
Bapoc: 600 0 PeydAo 1600 TTIo JaKPUG gival XpOvog
" | BepUIKNG eTTECEPYATiOg
OAHTIA!
MOoAig opioTei 0 XpOvog BepHIKAG eeESepyaaiag, N ouokeun apxidel va
AeiToupyei!

O BaAapog BeppIKAg eTTECEPYATiag QWTICETAI KAI TTEPIOTPEPETAI TO TTEPIOTPEPOUEVO

mAaTo.

6. BeBaiwdeite 611 TO TTEPIOTPEPOHUEVO TTIATO PTTOPEN TTAVTA VO TTEPICTPEPETAI
eAelBepa.

7. Tia va OTOUOTACETE TN OUCKEUN KATd Tn AgiItoupyia, avoigrte Tnv TépTa.

8. O xpovodIakOTITNG TTPETTEI TTAVTA VA eTTAvVOQEPETAI 0TO «O» €AV Ta TTIATA APal-
peBoUV TTPIV TTOPEABEI O KABOPIOPEVOG XPOVOG A €AV N GUCKEUNR DEV AEITOUPYEI.

A@oU TTepdoel 0 KaBoplopévog XpOvog, akoUyEeTal £va NXNTIKG Orua.

9. Avoi€te TNV TOpTA PE XPrion TNG AABrG oTnv TTOPTA KAl aPaIPECTE T aAynTA.

AgiToupyia ykpiA ﬂﬂﬂ

H ouokeun eival e§ommAiopévn pe Tn Asitoupyia ykpiA. H Aeiroupyia ykpIA cuviaTtdral
1I01QITEPA VIO AETTTEG QPETEG KPEATOG, UTTPICOAEG, UTTIQPTEKIA, KPEAG TE QPETEG, AOUKAVIKA.
EmmAéov, auTtr n Aeiroupyia givar ettiong katdAAnAn yia {eotd advTouitg kai Aagavia.

MNa va XpnoIYOTIoINCETE AUTAV TN AEITOUpYia TNG CUOKEUNG:

18/24

TOTTOOETACTE TN OXAPA TOU YKPIA TTOU TTEPIEXETAI TO TTEPIOTPEPOUEVO
mATo,

TOTTOBETAOTE T EMOUUNTG TMATA OTN OXAPA TOU YKPIA,

TOTTOBETNOTE £va KATAAANAO BOXEIO OTO TTEPIOTPEPOUEVO TTIATO YIa VO
OUAAéyel adAToq 1] uypd aTrd TPOPIUA,

KAEIOTE TNV TTOPTA TNG CUOKEUNG.

yupioTe Tov emAoy€a AsiToupyiag OeI00TpO@a aTn ASITOUpYia YKPIA Kal
TIPOETOINAOTE TO PaynTO.
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Eival duvaTtdg o cuvduao oG AEITOUPYIWV TOU POUPVOU HIKPOKUPATWY KAl TOU YKPIA
yia atrépugn, yayeipepa, ¢éoTaua Kai Tolyapiopa. Auté divel o€ opiouéva TIATa PIa
1010iTEPN TPAYAVOTNTA.
YTmrdpyouv TpEIg TPOTTOI XPAONG CUVOUACTHEVWYV AEITOUPYIWV:

Combi 1

Combi 2

Combi 3

EykardoTaon Kai Xxpion

Zuvduaopuéveg AsiIToupyieg

MNa Tpoypdupata cuvduacpoU, N AsIToupyia YIKPOKUMATWY evaAAdoOETal PE TN
AeiToupyia ykpIA. To TTOOOOTO QUTWYV TWV AEITOUPYIWV EXEl WG EEAG KOl
TTPoypappaTifeETal GTO EPYOOTACIO:

Mpoéypaupa  AsiToupyia goupvou  AsiToupyia KatdAAnAa mdra
MIKPOKUHGATWY YKpPIA
Combi 1 (30%) (70 %) Yapia, Aagavia, TTatdreg
Combi 2 (49%) (51 %) MouTiyka, opEAETEG Kal

TTATATEG POUPVOU

Combi 3 (67 %) (33%) MouAepikd

1. EmA£ETE TO aTTQITOUNEVO TTPOYPAUMA KAl TOV ETTIOUMNTO GUVOAIKO XpOvo.
2. lMpoeToiudaTe GaynTd XpNOIUOTTOIWVTAG TO ETTIAEYUEVO TTPOYPAMMA.

Texvikég amréoypuéng

® @
H Aeitoupyia [22#| (ATTOWYZ=H) Tng OUGKEUAG 0BG ETTITPETTEI VO QTTOYUXETE EUKOAQ
TA KATEWUYHEVA TPOPIUA. H evépyeia TTOU TTAPAYETAI ATTO TA JIKPOKUKATA BEpUaivel
TO £EWTEPIKO GTPWHA TOU TTPOIOVTOG Kai N BepudTNTa dIEIgdUEl apyd YECA GTO
TTPOIOV. AUTO TTPOKAAEN TNV OPOIGUOPEPN ATTOWUEN TOU TTPOIOVTOG.

1. AQaip€oTe TN CUCKEUOCIO OTTO TO TIPOIGV TTPIV aTTd TNV aTTOYUEN.
2. ToToBeTAOTE TO TTPOIOV O€E TTIATO.

AKOAOUBROTE TIG TTOPOKATW 0BNYieg KaTd Tnv amoyuén:

KdaAuppa
Ta TpO@IUa TTPETTEI VO KOAUTTTOVTAI YIQ:
— va emTaxuveei 1o {éoTaud Toug,
— va amogeuxBei n EApavon Tou paynTou,
— va amo@euxBei To mToiNiopa AiTToug oTov BAAaPO PaYEIPEPOTOG.
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E€aipeon: dev KAAUTITOVTAI TO WWHi, Ta YWHAKIA, TO TTAVAPICUEVA YEUUOTA KAl TA
Tpayavda TpO@Iua.

KaBapiouoég

MeproTpo@n / avauign

2xe00V OAa Ta TPOPIUA TTPETTEI VA AvaTTOOOYUPICETE A va avapeifeTe TOUAGXIOTOV

Mia @opd KaTd TNV améyuln.

1. Zuviotdral va dlaxwpiCeTe Ta KOAAWSN KOPUATIA ¢aynTou TO CUVTOPOTEPO
duvaro.

MikpoTepeg HEPidEG

MikpOTEPEG PEPIBEG aTTOWUXOVTAI TTIO OPOIGUOPPA Kal TaxUTePa atrd Ta HeyaAUTeEPQ

TUAMATA.

1. Tia autdv Tov AOYO, TTPETTEI VO XWPIOETE TO GAYNTO O€ UIKPOTEPQ KOMMPATIO TTPIV
TO KATAWUEETE.

Me auTov Tov TpOTTO, UTTOPEITE EUKOAQ KAl YPIYOPO VA TTPOETOINACETE £va TTANPES
Mevou.

EvaioOnta @aynra

EuaioBnta @ayntd 0Tmwg TTaTté/KEIK, KpEUA YAAAKTOG, TUPI I Wwi TTPETTEN va
atroyUxovTal JOVo PEPIKWG Kal n dladikaaia amoywugng Ba TrpéTrel va oAoKANpwOEi
o€ Beppokpacia dwpatiou. Me autdv Tov TpOTTO, Ba aTTOPUYOUNE KATAOTATEIG OTTOU
TO @aynTé OTO €EWTEPIKS €ival TTOAU CeOTO, EVW TO KEVTPO TOU €ival akOua
TTaywuEVO.

O xpovog TTapapoving

O xpo6vog Trapapovig YETA TNV atrowuén gival TTOAU onUAvTIKOG KaBWG eyyudTal Tn
ouvéxion Tng diadikaciag amrowugng. Metd Tnv amméwugn, gival atrapaitnTn N
€MeCEPYQTia TOU ATTOYUYUEVOU GaynToU TO GUVTOUOTEPO duvaTd. Mnv KaTawuyxeTe
gava 10 EeTaywpuévo eaynTo.

6 KaBapiouog

6.1 OOdnyieg ao@aAgiag Kard Tov Kabapioud

* [piv ammoé Tov kaBapiopd, n CUoKeUR TTPETTEI va atToouvdeBei atmd TNV TTapoxn
pevpaToG.

*  AQNAOTE TN GUOKEUN VO KPUWOEI EVTEAWG.

* MMpooécte va pnv €10éABel vepd péoa otn ouokeun. Mnv BubBilete TN cuokeun o€
vePO 1 GAAa uypd katd Tov kaBapiopd. MNa va KabapioeTe TN CUOKEUR PNV
XPNOIMOTTOINCETE PEUPA VEPOU UTTO TTiEDN.
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* Mn xpnoipoTrolgiTe aixunped i HETOAAIKG avTIKEIYEVa (paxaipl, TTIPOUVI K.ATT.) yia
va kaBapioeTe TN ocuokeur]. Ta aixuned avTikeipeva umropouv va BAAGyouy Tn
OUOKEUN Kal va TIPOKOAEOOUV NAEKTPOTTANEia GTav épyovTal O€ ETTAPN HE TA
aAywylua oToIxEia.

*  Mnv XpnoIuoTIOIEiTE AEIAVTIKG KOBAPIOTIKA TTOU TTEPIEXOUV BIOAUTEG OUTE
KauoTIKG péoa kaBapiopou. MTropouv va BAGyouy Tnv TTIPAVEIQ.

Ka@apiopoég

6.2 KaBapiouodg

1. H ouokeur Tpétrel va KaBapileTal TAKTIKG 0TO TEAOG TNG EPYACIUNG NUEPAG, EQV
€ival aTTOPaiTNTO KAl CUXVOTEPQ.

2. AgaipéoTe KOAG OAa Ta UTTOAEiPPATA TPOPIPWYV KAl TTOTWV aTTO TOUG
£0WTEPIKOUG TOIXOUG HE €va JOAOKO, uypo Travi. ‘Eva ATmo kabapioTikd ytropei
€TTIONG va XpnoiyoTroinBei yia Bapiég akabapaieg.

3. KaoBapioTe KaAd TIG EEWTEPIKEG ETTIPAVEIEG PE £VA JOAOKO, UYPO TTavi.
MPOZOXH!

Mo va TpooTATEWETE TA ESAPTANATA HECO OTN CUOKEUR a1rd {nMIEG, PNV
A@PRAVETE VEPO VA EI0EAOEI HEOCW TWV AVOIYHATWY EEAEPIOHOU.

4. YKOUTTIOTE TNV TTOPTA, TIG OPPAYIBEG TNG TTOPTAG KAI T TTAPAKEIMEVA PEPN PE Eva
EAAQPWG UYPO TTAVI.

5. KabBapioTe pévo Tov Tivaka eAéyxou pe Eva JoAakd, uypo ravi. AQARaTE TNV
TTOPTA TNG CUOKEUNG AVOIXTHA YIa aTToQuyH TuXaiog evepyoTroinong.

6. KaBapilete TAKTIKG TOV KUAMIVOPIKO SAKTUAIO, TO TTEPICTPEPOUEVO TTIATO KAl TN
oxXapa Je CeaTd veEPO Kal £V MTTIO ATTOPPUTTAVTIKOG 1] GTO TTAUVTAPIO TTIATWYV.

7. EA&v utmrdpyel oupttUkvwan pgéoa Kal £€Ew atré Tnv TépTa, OKOUTTIOTE TUXOV
uypaacia pe Eva JOAaKS Travi.
OAHrIA!
To vepd CUPTTUKVWONG CUCOWPEUETAI OTAV I CUCKEUN XPNOILUOTIOIEITAI OE
uynAR uypacia aépa. O oXnUATIONOG VEPOU CUUTTUKVWONG €ival
@UOIOAOYIKOG.

8. OI pupwdiég Péoa oTn GUOKeUR UTTOPOUV va e€aAEIPBOUV Pe Eva QAITCAvVI vepd
ME XUMO Kai Euoua AepovioU o€ éva doxeio KatdAANAO yia @oUpvo PIKPOKUUATWY
yla TTEPITToU 5 AeTTTd yIa va {eoTaBEI.

9. ZTeyvwOoTe KOAA T GUOKEUN KAl Ta aeooudp e éva OTeyVO, JOAAKS TTavi.
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7 MBavég duoAsiToupyieg

MBavég duoAeiToupyieg

Edv o oUpvog HIKPOKUHMATWY Bev AeITOUpyEi:

1. BeBaiwBeite 6TI n ouoKeun gival cwoTd ouvdedePévn OTnV TTAPOXH PEUPATOG.
A@aipéaTe TO QIG atTd TNV TTPICa Kail TTEPIYEVETE TTEPITTOU 10 SEUTEPOAETTTA TTPIV
TO OUVOEDETE OWOTA.

2. BeBaiwbeite 611 N ao@daAcia dev €xel Kagi 1] 6T 0 KUPIOG dIAKOTITNG gV €ival
artrevepyoTroinuévog. Edv Asitoupyolv owoTd, eAEYETE TN GUVOEDN PE GAAN
OUOKEUR.

3. BeBaiwbeite 611 N TOPTA €ival CWOTA KAEIdWHEVN (CUOTNUA KAEIOWUOTOG
TOPTAG). AIOQOPETIKE, YIa AOyoug ac@aAgiag, dev TTapdyovTal JIKPOKUUATO OTOV
BaAapo BepuIKAg eTTeEepyaaiag.

OAHTIA:

Edv 6Aa Ta rpoava@epBévra o@AApaTa JTTOPOUV VO ATTOKAEIGTOUV,
{nTNROTE a1ro £vav £§e1BIKEUPEVO €181KO N TOV AVTITIPOOWTTO o0G va eAEyEel
TN CUOKEUN KOl VO TNV ETTICKEVAOEI.

;8 8 AvoKUKAwON

HAekTpIKEG CUOKEUEG

O nAekTpIKOG EOTTAIOUGG GNUEIWVETAI HE QUTO TO GUUBOAO.
O1 NAEKTPIKEG CUOKEUEG TTPETTEI VO OTTOPPITITOVTAI KAl VA
QAVOKUKAWvOVTAl ge KAaTdAAnAo kai @IAIKS TTpOG TO
TEPIBAANOV TPOTTO. MV TTETATE NAEKTPIKEG OUOKEUEG padi Pe
OIKIOKG aTroppippaTa. ATTOOUVOEDTE T CUCKEUN aTrd TNV

. TTAPOXI PEUMATOG KAI AQaIPESTE TO KAAWDIO oUVOEONS aTTo
TN CUOKEUN.

O1 NAEKTPIKEG TUOKEUEG TTPETTEI VO ETAPEPOVTAI O KABOPIoUEVA aNUEIa GUAAOYNG.
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