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Mpiv va EEKIVAOETE TN XPAON TNG CUCKEUNG TTPETTEI VA
SiafdoeTe TIg 08nyYieg XpRONG Kal va TiIGg PUAASeTe o€ Eva
— Si1a0éoipo pépog!

Ao @dAsia

O1 0dnyieg Xprong TTEPIEXOUV TNV TTEPIYPAPN TNG EYKATATTACNG, AEITOUPYIag Kal
OUVTAPNONG TNG CUOKEUNG, yI' auTé aTToTEAOUV ONUAVTIKI TTNYA TTANPOQOPIWY Kal
XpNoiyo eyxeipidio. MpoudtméBean yia TNV ac@aif Kol CwaoTh AeIToupyia Tng
OUOKEUNG gival n egoikeiwan pe OAeg TIG 0dnyieg ao@daAeiag kal AsiToupyiag TTou
TTEPIEXOVTAI O AUTEG TIG 00NYieg. ETTITTAE0V, 10XUOUV O IOTALEIG OXETIKA PE TNV
TTPOANYN aTUXNUATWY, Ol KAVOVIGHOI UYEIaG KOl ao@AAEiOG Kal Ol VOUIKOI KavovIouoi
TTOU £QapuGlovTal OTOV TOPED EQAPUOYTG TNG CUOKEUNG.

Mpiv apxioeTe TN XpAON TNG CUCKEUNG Kal IB1aiTepa TIpIV TNV EeKIVATETE, dlaBdaaTe
QAUTEG TIG 0BNYIEG XPONG YIO VO aTTOQUYETE TPAUPOTIOPOU Kal UAIKE ¢nuiég. H
€0@aApPEVN Xpron uTTopei va odnynoel og BAARN.

AUTEG 01 0Bnyieg Xpriong atroteAoUV avaTTOoTIAOTO PEPOG TOU TTPOIOGVTOG Kal TTPETTEI
va uAdooovTal o€ AUEDN YEITVIOON WE T CUOKEUN Kal va gival SIoBECIPES avda
mdoa oTiyur. Otav n cuokeun peTaBiBadeTal, gival TTiong amapaitnTo va
peTapiBacTouv padi kal auTtég o1 odnyieg xpAong.

1 Aoc@dAsia

H ouokeun €xel KATAOKEUAOTEI CUPPWVA PE TOUG IOXUOVTEG KAVOVEG ThG
TeXvoAoyiag. QoT600, AUTH) N CUOKEUR UTTOPEi va atroTeAEoel Ty KivdUvou, £av
xpnotyotroinBei akatdAAnAa r éxi cUp@wva Pe Tov Tpoopiaud Tng. OAa Ta dToua
TTOU XPNOIMOTIOIOUV T CUCKEUR TTPETTEI VO TPOUV TIG TTANPOPOPIES TTOU TTEPIEXOVTAI
o€ auTég TIG 0dnyieg AsiIroupyiag Kai va TNPouv TIG 0BnYieg aoPaAEiag.

1.1  EmeéAynon Twv TPpoeISotToIinTIKWV @PACEWY
ZnUavTIKEG TTANPOPOPIEG A0PAAEIaG KAl TTPOEIOOTTOINCEIG CNUEILVOVTAI O€ AUTO TO
EYXEIPIOIO PE TIG KATAAANAEG TTPOEIOOTTOINTIKEG PPATEIS. AUTEG OI 0ONYiIEG TTPETTEI VOl

TNPoUVTAl QUCTNPA VIO TNV ATTOQUYR aTUXNHATWY, TPQUHATIOPWY Kal UAIKWV
{nNUIWV.

A KINAYNOZ!

H rpogidotroinTikr) @pdon KINAYNOZTpoeIidoTrolEi yia KivOUvoug TTou
odnyouv o€ coBapd TpaupaTioud f BAavaro, edv dgv atmo@eUyovTal.

2/16 100047



€artscher

Aoc@dAsia

& NMPOEIAOMNOIHZH!

H mrpocidotroinTikr) @pdcon MPOEIAOMOIHZH™posidoTrolEi yia
KIvdUvouG TTou odnyouv o€ PETPIO 1) BapU TPAUUATIOUO, £Gv BeV
atro@eUyovTal.

A MPOZOXH!

H 1rpocidotroinTikr) @pdon MPOZOXH tpocidoTroiei yia KivdUvoug TTou
odnyouv o€ eAa@PU 1] YETPIO TPAUUATIONO, €AV eV ATTOPEUYOVTAI.

NMPOZOXH!

H 1rpocidotroinTikr) @pdon MPOZOXH utrodeikvUel TBavh UAIKG ¢nuid
TTOU PTTOPE va TTeEoKUWEl av 8ev aKOAOUBAOETE TIG 00nyieg ao@aAciag.

OAHTIA!
To oUuPBoAo OAHITIA svnuepwvel TOV XPAOTN Yia TTEQAITEPW GR
TTANPOPOpPIES KAl 0dnyieg XpAong.

1.2 Odnyieg acpdaAsiag

HAekTpPIKO pelpa

* H umrepBoAikn Taon dIKTUOU ) N AavBacuévn yKaTtAoTaon PTTOPEN va TTPOKOAETEI
nAekTPOTTANEia.

* H ouokeun ptropei va ouvdeBei pOVO av Ta OTOIXEIQ TNV AvayVWPICTIKN TTIVOKIdA
avTioToixoUv aTnv Tdon SIKTUOoU.

* Ta va amo@uyeTe NAEKTPIKE BPaXUKUKAWUA, KPATACTE T GUCKEUR OTEYVH.

*  Xe mepiTITwan OUCAEITOUPYIOG KATA T AEITOUPYia, ATTOCUVOECTE AUETWG TN CUOKEUN
atrd TNV TTapoxr peUPATOG.

* Mnv ayyieTte To BUCUQO TNG CUOKEUNG WE BPEYUEVA XEPIQ.

e Mnv mAveTe TTOTE TN CUOKEUN OTAV £XEI TTECEI JEOA OTO VEPO. AECT ATTOOUVOEDTE TN
OUOKeUR atTé TNV TTAPOXT PEUPATOG.

+  OAgg o1 €TMOKEUEG Kal TO AVOIYPa TOU TTEPIBAAUATOG ETITPETTETAI VA
TIpayuaToTToIoUVTal OVO atrd €101KOUG Kal KAaTAAANAa epyaoTrpia.

*  Mnv peTaQEPETE TN GUOKEUR TTIAVOVTAG TNV aTTd TO KAAWDIO.

*  Mnv a@rjvete T0 KAAWDIO TPOPOBOGIAG Va £XEl ETTAPNA UYE TTNYEG OEPUOTNTAG N
AIXUNPES AKPEG.
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Ao @dAsia

To kaAwdio Tpoodoaiag dev TTPETTEI va AuyiCel, va cupTTIECETal i} va gival depévo.
To kaAwdio Tpopodociag TTpETel TTAVTA va EETUAIXBET TTARPWG.

MoTé unv ToTroBeTEITE TN GUCKEUN ) GAAO QVTIKEIYEVA TTAVW OTO KAAWSIO
TPOPOdOaTiag.

MNa va aTrevepyoTTOINCETE TNV TPOPODOCIa, TTAVTA TTPETTEI VA TTIACETE TO BUCHA.

Mpétrel va eAEYXETE TAKTIKA TO KAAWSIO Tpo@odoaiag yia Bopd. MoTé un
XPNOIYOTTOIEITE TN OUOKEUN PE BAappEvo KaAwdio Tpo®odoaiag. Av To KaAWDIO gival
BAauuévo, TOTE PE OKOTTO Va aTToQUYETE KivOuvo TTPETTEI va avaBéaeTe TNV aviaAAayn
TOU OTO £PYOCTACIOTEPRIG 1) OTO £60UCIODOTNUEVO NAEKTPOASYO.

Eu@AekTa UAIKG

Moté unv ekBETETE TN OUOKEUN O€ UWNAEG Bepokpaaieg, OTTwG Kouliva, @oupvog,
avoIKTA AGYya, BepuavTIKO ECOTTAIGUO KATT.

H ouokeun TTpéTrel va KaBapifeTal TAKTIKG YIa VO aTToQeuyBei KivOuvog TTupKayIdg.
Mnv KOAUTTTETE TN OUOKEUN, TT.X. € QAAOUUIVOXOPTO I TTaVId.

XPNOIYOTTOINCTE TN GUCKEUR JOVO XPNOIMOTIOIDVTAG TO UAIKG TTOU £X0UV KaBopIoTei
yla TO OKOTTO auTé Kal e TIG KatdAAnAeg pubpioeig Bepuokpaaiag. Ta UAIKA, Ta
TTPOIOVTA BIATPOPNG KOl TO UTTOAEIUUATA TPOPIUWY OTN CUOKEUN EVOEXETAI VO
avapAeyouv.

MoTé unv XPNOIUOTTOIEITE TN OUCKEUN OITTAQ € OVAPAEKTA 1] EUQAEKTA UAIKG (TT.X.
Beveivn, oivotrveupa, aAkooA). H uwnAr Bepuokpaaia TTpokaAei TRV eEATUION QUTWY
TWV UAIKWV Kal WG ETTOKOAOUBO TNG ETTAPNG HPE TIG TINYES AVAPAEENG UTTOPET va
TTpoKANBei £kpnén.

Z& TTEPITITWON TTUPKAYIAG, TTPIV va AdReTe KatdAAnAa pétTpa TTupdofeang,
OTTOOUVOEDTE TN CUCKEUN ATTO TNV TTApoXn peUPaTog. MoTé unv aBrvere TNV
TTUpKayId pe vepd 600 n cUoKeUn gival cuvdedepuEvn oTNV NAEKTPIKA evépyela. MeTd
TN oféon NG QWTIAG, TTPETTEI va eA0PANITTEI ETTAPKNG TTapoXr KabBapou agpa.

H emi@pdveia Kaigl

O1 emaveleg TNG oUOKeUNG eaTaivovTal TTOAU KaTd Tn AgiToupyia. YTTApXEl
Kivduvog eykaupdTwy. YWnAEG BepuoKpaaieg TTOPAPEVOUV ETTIONG KAl HETA TNV
QTTEVEPYOTTOINOT.

Mnv ayyiCete kapia eoTr) emQAvEId TNG CUOKEUNG. XpNOIUOTTOINOTE TA
dlabéaipa xeipioTrpia Kal AafEg.

H guokeun PTTopei va PeTaQEéPETal Kal va KaBapideTal pdvo agou €XEl KPUWOEI
EVTEAWG.

MoT€ PNV WeKkAoTE TIG BEPUES ETTIPAVEIEG PE KPUO vEPOS 1 EUPAEKTA UYPA.
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AgiToupyia povo utré erorrreia

H ouokeun utropei va Asitoupyei pévo utro eTTiAswn.
Na TTopapéVETE TTAVTA KOVTA OTNV OUOKEUN.

A€ITOUPYIKO TTPOCWTTIKO

H ouokeun autr) dev eMITPETTETAI va XEIPiCETal ATTO ATOUA
(oupTrepiAapBavopévwy TTaIBIWV) PE TTEPIOPITPEVEG CWHATIKEG, AITONTNPIOKEG 1
BIavonTIKEG IKAVOTNTEG, KABWG Kal ATOPA YE TTEPIOPICUEVN EPTTEIPIA /KO
TTEPIOPICHEVN YVWON.

Ta Taidid TTPETTEl va ETTOTITEUOVTAI VI VO UTTAPXEI O1youpld OTi dev TTaiouv 1)
gV EKKIVOUV Tr| CUCKEUN.

AkaTtdAAnAn xpnon

H akatdAAnAn xpAon f N atrayopeupévn AsIToupyia evOEXETAI VO KATAOTPEWOUV
TN CUOKEUN.

H ouokeun pTTopei va xpnoiyoTroinBei uovo o€ ac@aAn TEXVIKF KaTdoTaon,
e€ao@alifovrag ao@aAr Asiroupyia.

H ouokeun ptropei va xpnoigoTroinBei povo €dv ol cuVvOEDEIS gival O€ TEXVIKA
KOAA KatdoTaaon, d1ac@aAifovTag TNV aoPaAr] AsiToupyia. GR

H ouokeun utropei va xpnoiuotroin®ei yévo otav gival kabapr.

XPNOIYOTTOIEITE POVO YVNOIO aVTAAAOKTIKA. Mnv ETTIXEIPFOETE TTOTE VA
ETTIOKEUAOETE TN OUOKEUA POVOI 00G.

Mnv KAveTE TPOTTOTTOINCEIG 1] AAAQYEG OTN CUCKEUN.
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1.3 TpoBAeréuevn Xprnon

Ao @dAsia

OT1101a8ATTOTE XPNON TNG CUOKEUNG YIa dIAQOPOUG OKOTTOUG r)/Kal TTapEKKAION OTTO
TNV TTPORAETTOUEVN XPACN TTOU TTEPIYPAPETAI TTAPAKATW aTTayopeUETal KAl BewpeiTal
AKOTAAANAN.

H akdAoubn xpAon gival cup@wvn PE TNV TTPORAETTOMEVN:
— Aiatpnon (eCTWV OOUTTWV.

H ouokeun Ptropei av XpnoIYoTroinBei TNV VOIKOKUPIA Kal O€ TTapOUOIoUG TOTTOUG
OTTWG TT.X.:
— o€ Koudiveg yia uTTAAANAOUG KATaOTNUATWY, YPOPEIWV ] TTAOPOHOIWY
TOTTWYV OIKOVOUIKNG &pacTnpIdTnTaAG,
— O0€ AQypOKTAMATA,
— OTo TTeAATEG Levodoxeiwy, HOTEA Kal GAAWV TOTTWV SIGPOVAG,
— 0¢ evveg.

1.4 AkatdAAnAn xpnRon

H eo@aApévn xprion ptropei va TpokaAéoel coBapoUs TPAUNATIOPOUG O€ TIPOCWTTA
Kl UNIKEG ¢nuI€G TToU TTpoKaAoUvTal aTrd eTTIKiVOUVN TAON, QWTIA Kal uPnAEg
Beppokpaaies. Me Tn BorBeia TNG CUOKEUNG AUTAG PTTOPET va yivovTal Jovo ol
£pyaaieg TTou TEPIyPAPOVTal G QUTEG TIG 00NYieg XpPAOoNG.
H akdAouBn xprion dev gival cUppwvn PE TNV TTIPORAETTONEVN:

— Mayeipgpa coutwy,

— TMapaokeur) GAAWV TTIATWV Kal TTOTWV*

— ZéoTapa eUPAeKTWY, ETIBAABWY yIa TNV UyEia, TTOU EUKOAa eEaTpifovTal i

TTAPOUOIWY UYPWYV 1 UAIKWV.

6/16 100047



€artscher

Fevikég TTANpOPOpPIES

2 Tevikég TAnpo@opieg
2.1 EuBuvn kai eyyinon

‘OAeg o1 TAnpo@opieg Kal o1 0dnyieg TTou TrepIAapBavovTal TG 0dnyieg Xpriong
ouvtaxonkav Bdoel £ykupoug Kavoviopoug, oUyXPOVEG KATAOKEUAOTIKEG KOl
UNXOVIKEG YVWOEIG, KABWG Kal TN SIKr PaG yVWan Kal EPTTEIPIA TTOAWY ETWV. Z€
TEPITITWON TTapayyeAiag EI0IKWY POVTEAWYV 1 TTPOCBETWYV AEITOUPYIWY, KABWG Kal
XPNONG TWV TTIO CUYXPOVWV TEXVIKWY ETTITEUYPATWY, N CUCKEUN TTOU 0AG EXEI
TTapadoBei pytropei va dlagEpel, UTTO OpIoUEVEG GUVOAKEG, aTTé TIG TTEPIYPAQPEG Kal TA
ox£010 aUTWV €6W TWV 0BNYIWV XPONG.

O kaTaokeuaaTg dev épel euBUVN yia {nNuIEG KAl SBUTAEITOUPYIEG TTOU TTPOKUTITOUV
aTro:

— TN PNV TAPNON TWV 0dNYIWV Xprong,
— TNV akatdAAnAn xprion,
—  TEXVIKEG TPOTTOTTOIACEIG TOU XPAOTN,
— TN XPNon Twv PNV TTPORAETTONEVWY OVTOAAOKTIKWV.
Alatnpolpe 10 diKaiwpa va TTpoBoUlpe G€ TEXVIKEG aAAAYEG OTO TTPOIOV yia va
BeATILLOOUE TIG XPNOTIKEG TOU BUVATOTNTEG KAl TV ATTOSOCT| TOU. -
GR

2.2 [pooTacia TTVEUMATIKWY SIKAIWHATWY

O1 0dnyieg Xpriong Kai Ta Keipeva, ox£dia, wToypagieg Kal GAAa aToIxEia
TTEPIEXOVTAI G° QUTEG TTPOOTATEUOVTAI OTTO TOUG VOUOUG TTEPI TNG TIVEUUATIKAG
1I010KTNCIag. Xwpig TNV €yypagn AdeIa TOU TTOPAYWYOU aTTAyOPEUETAI N
AVATTAPAYWYNA TOU TTEPIEXONEVOU TWV 0ONYIWV GE OTTOIAdNTIOTE HOPQPr KAl PE
OTTOIOOATIOTE TPOTTO, KAI ETTIONG TOU OTTOIOONTTOTE EPOUG QUTWV KABWG Kal n Xprion
autwv A/kar dlavour) o€ Tpitoug. Mapafidoeig Twv avwTépw odnyoulv aTNV
uTToXp£Waon KaTaBoARg atmolnuiwaong. Em@uAacoduaoTe Tou SIKAIWPATOG Va
O1ekdIKOUUE TTPOCBETEG TTOPOXEG.

2.3 AARAwon cuppdépewong
H ouokeury cuppOpP@WVETAI PE TA I0YXUOVTA TIPOTUTTA Kai TIG 0dnyieg TNg Eupwraikn)

‘Evwon. Ta mapamrdvw emBepaiwvovTal otn dnAwon cuppdpewong EK. Av
XPEIOOTEl, Ba Xapoupe va 0ag atmmooTeiAOUYE TN OXETIKH OAAWGCN CUPPOPPWONG.

100047 7116
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3 Meragopd, cuoKeuaoia Kal arof0nKeuon

MeTag@opd, cuoKeuaoia Kal aTrofnKeuon

3.1 "EAgyxog mapdadoong

MeTta Tnv TTapaAafr] TG CUOKEUNRG TTPETTEI AUECWG va EAEYEETE AV N OUOKEUN)
£@Taoce oAOKANPN Kail av €Xouv TTPOKANBET ¢nUIEG KaTd TN SIAPKEIA TNG METAPOPUS.
>¢ ePITITWon opatwv {NUILY Adyw PETAPOPAG, TTPETTEI va apvnBEeiTe TNV
TTapaAafr) TNG CUOKEUNG 1| va TNV TTapaAdReTe UTTO OpOUG. ZTa £yypapa
HETAPOPAG/OeATIO ATTOOTOANG TNG ETAIPEIAG HETAPOPWYV, TIPETTEI VA ETTICNUAVETE TNV
€kTaon TnG {nuiag kai va uTToRAAETE OXETIKN KaTayyeAia. O KpUPEG CNUIEG TTPETTE
va dnAwvovTal apuécwg PETA TNV TOUTOTTOINGT TOUG, KOBWG oI agIaElg UTTopolV va
01eKDIKNBOUV POVO EVTOG TWV TTPORAETTOUEVWY TTPOBETHIWV.

> TTEPITITWAON TTOU A€iTTEl 0TTOI0dTTOTE EEAPTNMA I AEECOUAP TTAPAKAAW,
ETMKOIVWVAOTE PE TO BIKG pag TuAua EEuttnpétnang MeAatwv.

3.2 Xuokeuaoia

Mnv treTdTe TO XapTOVI TNG GUOKEUNRG. MTTOpPEi va XpelaoTel yia Tnv atroBrikeuon, Tn
METAPOPA i} TNV ATTOCTOAN TNG CUOKEUNG OTO OIKO POG KEVTPO ETTIOKEUWV €
TEPITITWON EVOEXOUEVWYV BAABWV.

H ouokeuaaoia Kal Ta JEUOVWHEVA PEPN €iVAl KOTAOKEUAOPEVA ATTO OVOKUKAWOIHO
UAIKA. Kai €181KG: TTAaoTIKG QUAAQ Kail TTAAOTIKEG OAKOUAEG, GUOKEUATIa aTTd
XapTOVI.

Katd tn 8168€0n Twv CUCKEUATIWY, TNPAOTE TOUG KAVoVIoUoUg OTh XWpPa 0ag. Ta
UAIKG OUOKEUOTIag TTOU PTTOPEL va £TTavVaXPNOIPOTTOINBoUV TIPETTEN VO
QAVAKUKAWVOVTAL.

3.3 Amofnkeuon

KpatioTe TN cuokeuagia KAEIOTH PEXPI VA EYKATAOTABEI N GUOKEUN KAl KATA TNV
a1roBrKeuon akOAOUBAAOTE TIG EEWTEPIKEG TNUAVOEIG OXETIKA PE TNV TOTTOBETNON KAl
TNV amoBnkeuaon. H cuokeuaoia TTpETTel va amobnkeUeTal JOVO KATW aTrd TIG
aKOAoUBEG OUVONKEG:

—  0€ E0WTEPIKOUG XWPOUG

— o€ {npo TepIBAANOV Kal Xwpig okdvn

—  MAKPIG OTTO €TTIOETIKA HéoQ

— 0O€ HEPOG TTPOCTATEUPEVO ATTO TO PWG TOU HAIoU

— O€ XWPO TTPOCTATEUPEVO ATTO PINXAVIKOUG Kpadaououg.

2 ¢ TTEPITITWON aTTOBNKEUONG HEYOAUTEPNG DIAPKEIAS (TTAVW ATTO TPEIG PAVEG),
XPEIAZETAI TOKTIKOG EAEYXOG OAWV TWV £EQPTNUATWY KAl TNG CUOKEUAaiag. Av eivai
aTTapPaiTnNTo, N CUCKEUACIa TTPETTEI VA AVTIKATAOTABEI e Kalvoupyia.

8/16 100047



TeXVIKA XOPAKTNPICTIKA

4  TeXVIKA XOPAKTNPIOTIKA

4.1 TeXVIKA XOpPAKTNPIOTIKA

Ovopoaoia:

Kw?d. mTpoidvTog:

Xpwpa:

YAIKO:

‘Ek®00n £0wTEPIKOU dOXEIOU:

XwpnTikoTnTa o¢ I:

Mepioyn Beppokpaaiag atmo - £wg ag °C:

2T0I1XEI0 OUVOEDNG:

AlaoTtaoeig (TTAdTog X BaBog x Uwog) o€
mm:

Bdpog o¢ kg:

€artscher

KatoapoAa ooltrag Gourmet 10L
100047

paupo

TTAQOTIKA UAN

XGAUBag XpwpovikeAiou, apaipoUuevo
10

50 - 95

0,45 kKW | 220-240 V | 50/60 Hz

390 x 390 x 380

52

Alatnpolpe 10 SIKAiWPA TTPAYUATOTTOINONG TEXVIKWYV HJETATPOTTWV!

‘Exkdoon / 1I816TnTEG
» Eidog Béppavong: éuueon

*  'EAeyx0G: NAEKTPOVIKOG, TTEPIOTPEPOUEVO KOUMTTI

» PuBuion Bepuokpaaiag: adiaBadunta

*  XopaKTnEIoOTIKA KATTAKIOU:
— OuvaTléTNTA TTEPIOTPOPNAG
— duvardtnTa avadimAwong
— QAVOIyua YIa KOUTAAI
— agaipouuevo, e Aapn
—  BeppopovwTikh AaBA

+ EvdeikTikéG Auyvieg: Bépuavon

»  ZupmreplAapBavovTar: 1 KoutdAa couTrag

100047
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4.2 EmOKOTNOoN TUNHATWY TNG CUOKEURG

TeXVIKA XOPAKTNPIOTIKA

10
9
\8
Ek. 1
1. AaBnA katrakiou (2x) 2. TMepioTPEPOUEVO KOl TITUGOOUEVO
KOTTAKI
3. KoutdAa coutrag 4. 'Ot kouTaAioU OTO KATTAKI
5. AaxTuAidl - AaBA 6. EvdeikTiKn Auyvia Bépuavang
(kOKKIVN)
7. PuBuioTAg evépyeiag 8. MMoédia (3x)
9. TautéAa pe 1o dvopua oouTrag 10. E€wTepikd doxeio

4.3 AsiToupyieg CUOKEURG

H ouokeun TTpoopiletal va diatnpei {e0TO TO £TOINO GAYNTO (COUTTEG, JOYEIPEUTA
K.ATT.). H kKatoapOAa ooutrag Asitoupyei cUh@wva Pe TV apxr Tou udatdAouTpou.
Ta @aynta diatnpouvTtal {e0TA 0TNV KABopIopEvn BEpUOKPaTia PE NAEKTPIKA
Beppaivouevo pavdia vepou.
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EykardoTaon Kai Xxpion

5 EykardaoTaon Kai xpRon

5.1 Eykardortaon

ATmroouokeuaoia / eykatdoTaon

*  ATTOOUOKEUAOTE T CUCKEUN KOl AQaIPECTE OAA T EEWTEPIKA KAl ECWTEPIKA
OTOIXEIO CUOKEUAOTAg KAl TIG AOPAAIES VIO TN HETAPOPA.

& NMPOZEKTIKA!

Kivduvog ao@uiiag!

AtrayopeleTal Ta TTaidId va £xouv TTpoafacn o€ UAIKE CuoKeuaaoiag OTTwG
TTAAOTIKEG OOKOUAEG Kal OTOIXEIO PEAICOA.

* Av utrdpyel TTPOCTATEUTIK HEUBPAVN TTAVW OTrn CUCKEUT], AQaIPECTE TNV.
Mpéter va ByAAETE TNV TTPOCTATEUTIKA PEMPPAVN TTPOCEKTIKA £TCI LOOTE VA PNV
a@nroeTe uttoAgippaTa KOAAAG. EVOANOKTIKG a@aipéaTe TO UTTOAEippaTa TNG
KOAMOG pe KATGAANAO SIGAUTIKO.

*  [poc£ETe va punv KATaoTPEWETE TNV TTIVOKIOA TUTTOU KaI TIG TTPOEISOTTOINTIKEG

00nyieg aTn GUOKEUN.
*  Noté pnv TommoBeTeite TN CUCKeEUN o€ TTEPIBAAAOV [E Uypaaia ) uypo.
* [pétrel va TOTTOBETACETE TN CUCKEUN £TO1 WOTE N TTPICa va gival TTavTa eUKOAQ
d1a8éa1un pe OKOTIO TN ypriyopn amooUvdeon TG CUOKEUR OTav uttapéel TETola
avaykn.
* H ouokeun TpéTTel va TOTTOBETNOEI O€ pIa ETTIQAVEIR PE TIG OKOAOUBEG 1810TNTEG:
— iola, e ETTOPKA PEPOUCa IKAVOTNTA, AVOEKTIKA OTO VEPO, OTEYVA Kal
QavOEeKTIKN OTIG UPNAEG BepUoKpaaieg
— ApKETA peyAAn, £T01 WOTE N EPYACia PE T CUCKEUN Va YiveTal Xwpig
TpoBAjuara
— eUKkoAa TTpoofdaoiun
—  £€XOVTaG TToU €X€l KOAG €€agPIOUO.
* AlaTnproTe eTTAPKI amméoTacn atd TIG AKPEG Tou Tpatrediol. H cuokeur) Ytropei
Va avaonkwOei Kal va TTEoEl.
* AlatnpnoTe amoéoTacn 20 cm atmd eUPAEKTOUG TOiXOUG Kal GAAO avTIKEieva.
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20vdeon ME NAEKTPIKO pelpa

EykardoTaon kai XpRon

*  BePaiwBeite OTI Ta TEXVIKA XAPAKTNPIOTIKG TNG CUOKEUAG (BA. TNV avayvwpIoTIKA
TIVOKida) TaPIACouV PE T GTOIXEIQ TOU TOTTIKOU BIKTUOU.

*  2uvdEOTeE TN OUOKEUNA O€ pia pdvn, ETTAPKWG TTPOCTATEUNEVN TTPICA PE
TIPOOTATEUTIKN €TTAPR. MnVv cuvdéeTe TN CUOKEUR O€ Pia TTOAAQTTAR uTTOd0X 1.

*  KarteuBuvere 10 KOAWDIO OUVOEONG £TC1 WOTE KAVEIG va PNV UTTOPEI va TTATAOEI
TTAvVW TOU 1) va TTepAcel TTAvwW atro auTo.

5.2 Xpnon
MNeprypa@®n oUCKEURG

H katoapoAa yia coUTreg atroTeAeital atrd £va Bepuavopevo eEwTEPIKG dOXEIO YE
BeppooTaTikd €AEyX0, £va agaipoUpevo £vBeTo atrd avogeidwTo XaAuBa kai évav
OaKTUAIO Aafr| TTou gival TTPOCAPTNUEVOG OTO €EWTEPIKO OOXEIO WG TO TTAVW PEPOG
TOU.

H ouokeun d106€Tel KaTTaKI aTTd avogeidwTo XaAuBa pe dUo Bepuopovwuéveg AaBEg.
To KatrdKl TNG KATGAPOAAG £XEl £va apBpwTO KATTAKI PE PIG TPUTTA YIa TO KOUTGAL

To apBpwTd KATTAKI PTTOPE Va KAEIdWOEI e dUO dIaPOPETIKEG BETEIG:
KAEIOTO yia ypriyopn Béppavan ue e€oikovounon evépyeiag
OImMAwpévo oTo TIAGIL:  yia oepRipIoua Kal YEUIOUO e @aynTod

EToipacia Tng oUOKEUnGg
1. Agaipéate To KATTAkKI Kal Tn Aar-0aKTUAIO aTTd TN CUOKEUH, AQaIpECTE TO
E0WTEPIKO OKEVOG.

2. Tpiv amd Tnv TPWTN XPAON TNG CUCKEUNG, KABapioTe OXOAAOTIKG OAa Ta YEPN
TNG OUOKEUNG, oUP@WVA e TIG 0dnyieg TTOU avagépovTal oTnV TTapdypago 6
«KaBapiopogy.

3. Z1eyvwoTe KOAG Ta TTAUMEVA QVTIKEIPEVOQ.

Alatipnon Twv JeoTWV TIATWYV

H katoapoAa couTrag Asitoupyei gUp@wva Pe TNV apxn Tou udatdAouTtpou. To
@aynTé diatnpeital (eaTd Pe NAEKTPIKG Bepuaivouevo pavdua vepou.

MPOZOXH!

Mnv £vepyOTIOIEITE KAI XPNOIUOTTOIEITE TNV KATOAPOAX YIO OOUTTEG PE Eva
ade10/0TEYVO £§WTEPIKO BOXEIO.
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EykardoTaon Kai Xxpion
1. Pigre TrepiTrou 1 AiTpo vePO O0TO £§WTEPIKO DOXEIO.

OAHTIA!

Mn pixveTe mavw amo 1 Aitpa vepo oTo e§wTePIKS Soxeio, SIOPOPETIKA TO
vepO Ba EexelAioel KOTA TNV TOTTOBETNON TOU ECWTEPIKOU doxEiou.

Mo va peiwdei n don mpoBépuavong, Hropei va TpooBioeTe EOTO VEPO.
OT1av XpnOINOTTIOIEITE KPUO VEPO, TO VEPO XPEIALETAI TTEPICTOTEPN
0épupavorn.

2. TepioTe TO E0WTEPIKO doYEiO (A1) PE TO

amapaitnTo eaynTo.
To e0wTEPIKO doxEio PTTOPET va yeUICel pE VA A\
@aynTé YOvo PéXP! TNV TTAVW CRuavan.

3. TotmoBeTnoTe TO EOWTEPIKG doyeio (a) oTo
KEVTPO TOU BOKTUAIOU TNG AaBAG Kal
TPpaBAETE TO TTPOG Ta TTAVW. '
4. ¥Tn ouvéxela, TOTTOBETAOTE TO YEUATO 8
€E0WTEPIKO doxeio (a) ue To dakTuAio AaBng
aTo eEWTEPIKO dOXEIO (8).
5. TomoBeTACTE TO KATTAKI OTO SOXEIO YIa
OOUTTEG.

Eik. 2

6. ZuvdéoTe TN OUOKEUN OTNV KAtdAANAn poévn tpica.

7. EmAEETE TN OWOTA BepPoKpaaia yia To xpnaiyoTtroloUpevo @aynto. MNa va 1o
KAVETE QUTO, YUPIOTE TOV EAEYKTH EVEPYEIOG DEEIGOTPOPA.

To €Upog TNG Bepuokpaaiag Tou ptropei va puBuioTei gival yeTagu 50 °C kai 95 °C.
AvdaBer n kKOKKIVN eVOEIKTIKA Auyvia B€puavong.

Otav emiteuxBei n kaBopiouévn Bepuokpaaia, auTh n evOEIKTIKA Auxvia aBrvel Kai
avdpel ava otav Téael N Bepuokpacia Kal To pnxavnua avabepuaivel To vepd oTo
€EWTEPIKO doxeEio.
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>1n péyioTn pubuion Beppokpaaiag, To eaynTto Bepuaivetal otoug 80 °C TrepiTrou.
Mrropeite va puBpioete pia xapnAdTepn BepUoKPaACia TTEPIOTPEPOVTAG TOV EAEYKTHA
EVEPYEIOG TTPOG TA KATW.

EykardoTaon kai XpRon

OAHTrIA!

O xpovog Béppavong e§apTdral aTrd TNV TOCOTNTA TOU PAyNTOU Kal TN
Bepuokpacia Tou paynTou, Kabwg Kail a1rd Tn Bepuokpacia Tou vepou oTO
ewTePIKO Soxeio.

8. AvoiyeTe povo To apBpwWTO KATTAKI TNG KATOOPOAAG YIa OOUTTEG OTAV OEPRIPETE
TO QaynTo.

9. TNa va mpocBéoeTe aynTod, APAIPETTE TO KATTAKI XPNOIUOTTOIWVTAG Kal TIG OUO
AaBég Tng katoapoAag TG couTrag.

10. TupioTe TOV €AEYKTA evépyelag oTn BEon «O».

11. Aroouvd£oTe Tn GUCKEUR aTTo TNV TIpida (TPaPnETe To Buoua!), dv dev gival
ndn oe xpron.

MpooTacia amd AsiToupyia xwpig vepod

H ouokeun eival e€oTTAIcpEvVN HE TNV TTPOCTACIA ATrd TNV AgITOoUupyia Xwpig
vEPO.

Av n ouokeun evepyoTroinBei Tuxaia xwpig vepod ) ue TTapa TTOAU Aiyo vepd, T6TE Ba
evepyoTroinBei N TTpoaTacia Kal N uokeun Ba aTTevEPYOTTOINOEI.

ATTEVEPYOTTOINOTE TN CUOKEUN KAl OQrOTE TNV VO KPUWOEL.

AQOU KPUWOEI, UTTOPEITE VO EAVAYENITETE TO EEWTEPIKO OKEUOG UE PPETKO VEPO KAl
Va apxiOETE VA XPNOIUOTIOIEITE TN OUOKEUT WG OUVHBWG.
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Ka@apiouoég

6 KaBapiouog
6.1 Odnyieg aoc@aAciag Kard Tov KabBapiouod

* [piv ammé Tov KaBapiopd, N CUCKEUN TIPETTEI va ATTOOUVOEDE] aTTd TNV TTAPOXT)
peUPATOG.

*  AQ@NROTE TN OUOKEUNA VA KPUWOEI EVTEAWG.

*  [MpocétTte va unv €10éABel vepd Péoa otn cuokeun. Mnv BuBileTe TN CUOKeEUN O€
vePO 1N GAAa uypd katd Tov kaBapiopd. MNa va KabapioeTe TN CUCKEUR PNV
XPNOolgoTToINoETE peUPA vEPOU UTTO TTiEDN.

*  Mn XpnOIPOTIOIEITE AIXUNPEG 1 ETOAAIKA QvTIKEIMEVA (LaxXaipl, TTIPOUVI K.ATT.) yia
va kaBapioeTe TN cuokeur]. Ta aixdnEd avTiKeipeva uropouv va BAdwouv Tn
OUOKEUN Kal va TTPOKOAECOUV NAEKTPOTTANEIa TV épyovTal OE ETTAPN HE TA
aywyIga oToIxEia.

*  Mnv xpnoigoTrolgite A€IavTIKG KaBapIOTIKG TTOU TTEPIEXOUV DIaAUTEG OUTE
KAUoTIKA péoa KaBapiopoUu. Mmropouv va BAdwouv Tnv emTQAvEIQ.

6.2 KaBapiouog

1. Na kaBapileTe TN CUOKEUR TOKTIKA.
MPOZOXH!

To e§wTtePIKS Soxeio, TO ECWTEPIKO OKEVOG Kal N dakTUAIOG utTToS0XA
TPETEI YEVIKA va KaBapi{ovTal HeTd a1rd KABe XpAon, KaBwg Ta TPO@IPA
TTou §ex€eIAifouV Kal TO PTTAXOPIKA KOl To GAATA TTOU TTEPIEXEI Eival
EMOETIKG KAI HTTOPEI VO KATAGTPEYOUV TO UAIKO.

2. A@aipéoTe TO KOTTAKI ATTO Tr) CUCKEUN KAl QQAIPECTE TO ECWTEPIKO DOXEIO ATTO TO
€EWTEPIKO DOXEIO XPNOIUOTIOIWVTAG TO SOKTUAIO UTTODOXH.

3. AdcidoTe To E0WTEPIKG OKEUOG.

4. To karrdki, To SaKTUAIO AafR KaI TO EGWTEPIKO OKEUOG aTTd avoeidwTo XAAUBa
TpETel va kaBapiovTtal ue CeoTO veEPO, £Va MTTIO ATTOPPUTTAVTIKO KAl £vVO HAAGKO
Tavi | ogouyydapl.

5. ZemAUvete Ta KaBapiouéva oToixeia ag KaBapod vepd.

6. AdcidoTe TO £EWTEPIKG OKEUOG POVO OTAV EXEI KPUWOEI TO UTTOAOITTO VEPOD,
d1a@opeTIKG UTTAPYEI KivOUVOG EyKaUpaTog!

7. KaBapioTe 10 e€wTePIKO doxEio atrd peéaa Kal EEw PE Eva JOAAKS uypo TTavi.
8. X710 T€AOG TOU KOBAPIOUOU OAQ Ta TTAUMHEVA PEPN TTPETTEI VO GTEYVWOOUV KAAJ.
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7 AvakKUKAwonN
HAeKTPIKEG CUOKEUEG

AvakUkAwon

O nNAeKTPIKOG €EOTTAICUOG ONUEIVETAI JE AUTO TO oUPBOAO.
O1 NAEKTPIKEG OUOKEUEG TTPETTEI VO OTTOPPITITOVTAI KAl VA
QAVAKUKAWVOVTAI e KATAAANAO Kal QIAIKO TTPOG TO
TEPIBAAAOV TPOTTO. MV TTETATE NAEKTPIKEG CUOKEUEG Hadi UE
OIKIOKA aTToppPippaTa. ATTOOUVOEDTE TN CUCKEUR ATTO TNV

. TTOPOXH PEUMATOG Kal aPaIpEOTE TO KOAWSIO oUVOEONG OTTO
TN OUOKEUN.

O1 NAEKTPIKEG OUOKEUEG TTPETTEI VO UETAPEPOVTAI O€ KaBopiopéva aonpeia GUAOYAG.
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