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Mpiv va EEKIVAOETE TN XPAON TNG CUCKEUNG TIPETTEI VA
SiafdoeTe TIg 08nyYieg XpPRONG Kal va TiIG QUAASeTe o€ Eva
— Si1aBéoipo pépog!

Ao @dAsia

O1 08nyieg Xprong TTEPIEXOUV TNV TTEPIYPAPN TNG EYKOTATTACNG, AEITOUPYIag Kal
OUVTAPNONG TNG CUOKEUNG, yI' auTO aTToTEAOUV GNUAVTIKA TTNYR TTANPOQOPIWY Kal
XpNoiyo eyxeipidio. MpoudtméBean yia TNV ac@aif Kol CwaoTh AeIToupyia Tng
OUOKEUNG gival n egoikeiwan pe OAeg TIG 0dnyieg ao@daAeiag kal AsiToupyiag TTou
TTEPIEXOVTAI G” QUTEG TIG 0dnyieg. ETITTAE0V, 1I0XUOUV 01 BIOTAEEIG OXETIKA PE TNV
TTPOANWN aTuXNUATWY, Ol KAVOVIOUOI UYEIag Kal a0@AAEIOG Kal Ol VOUIKOI KaVOVIoUOi
TTOU EQAPPOLOVTAI OTOV TOUED EQAPUOYRG TNG GUOKEUNG.

Mpiv apxioeTe TN XpAON TNG CUCKEUNG Kal IBIaiTEPA TTIPIV TNV EEKIVAOETE, dlaBaoTe
QUTEG TIG 00NYiEG XPAONG YIO VO aTTOQUYETE TPAUUATIOPOU Kail UAIKE {nuiég. H
€0@aApPEVN Xpron uTTopei va odnynoel og BAARN.

AUTEG 01 08nYyieg Xpriong atroteAoUV avaTTOoTIAOTO PEPOG TOU TTPOIGVTOG Kal TTPETTEI
va @uAdooovTal o€ AUEDN YEITVIOON WE T CUOKEUN Kal va gival d1aB£oipeg ava
maoa oTiyuy. Otav n ouokeun petafifaderal, gival €ITiong ammapaitnTo va
peTapiBacTouv padi kal auTtég o1 0dnyieg xpRong.

1 Aoc@dAsia

H ouokeun €xel KATAOKEUAOTEI CUPPWVA PE TOUG IOXUOVTEG KAVOVEG ThG
TexvoAoyiag. QoT600, auTH) N CUOKEUR PTTOPEi va atroTeAéoel Ty Kivouvou, eav
xpnoiyotroinBei akatdAAnAa r éxi cUPewva pe Tov TTpoopiond TnG. OAa Ta GTopa
TTOU XPNOIPOTIOIOUV T GUGKEUR TTPETTEI VO TNPOUV TIG TTANPOPOPIES TTOU TTEPIEXOVTAI
o€ auTég TIG 0dnyieg AsiIroupyiag Kai va TNPouv TIG 08nYieg aoPaAEiag.

1.1  EmeéAynon Twv TpoeISotToIinTIKWV @PACEWV
ZnUavTIKEG TTANPOPOPIEG AOPAAEIOG KAl TTPOEIOOTTOINCEIG CNUEILVOVTAI O€ AUTO TO
EYXEIPIOIO PE TIG KATAAANAEG TTPOEIOOTTOINTIKEG PPATEIS. AUTEG OI 0ONYiEG TTPETTEI VOl

TNEOoUVTAl QUCTNPA VIO TNV ATTOQUYR ATUXNHATWY, TPAUNATIOUWY KAl UAIKWVY
{nNUIWV.

& KINAYNOZ!

H 1rpocidotroinTikr) @pdon KINAYNOZmposidoTrolei yia KivdUuvoug TTou
odnyouv o€ cofapd TpaupaTioud f BAavaro, edv dev atToPeUyovTal.
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Aoc@dAsia

& NMPOEIAOMNOIHZH!

H mrpocidotroinTikr) @pdcon MPOEIAOMOIHZH™posidoTrolEi yia
KIvdUvouG TTou odnyouv o€ PETPIO 1) BapU TPAUUATIOUO, £Gv BeV
atro@eUyovTal.

A MPOZOXH!

H 1rpocidotroinTikr) @pdon MPOZOXH tpocidoTroiei yia KivdUvoug TTou
odnyouv o€ eAa@PU 1] YETPIO TPAUUATIONO, €AV eV ATTOPEUYOVTAI.

NMPOZOXH!

H 1rpocidotroinTikr) @pdon MPOZOXH utrodeikvUel TBavh UAIKG ¢nuid
TTOU PTTOPE va TTeEoKUWEl av 8ev aKOAOUBAOETE TIG 00nyieg ao@aAciag.

OAHTIA!
To oUuPBoAo OAHITIA svnuepwvel TOV XPAOTN Yia TTEQAITEPW GR
TTANPOPOpPIES KAl 0dnyieg XpAong.

1.2 Odnyieg acpdaAsiag

HAekTpPIKO pelpa

* H umrepBoAikn Tadon diIkTUOU ) n AavBacouévn ykaTtdaoTaon PTTopEi va
TTPOKAAETEI NAEKTPOTTANE L.

* H ouokeun ptropei va ouvdeBei pOVo av Ta OTOIXEIQ OTNV AVAYVWPIOTIKA TTIVOKIdO
avTioToixoUv aTnv Tdon SIKTUOoU.

* Ta va amo@uyeTe NAEKTPIKE BPaXUKUKAWUA, KPATACTE T GUCKEUR OTEYVH.

*  Xe mepiTITwan OUCAEITOUPYIOG KATA T AEITOUPYia, ATTOCUVOECTE AUETWG TN CUOKEUN
atrd Tnv TTapoxr PEUPATOG.

* Mnv ayyiete To BUOUO TNG GUOKEUNG UE BPEYHEVA XEPIQ.

e Mnv maveTe TTOTE TN CUCKEUN OTAV £XEI TTECEI JEOA OTO vEPO. Aueoa
aTTOOUVOEDTE TN OUCKEUN aTTd TNV TTAPOXT PEUPATOG.

+  OAgg o1 €TMOKEUEG Kal TO AVOIYPa TOU TTEPIBAAUATOG ETITPETTETAI VA
TIpayuaToTToIoUVTal HOVO atTd €181KOUG Kal KATAAANAa epyaoTipia.

*  Mnv peTaQEPETE TN GUOKEUR TTIAVOVTAG TNV aTTd TO KAAWDIO.
*  Mnv a@rjvete T0 KAAWDIO TPOPOBOGIAG Va £XEl ETTAPNA UYE TTNYEG OEPUOTNTAG N
AIXUNPES AKPEG.
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Ao @dAsia

To kaAwdio Tpowodoaiag dev TTPETTEI va AUYiCel, va cupTTIECETAI ) va gival
Ocpévo.

To kaAwdio Tpoodociag TTPETEl TTAVTA va EETUAIXBET TTARPWG.

MoTé unv ToTroBeTEITE TN GUCKEUN ) GAAO QVTIKEIYEVA TTAVW OTO KAAWOIO
Tpo®odoaiag.

MNa va atrevepyoTTOINCETE TNV TPOPODOCIa, TTAVTA TTPETTEI VA TTIACETE TO BUCHA.

Mpétel va eAEyXETE TOKTIKA TO KOAWDSIO Tpopodoaiag yia Bopd. MoTé un
XPNOIUOTTOIEITE TN OUCKeEUN PE BAappEVO KaAwdIo TPo@odoaiag. Av To KOAWDIO
gival BAapuévo, TOTE e OKOTTO VA ATTOPUYETE KivOUVO TTPETTEI VO avaBETETE TNV
avTaAAayn Tou aTo epyoaTaciocépPIg f 0To £0UCIOBOTNHEVO NAEKTPOAGYO.

EU@AekTa UAIKG

MoT€ pnv ekBETETE TN OUOKEUN O€ UWPnAEG Beppuokpaaieg, OTTWG Koudiva,
@oUpVOog, avoIKTA PAOYa, BepUaVTIKG EEOTTAIGUOG KATT.

H ouokeun TpéTTel va KaBapifeTal TAKTIKA yIa va aTToQeuxBei Kivouvog
TTUPKAYIGG.
Mnv KaAUTITETE TN CUOKEUN, TT.X. M€ AAOUMIVOXAPTO 1 TTaVIA.

XpnOoIYOTTOINOTE TN CUCKEUA PHOVO XPNOIUOTTOIVTAG TA UAIKG TTOU €XOUV
KaBopIoTEl yia TO OKOTIO auTé Kal PE TIG KaTAAANAeG puBpioeig Bepuokpaciag. Ta
UANIKA, Ta TTPOIOVTA SIATPOPNG KAl TO UTTOAEIMPATA TPOPINWY OTN CUCKEUR
eVOEXETAI VA ava@AeyoUV.

MoTé punv XpnoldoTToIEiTE TN CUOKEUN SITTAQ 0€ AVAPAEKTA 1] EUPAEKTA UAIKA
(11.%. Bevdivn, ovoTTveuua, ahkodA). H uwnAn Beppokpaaia TTpokaAei Tnv
€CATUION QUTWVY TWV UAIKWV Kal wg ETTAKOAOUB0 TNG ETTAPAG PE TIG TTNYEG
avapAegng ptropei va TTpokAnBei €kpnén.

> TTEPITITWON TTUPKAYIAG, TTPIV va AABETE KaTAAANAG PéTpa TTUPOOREDNG,
QTTOOUVOEDTE TN CUOKEUN OTTO TNV TTApoXn peupatog. Moté unv oBrvere Tnv
TTUpKayId pe vepd 600 N CUOKEUN gival cuvdedeUEVN OTNV NAEKTPIKA EVEPYEIQ.
MeTa Tn of€on TNG QWTIAG, TTPETTEI va eEA0QANICTEI ETTAPKAG TTaPOXT KaBapou
aépa.

Ao@dAgia Katd Tn AsiToupyia TG ETTAYWYIKNAG TTAAKAG

Kata 1n Asitoupyia, n {wvn B€puavang yiveral TTOAU CeoTh.

MAnpogopieg: H eTraywyikn Koudiva wg TéTola dev Trapdyel 0eppoTnTa
KaTtd Tn didpkela Tng diadikaoiag payeipéparog. QoT600, N Bepuokpacia
TWV HOYEIPIKWY OKEUWYV Bepuaivel Tn {wvn BEpuavong Kai N EMQAVEIX
Tapapével {eoTn PETA TN XPAON. Mnv ayyilete kapia {eoTh emIQAvEIa TNG
OUOKEUNG.
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* H ouokeun ytropei va petapépeTal Kal va KaBapifetal pOvo apou £XEI KPUWOEI
EVTEAWG.

» TlOoTE punv WeKAOoTE TIG BEPPES ETTIQPAVEIEG PE KPUO VEPOD 1 EUPAEKTA UYPAL.

*  Mnv TOTTOBETEITE PAYEIPIKA OKEUN, KATTAKIA, Jaxaipla ] GAAQ HETAAAIKG

AVTIKEIPEVA 0TN {Wvn POYEIPEPATOG. AQOU EVEPYOTTOINOETE TN CUCKEUN, Td
avTIKeiyeva autd Ba ptropoucav va {eaTabouv.

*  ZNMEIWOTE OTI AVTIKEIPEVA OTTWG AKTUAISIO, POAGYIA KATT. UTTOPET va
BepuavBouv oTav Bpiokovtal Kovtd oTnv TTAAKa TG €0TIAG.

* [a va amo@uyeTe TNV UTTEPBEPUAVON, PNV TOTTOBETEITE AAOUMIVOXAPTO 1
METAAAIKEG TTAGKEG OTNV TTIPAvEIR BEpUavONG.

*  Mnv Beppaivete kKAeloTa doxeia, 6TTWG Ta KovaepBoTroinuéva TpoQIPa, atn {wvn
HOYEIPEPATOG PIAG ETTAYWYIKAG €0TIAG. H TTpOKUTITOUCA UTTEPTTIEG UTTOPEI Va
TTpokaAéoel €kpnén (pwyun) Tou doxeiou i TNG KovaépBag. Ta
KovaepRotroinuéva TpO@Iua BepuaivovTal KaAUTEpa Tav avoifouv Kai
TOoTT0B€TNBOUV O€ HIa KATGAPOAQ PE YIKPF TTOOOTNTA VEPOU, N OTToIa TTPETTEI VA
ToTr00€TNOEi YIa va BepuavOei oTn {wvn Bépuavong.

* Hemedveia Tng {wvng gival KATAOKEUAOUEVN aTTO YUOAI avOEKTIKO OTn

BeppoTnTa. ZE TEPITITWON {NUIAG, OKOUA KAI AV TTPOKEITAI VIO MIKPA pwyun,
ATTOOUVOEDTE AUETWG TN CUOKEUN ATTo TNV TTOPOXH PEUUATOG KAl ETTIKOIVWVIOTE

uE TO GépPPIG.

HAekTpopayvnTiko medio

Aoc@dAsia

*  Ta payvnToTroiNuéva avTIKEIPEVA, OTTWG O TTICTWTIKEG KAPTEG, Ol POPEIG
dedopévwy Kal ol apiBuopnyavég, dev TTPETTEI va BpiokovTal o€ APEDN YeITviaan
ME TNV evepyoTToIiNuéVn GUOKEUR. To payvnTiko TTedio PTTopei va Ta BAAYEI.

* AtayopeUeTal va avoiyeTE TO KATW TTPOCTATEUTIKO!

+ TomoBeTeite TTAVTA payeIpIKE OKEUN OTO KEVTPO TNG CWvNG HAYEIPEUATOG, WATE
TO KATW WEPOG TNG KATOAPOAAG va KAAUTITEI TO NAEKTPOPAyVNTIKO TTEDI0 600 TO
duvardv TTEPIoCTOTEPO.

* H emoTtnuovikéG PeAETEG £XOUV OTTODEIEEI OTI pIa ETTAYWYIKK Koudiva Ogv
atroteAei arrelAn. MNMapoAa auTtd, ol AvBpwTrol TTou diaBéTouv BnuatoddTn Ba
TrpETTEl va dlaTtnpouv atmdéoTaan TouAdyiaTov 60 cm atrd T GUCKEUN TTOU
AeiToupyei.
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Ao @dAsia

AgiToupyia poévo utré erotrTeia

H ouokeun ptropei va Asitoupyei povo utro etmiBAsyn.
Na TTapapévere TTavTa KOVTA OTNV CUOKEUN.

AgiToupyIko TTPOCWITIKO

H ouokeun autr dev emMITPETTETAI VA XEIpieTal ATTO ATOUA
(oupTrepiAapBavopévwy TTaIBIWV) PE TTEPIOPITPEVEG CWHATIKEG, AITONTNPIOKES A
BIavoNTIKEG IKAVOTNTEG, KABWG Kal ATOPA YE TTEPIOPIOHEVN EPTTEIPIA /KO
TTEPIOPICHEVN YVWOT).

Ta moudid TTPETTEl va ETTOTITEUOVTAI VIO VO UTTAPXEI OIyoupld 0TI OV TTaiCouV )
gV EKKIVOUV Tr) CUCKEUN).

AxkatdAAnAn xpron

H akatdAAnAn r atmrayopeupévn Xpron evoéxetal va TTpoKaAéael BAGRN oTn
OUOKEUR.

H ouokeun ytropei va XpnoigoTtroindei yévo 8Tav n TEXVIKN TNG KaTdoToon dev
Vevvdael ap@iBoAia kal eMTPETTEI TNV aG@AAL AgIToupyia.

H ouokeun ptropei va XpnoigoTtroindei uovo edv OAEG 01 CUVOEDEIG £XOUV Yivel
oUp@wWVa PE TOUG Kavoviououg.

H ouokeun ptropei va xpnoigotroinBei pévo otav gival kabapr.

XpPNOIKOTTOIEITE JOVO YVAOIa AVTAAAQKTIKA. MnV €TTIXEIPOETE TTOTE VA
ETTIOKEUAOETE TN GUOKEUT HOVOI GOG.

ATtrayopeuovTal o1e0dNTTOTE AAAAYEG KOl TPOTTOTTOINOEIG TNG CUOKEUAG.
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Aoc@dAsia

1.3 MpoBAemépevn xpRon

OTtroiadnTToTe Xpron TNG CUCKEUNG YIa BIAQOPOUG OKOTTOUG f/Kal TTaPEKKAION aTTo
TNV TTPORAETTOUEVN XPAON TTOU TTEPIYPAPETAI TTAPAKATW ATTayopeUETal KAl BewpeiTal
OKATAAANAN.

H akdAoubn xprion eival cUp@wvn Pe TNV TTPORAETTOMEVN:
— [poeToipacia kal ZéoTOPA GAYNTWY PE XPON TWV KATAAANAWY OKEUWV.

H ouokeun Ptropei av XpnoIPoTroindei aTnV VOIKOKUPIA Kal O€ TTapOUOIoUG TOTTOUG
OTTWG TT.X.:
— o€ Koudiveg yia UTTAAANAOUG KATAOTNUATWY, YPOQPEIWV ] TTAOPOHOIWY
TOTTWYV OIKOVOUIKAG &pacTnpIOTNTAG,
— O€ QypOKTAMATA,
— oTo TTeAATEG {eEvodoyEiwy, HOTEA Kal GAAWV TOTTWV SIAUOVNAG,
— 0€ evveg.

1.4 AkatdAAnAn xpnRon

H eo@aApévn xprion ptropei va TTpokaAéoel oBapous TPAUPATIGHOUG a€ TIPOCWTIA
Kol UNIKEG ¢nuI€G TTou TTpoKaAoUvTal aTrd eTTIKIVOUVN TAON, QWTIA Kal uPnAEg

Beppokpaaies. Me Tn BorBeia TNG CUOKEUNG QUTAG UTTOPEI va yivovTal uévo ol

£pyaoieg TTou TTEPIypd@ovTal ¢° auTEG TIG 0BNYieg XpHong.

H akéAoubn xprion dev eival cUP@WVN PE TNV TTPORBAETTOUEVN:
— O©¢puavon xwpou

—  ZéoTaya eU@AekTWY, EMBAABWY yia TNV uyeia, TTou eUKoAa Earpifovral
TTOPOUOIWY UYPWV A UAIKWV.
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2 Tevikég TTAnpo@opieg

Cevikég TTANpoO@oOpiEg

2.1 EuBuvn kal eyyunon

'OAeg o1 TAnpo@opieg kal o1 0dnyieg TTou TrepIAauBdavovTal oTig 0dnyieg Xpriong
ouvTayxonkav Bdaoel £yKupoug Kavoviououg, oUyXpOVES KATAOKEUAOTIKEG Kal
HUNXAVIKEG YVWOEIG, KOBWG Kal TN OIKI JAG yVWaON Kal EUTTEIPIO TTOAAWYV ETWV. €
TTEPITITWON TTAPAYYENIOG EIOIKWY POVTEAWYV 1 TTPOOBETWYV AEITOUPYIWY, KABWG Kal
XPrIoNg TWV TTIO CUYXPOVWYV TEXVIKWV ETTITEUYUATWYV, N OUCKEUA TTOU 0AG £XEI
TTapadoBei UTTopEi va dIapEPEL, UTTO OPITPEVEG OUVBNKEG, ATTO TIG TTEPIYPAPEG Kal TA
ox£010 aUTWV E6W TWV 0BNYIWV XPNONG.

O KaTaoKeUaaTAG dev PEPEI UBUVN YIa CnUIES Kl QUGAEITOUPYIEG TTOU TTPOKUTITOUV
aTo:

— TN PNV TAPNON Twv 0dNyIWV Xpnong,

— TNV akatdAAnAn xpron,

—  TEXVIKEG TPOTTOTTOINCEIG TOU XPAOTN,

— TN XPAON TV PNV TTPORAETTOUEVWY AVTAAAOKTIKWYV.

Alatnpoulpe 10 diKaiwpa va TTPoBoUlpe G€ TEXVIKEG AAAAYEG OTO TTPOIOV yia va
BeATILLOOUE TIG XPNOTIKEG TOU SUVATOTNTEG KAl TNV atréd00T] Tou.

2.2 TlpooTacia TTVEUHATIKWY SIKAIWHATWY

O1 0dnyieg xpriong kai Ta Keipeva, axEdia, wToypagies Kal GAAa aToixeia
TTEPIEXOVTAI G° QUTEG TTPOOTATEUOVTAI OTTO TOUG VOUOUG TTEPI TNG TIVEUUOTIKAG
1010KTNOiag. Xwpig TNV £yypagn Adeia ToOu TTapaywyou atrayopeUETal n
AvVOTTAPAyWYr] TOU TTEPIEXOMEVOU TWV 00NYIWV OE OTTOIAOATTOTE JOPPI] KAl JE
OTTOIOdATIOTE TPOTTO, KAl £TTIONG TOU OTTOIOOATIOTE PEPOUG QUTWV KABWG Kal n XpAon
autwv f/kar diavopr) o Tpitoug. Mapafidoeig Twv avwTépw 0dnyouv oTnv
uttoxpéwaon KataBoAng amolnuiwong. Em@uAacodpacTe Tou SIKAIWPATOG vVa
O1ekdIKOUpE TTPOCOETEG TTAPOXEG.

2.3 ARAwon cupudpewong
H ouokeury CUPPOPPWVETAI PE TA IOXUOVTA TTPOTUTTA Kal TIG 0dnYieg TNG EupwTraiknA

‘Evwon. Ta mapamrdvw emBepaiwvovTal otn dnAwon cuppdpewong EK. Av
XPEIOOTEl, B0 XapoUue va 0ag atrooTeIAOUME TN OXETIKA dNAWGN CUPNOPPWONG.
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3 Meragopd, cuokeguaoia Kal atrobnkeuon

MeTa@opd, CuoKeUaTia Kal aTTo0fKeEuon

3.1 "EAegyxog mapdadoong

Metd Tnv TTapaAafr) TNG CUCKEUNG TTPETTEI APECWGS VA EAEYEETE AV N CUOKEUN
£@Taage oAOKANPN Kai av €Kouv TTPOKANBEI ¢nuIEG KaTd Tn SIAPKEIQ TNG JETAPOPAG.
>& TTEPITITWON 0PATWV CNUILV AOYyw PETAPOPAG, TTPETTEI va apvnBEiTe TNV
TTapaAafr) TNG CUGKEUAG I va TNV TTOPOAGRETE UTTO OPOUG. 2Ta £yypaga
UETAPOPAG/DEATIO ATTOOTOANG TNG ETAIPEIAG HETAPOPWYV, TTPETTEI VA ETTICNUAVETE TNV
€KTOON TNG ¢nuiag Kal va uttoRAaAeTe oXeTIKA KaTayyeAia. O KpU@EG CNUIEG TTPETTEI
va dnAwvovTal auEowS JETE TNV TAUTOTTOINCT) TOUG, KABWG o1 aglwoelig uTTopouV va
01EKOIKNOOUV POVO eVTOG TWV TTPORBAETTOUEVWV TTPOBETUIWVY.

>& TTEPITITWON TTOU A€iTTel OTTOI00NTTOTE £§APTNHA i} afETOUAP TTOPAKAAW,
ETMKOIVWVAOTE PE TO BIKO pag TuAua EEuttnpétnang MeAaTwv.

3.2 Xuokeudoia

Mnv TreTdTe TO XOPTOVI TNG CUCKEUAG. MTTOPEi va xpelaaTei yia Tnv atrodrnkeuon, Tn
HETAQOPA i} TNV ATTOCTOAN TNG CUCKEUAG OTO SIKO POG KEVTPO ETTIOKEUWY O€
TTEPITITWAON £vOEXOUEVWV BAABWV.

H ouokeuaaoia kal Ta JEHOVWHEVA PEPN €iVAI KOTAOKEUOOPEVA ATTO OVOKUKAWGIUA
UAIKA. Kal e181Kd: TTAaoTIKG QUAAa Kal TTAAOCTIKEG OAKOUAEG, OCUCKEUATIa aTTO GR

XApPTOVI.

Katd 1n 81d0€0n Twv GUOKEUAOIWY, TNPACTE TOUG KAVOVIOUOUG OTn Xwpa cag. Ta
UAIKG OUOKEUOTIag TTOU PTTOPEL va £TTavVaXPNOIPOTToINBoUV TIPETTEN VO
QAVAKUKAWVoVTal.

3.3 Amofnkeuon

KpaTAoTe TN cuokeuaaia KAEIOTA WEXPI VA EYKATAOTABEI N CUCKEUN Kal KATA TNV
aTTOBAKEUON AKOAOUBNOTE TIG EEWTEPIKEG ONUAVOEIG OXETIKA WE TNV TOTTOBETNON KAl
TNV atmoBrKkeuon. H cuokeuaaoia TpéTrel va atroBnkedeTal pévo KATw aTrod TIG
aKOAoUBEG OUVONKEG:

— O0€ E0WTEPIKOUG XWPOUG

— 0¢€ Enpo TTePIBAAAOV Kal Xwpig okdvn

—  MOKpId atrod €TIOETIKA péoa

— 0O€ HEPOG TTPOCTATEUPEVO ATTO TO PWG TOU HAIoU

— 0€ XWPO TTPOCTATEUNEVO ATTO INXAVIKOUG KPadaauoUG.

>€ TePITITWON aTToBrKEUONG HEYOAUTEPNG BIAPKEIAG (TTAVW aTTé TPEIG PAVEG),
XPEIAZETAI TOKTIKOG AEYXOG OAWV TWV £EOPTNUATWY Kal TNG cuokeuaaiag. Av givai
aTTapPaiTnNTo, N CUCKEUACIa TTPETTEI VA AVTIKATAOTABEI e Kalvoupyia.
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4  TeXVIKA XOPAKTNPICTIKA

4.1 TeXVIKA XOPAKTNPIOTIKA

Ovopaoia:

Kwd. poiovTog:

YAIKO:

YAIké TnG dwvng Béppavong:

ApIBudG eoTIWV:

AlaoTdoelg TG YuaAivng €oTiag (TTAGTOG
X BaOog) o€ mm:

AIGUETPOG TNG €0TIOG € Mm:
Amrédoon eoTiag:

Ap1Bu6g Babuidwy 10x00G:
ZToI1XEi0 OUVOEDNG:

AlaoTtdaoeig (TTAdTog X BaBog x Uwog) o€
mm

Bapog o¢ kg:

TeXVIKA XOPAKTNPIOTIKA

Emaywyikn goTtia IK 35TCKTF
105859

avogeidwTog XaAuBag
YUOAI

1

285 x 285

240

3,5 kw

17

3,5 kW | 230V |50 Hz
340 x 430 x 120

7

Alatnpolpe 10 dIKAiWPA TTPAYUATOTTOINONG TEXVIKWY JETATPOTTWV!

‘Exkdoon / 1I816TnTEG

*  20vdeon CUOKEUNG: £TOIUN YIO OUVOEDN

+ Eidog eoTidv: emaywyn
*  'EAeyx0gG: NAeKTPOVIKOG, ETTAPNG
* ‘EAeyxoc:

— amoédoong, Bepuokpaciag, xpovou

*  XpovodIakdéTTng

*  OgpuIKOG AVIXVEUTAG, UNKOG KaAwdiou 50 cm

*  Avayvwpion oKEUWV

*  WnoiakA £vdeign

+ [pooTacia atrd uttepBEpuavon
*  AiakotTng ON/OFF

*  Auyvia eAéyxou:

10/22
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TeXVIKA XOPAKTNPICTIKA

— Aerimoupyia, amrédoon, Bepuokpacia, XpOvog
*  'EAeyxog: nAekTpovikdg, apng
+  ®iATpo oKkdVNG Kal AiTToug
* YmodoxnA Tou BepUIKOU aVIXVEUTH

4.2 EmoKOTnon THNUATWY TNG CUCOKEURG

Eik. 1
1. KaAwdio Tpopodoaciag 2. Eoria
3. TaveA xeipiopou 4. OgpUIKOG QVIXVEUTAG PE KOAWDIO
5. Modia (4x) 6. MMepiBAnua
7. ZUvdeon BepUIKOU avIXVEUTH 8. AvepioTipag (2x)

4.3 AsiToupyieg CUOKEURG

H emaywyiknA koudiva TpoopileTal aTToKAEIOTIKA yIa TNV TTPOETOIYOCIA KAl TO
éoTapa aynTWV PE XPAON TwV KATAAANAWY OKEUWV.

H emaywyiknA koudiva 3,5 KW trapéxel éva otaBepd pEPog 1I0XU0G OE OTTOI0OATTOTE
pépog. H puBuion 10006 gival aTTAf - agng.
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EykardoTaon kai XpRon

5 EykardoTtaon Kal Xpnon

5.1

Eykardoraon

Atroouokeuagoia / eykardoTacn

ATTOOUOKEUAOTE Tr) GCUOKEUN KOI AQAIPETTE OAA TA EEWTEPIKA KAl ECWTEPIKA
OTOIXEia CUOKEUAOiag Kal TIG a0QAAIEG yIa Th HETAPOPA.

& NMPOZEKTIKA!

Kivduvog aoeugiag!
AtmrayopeUetal Ta TTaidid va £xouv TTpOoaacn o€ UAIKG OUOKEUOaiag OTTwG
TTAOOTIKEG OOKOUAEG KOl OTOIXEIO PENICOA.

Av UTTdpXEl TIPOCTATEUTIKN JEURPAVN TTAVW OTN CUCKEUR, OQAIPETTE TNV.
Mpétel va BYAAETE TNV TTPOCTATEUTIKA HEMPBPAVN TTPOCEKTIKA €TCI LOOTE VA PNV
aproeTe UTTOAEIPPOTA KOANAG. EVOAAOKTIKG 0@aIpEOTE T UTTOAEIMPATA TNG
KOA\aG pe KatdAAnAo Si1oAuTIKG.

Mpoo£ETe va unv KATOOTPEWETE TNV TTIVOKIOA TUTTOU KaI TIG TTPOEISOTTOINTIKEG
00nYieg 0TN CUOKEUN.

Mot€ unv TotroBeTeiTe TN cuokeun o€ TTEPIBAANOV e uypaadia i uypo.
MpéTrel va TOTTOBETAOCETE TN CUCKEUN £TO1 WWATE N TTPICa va gival TTavTa eUKoAa
d1a8éa1un pe OKOTIO TN ypryopn amooUvdeon TG CUOKEUR OTav uttapéel TETola
avaykn.
H ouokeun Tpétrel va ToTroBeTnBEi o€ pia eMIQAVEIa PE TIG aKOAOUBEG 1010TNTEG:
— i01a, e ETTOPKN QEPOUCA IKAVOTNTA, AVOEKTIKA GTO VEPO, GTEYVA Kal
QavOEKTIKN OTIG UPNAEG BepUoKpaaieg
—  APKETA PEYAAN, £TC1 WOTE N EPYACIia UE TN CUCKEUN VA YivETal XWPIG
TpoBAfuaTa
— €eUkoAa TTpoaBdaoiun
—  €XOVTaG TToU £X€l KOAO e€AEPIONO.
AloTnpnoTe eTTAPKN atréoTacn amd TIG AKPEG Tou Tpatrediol. H cuokeur) Ytropei
va avaonkwoei kal va TTEoEl.

Mnv TOTTOBETEITE TN CUOKEUN KOVTA O€ GUOKEUEG I QVTIKEIMEVA TTOU gival
euaiodnTa o€ payvnTika edia (1r.X. padid@wva, TNAEOPACEIG K.ATT.).
AlatnproTe eEAdYI0TN amOoTOCN ATTO EUPAEKTA TOIXWHATA 1 GAAa avTikeipyeva 5 -
10 cm.
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*  BefaiwBeite OTI Ta TEXVIKA XAPAKTNPIOTIKG TNG CUCKEUNG (BA. TNV avayvVWPICTIKN
TTIVOKida) TaIpIGfouv PE Ta GTOIXEIQ TOU TOTTIKOU SIKTUOU.

*  Zuvd€EaTe TN OUOKEUNA O€ pia pévn, ETTAPKWG TTPOCTATEUNEVN TTPICa PE
TIPOCTATEUTIKA ETTOQN. MnVv OUVOEETE TN GUOKEUN O€ PIa TTOAATTAR uttodoxH).

*  KateuBuvete T0 KOAWDIO OUVOEONG £T01 WOTE KAVEIG VO UNV PTTOPEI va TTATAOEI
Tavw Tou A va TTEpdaoel TTavw aTTd auTo.

EykardoTaon kai Xxpion

20vdeon e NAEKTPIKO peUpQ

*  Mn XpPNOIYOTIOIEITE TN CUOKEUN HE EEWTEPIKO XPOVODIAKOTITN i} TNAEXEIPIOTAPIO.

5.2 Xpnon
Mwg AeiToupyoUv ol eTTaywyikég {wveg BEppavong

2TIG ETTAYWYIKEG KOUGIVEG, N NAEKTPIKA TACN £€QAPUOLETAI O€ €va AywYIKO TTnvio
KATW atrd 10 YUaAi. AuTd dnuioupyei éva payvnTtikd Tedio T0 0TT0i0, WG PUOIKO
atrotéAeopa, Beppaivel atreuBeiag Tov TTUBPEVA TOU JOYEIPIKOU OKEUOUG.

AuUTO £€oIKoVoEl XpOVO Kal EVEPYEIQ, YIATI DWW - OTTWG CUUBAIVEL PE TIG
TTapadooIaKkEG E0TiEG BEpPavang - dev UTTAPXEI TTPWTA N BEpuavan Tou BepuavTrpa
Kal TNG yudAivng {wvng Bépuavong.
‘Eva GANO TTAEOVEKTNUA - XAPN OTA TEXVIKA XAPAKTNPIOTIKA TTOU TTEPIYPAPOVTAI
TTOPATTAVW - €ival 0 TTOAU PIKPSOG XPOVOG HAYEIPEPATOG.

EmimAéov, n Tapoxn BepuoTnTag aAAGdel apéowg pe KEBe aAAayn TNG pUBUIONG Kal
utTopei va pubuioTei pe akpifeia. H BeppavTiki TTAGKa eTTaywyng avTidpd oTIg
peTaBoAég Twv pubuicewyv 1600 ypriyopa 600 n Koudiva agpiou, TTEIDN N evépyela
QTAVElI APECWG OTNV KATOAPOAQ, XWwpig TTpwTa va BepuavBolv GAAa UAIKG.

H texvoloyia emaywyng ouvduddel auTth Tnv TaxUTnTa avtidpaong Pe 1o Baciko
TTAEOVEKTNO TOU PEUPOTOG, ETTITPETTOVTAG TOV aKPIPH €Aeyx0 TG €100d0U
BeppdTNTOAG.
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KatdAAnAa payeipikd okeln

NAbGyw Tou €18IKOU TPOTTOU AEITOUPYIOG TNG
ETTAYWYIKAG TTAGKAG KATAAANAQ yIa auTrv gival
MOVO TO PayEIPIKA OKEUN PE HayvnTIKO TTATO.

MNa tnv emiTeugn KaAUTEPWYV atroTeAeaudTwy, Ba

Mayeipiké okeln atéd cidnpo
Mayeipiké okeun atmé CPHAATWHEVO
oidnpo

KatoapdAeg/tnydvia atré xdAuBa i
OMOATWHEVO XUTOCIdNPO

KaroapdAeg/Tnydvia atré xutoaidonpo
Mayeipiké oKeUn KOTAOKEUAOUEVA OTTO
avogeidwTo atadAl 18/0 kar aAoupivio,
av XapakTnpi¢ovral wg KatdAAnAa yia
ETaywyn (avaTpégTe oTnv TTEPIYPaPn

TWV JAYEIPIKWY OKEUWV)

TIPETTEI VA XPNOILOTTOIoUVTal HOVO
TNyavia/katoapoAeg pe dSIAueTpo amd 12 cm éwg 26  —M
cm.

Mapdadeypa

KatroapdAeg yia eraywyikég koudliveg, o€t 9 Tepayiwv Tng eTaipeiag Bartscher
XGAUBag Xpwpio-vikeAiou, akpeg anti-drip, Aaég TTou dev (eoTaivovTal

4 KaToaPOAEG JE KATTAKIA

2,0 Aitpa, didueTpog 16 cm, uywog 10,0 cm
2,7 Nitpa, diduetpog 18 cm, uwog 11,0 cm
5,1 Nitpa, didueTpog 24 cm, Uyog 11,5 cm
6,1 AitTpa, didueTpog 20 cm, Uyog 20,0 cm

1 TnYavi

2,8 Aitpa, d1GueTPOg 24 cm, UWog 6,5 cm

Kwbd. mrpoiovrog A130442

14122

EykardoTaon kai XpRon

ﬁ"".’\—r

=12 cm

105859



€artscher

EykardoTaon Kai Xxpion

AkatdAAnAa payeipikd okeun

* Aoxeia pe koilo TTaTo

«  Mayelpikd okeln o aAoupivio, e 2 ,ﬁ\

OpPEiIXaAKO ) XOAKO, EKTOG €AV €ival

oaQwg KATAAANAQ yia £TTaYwYA ‘ﬁ’ "ﬁf ; -

*  KartoapoAeg/tnyavia pe dIGUETPO
MIKPOTEPN aTTO 12 cm

*  Mayelpiké okeun pe TOdIA
*  Kepauikd okeln gayeipéuaTog
*  TudAiva okeln payeipéuaTog

Ailatdageig eAéyxou / unvipara rou gp@avigovrai

1 2 3 4

10 9 8 7 6 5
Eik. 2
1. EvOeiKTIKA Auxvia Tou Bepuikou 2. Wnolakr 066vn
QVIXVEUTN
3. EvdeikTikég Auyvieg: ammddoon, 4. EvOeIKTIKN) Auyvia Aeitoupyiog
Bepuokpaaia, xpodvog on/off
5. Alok4TTNG AgiToupyiag 6. KoupTri emAoyng Bepuokpaagiag n
atrédoong
7. KoupTri atgnong wpag, Beppokpaciag 8. KoupTri peiwong wpag,
f ammédoong Bepuokpaaciag A amrdédoong
9. KoupTri BepuIkoU avixveuTn 10. MAAKTPO TTPOYPANMNATIONOU
Xpovou

105859 15/22



€artscher

Mpiv aré TN XpAON TG CUOKEUNG

EykardoTaon kai XpRon

1. Mpiv va apyioete va XpnoIYOTTOIEITE TN GUOKEUR, KaBapioTe TN cUPGWVA PE TIG
00nyieg Tou avagépovTal oTnv TTapdypago 6 «Kabapiopogr.

2. Emopévwg, OTEYVWOETE TN OUOKEUR KAAQ.
3. BdATe éva katdAANAO OKEUOG PE TTEPIEXOPEVO OTO KEVTPIKO PHEPOG TNG EO0TIAG.

Eik. 3

Mpoypappatiopédg
1. XuvdéaTe TO @Ig oTNV KAt@AANAn utrodoxr).

2. Evepyotroiote Tov dIakOTITN AgiToupyiag (5, €IK. 2) yia va eVvEPYOTTIOINCETE TN
OUOKEUR.

21NV Ynelakr o8évn p@avifovtal TEOoEPIG YPAPUEG Kal AKOUYETal Eva NXNTIKO
oAua. H ouokeun Twpa gival aTnv katdotaon Standby.

3. MartAaoTe éva amré Ta kouuTnd BEAoug (7 ) 8) yia va BETETE TN CUCKEUN O€
KardoToon avapovAg.

H ouokeun ptropei va Asitoupyrioel wg €EAG:
— o€ KardaTaon Aeiroupyiag atrédoong (etmimeda 1 - 17)
— ot Aeiroupyia Beppokpaaiag (60 °C - 240 °C)

EmirAéov, N CUOKEUN OAg ETTITPETTEl VA JETPATETE TN BEPUOKPATIa TOU TTUPAVA WE
Beppikd aiobntpa (40 °C - 160 °C).

ETrireda 10x00g:

Metd Tnv evepyoTToinon TNG CUOKEUAG, OTNV Wn@Iakh 086vn eupavietal T0
TrpoeTTIAeyuévo eTTiTTedO atrédoong 11.

1. MatAoTe TO KOUWTTI AgiToupyiag amddoong (6) yia gicodo ae AsiToupyia
amédoong.
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2. Mg 1n BorBeia Tou koupTTiou BéAoug (7 A 8) oTn povdada AsiToupyiag UTTOPEiTE va
€mMAELeTE TO €MOUPNTO eTTiTTedo amdédoong oTo eAcpa amo 1 £wg 17.

EykardoTaon Kai Xxpion

H pUBpion amédoong ytropei va aAAagel avd TTdoa oTiyun Katd tn Aeiroupyia pe Ta
KoupTTé BEAoug (7 1 8).

ETrireda 8eppokpaciag

1. MatAoTe TO KOUWTTI AgiToupyiag Bepuokpaaiag ) amddoong (6) yia eicodo oe
AeiToupyia amédoong.

H ouokeun €xel puBpioTei o Bepuokpacia 120 °C atrd TPOoETIAOYH.

2. XpnoiyotroinoTe To KoupTri BEAoug (7 ) 8) yia va opioeTe TNV aTTAITOUPEVN
Beppokpaaia.

Eival duvatég ol akdAouBeg pubpioeig Bepuokpaaiag:
60, 80, 100, 120, 140, 160, 180, 200, 220 ka1 240 °C.

21NV Wnelakr 086vn epgavietal To TMIAEYHEVO ETTITTESO BEpPOKPOTiag Kal n
evOeIKTIKN Auyvia LED Beppokpaaiag givai ( °C) avappévn.

Xpo6vog
1. NMatAoTe TO KOUWTTI AgiIToupyiag Bepuokpaaiag r amddoong (6) yia va pubuiceTe
TNV WPa.

21NV wnoelakr 086vn epgavietal o apiBudg «0». Avapel n evOEIKTIKA Auxvia Xpovou
3.

2. XpnoiyoTroinoTe To KoupTri BEAoUG (7 ) 8) yia va OpicETE TNV OTTAITOUPEVN WPA.
O xpovog utropei va pubuioTei ata akdAouBa diagTrpaTa:

— 1 AemrToU péxpr 15 Aetrrd

— 5 Aemrtwv péxpl 60 Aetttd

— 10 Aemrtwov atmd 60 AeTrTd
H xpdvog ptropei va opioTei attd Tig 0:00 £wg Ti¢ 3:00 WpPEG.

Katd tn Aeiroupyia, o Xxpovog utropei va aAAGEEl ava TTaoa OTIYUN PE TO KOUUTTIA
BéAoug (7 1 8). O xpdvog petpdral oTnv wnelokr 08évn avd 1 Aetrtéd Tpog Ta KATW.

MOAIG TeAeiael 0 xpdVog, N GUCKEUR GRAVEI QUTOUATA KAl O AVEUIOTAPAG GUVEXICE!
va AsiIToupyei yia Aiya AeTITd yia va KPUWOEN Ta NAEKTPOVIKA.
O€epHIKOG AVIXVEUTAG

H ouokeun eival eE0TTAIOpEVN pE BEPUIKG aVIXVEUTH PE UTTOBOXT YIa TO DOXEIO.
EmitpétTel TV dueon pétpnon g BepuoKpaciag Tou TTUPAVA OTNnV TTEPIOXH OTO
@dopua ammo 40 °C - 160 °C.
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EykardoTaon kai XpRon

5 1. TormoBetrioTe TO0 KAAWDIO TOU TTAPEXOUEVOU
r Beppikou aiIoBnTAPa 0Tn oUVdECH TTOU
TTOPEXETAI OTO TTIOW PEPOG TNG CUTKEUNG.
2. EmA£ETe TO KoupTTi BepuikoU aioBnTApa (9)
YIQ VO EPYOOTEITE PE TOV BepIKG aioBNTHPA.

AvdBel n evOEIKTIKN Auxvia Tou BepuikoU
aiodnTipa (1).

Eik. 4

3. TomoBetAOTE TOV QIGONTAPQ GTO BEPPIKA ETTECEPYALOPEVO TTPOIOV ) HETAEU TWV
TTPOIOVTWV.
4. Ta va 1o KAVETE auTo, TTATACTE Eava To KOUUTTi oTov BepuIkd aiodnThipa (9).

5. XpnoigotroinoTe 1o KouuTri BEAOUG (7 1} 8) yia va opioeTe TNV amraIToUuevn
Beppokpaaia.

H Bepuokpacia ptropei va aAlagel kata T diadikaagia BepUIKNG TTECEPYATIAg.

6. Ta va 1o KAveTE QUTO, TTATACTE TO KOUUTTi BepuikoU aioBnTApa (9) Kal aAAGETE TN
Bepuokpaacia ye Ta KOUpTTIa BEAoug (7 ) 8).

MpooTacia amwd utrepBEpuavon

H ouokeun éxel Tn Aeiroupyia rpooTaciag amrd Tnv uepBépuavaon. Eav
EemrepaoTei To Kpioiuo 6pIo BEPUOKPATIOG, N CUCKEUR OTTEVEPYOTTOIEITAI VIO AOYOUg
ao@aAeiag.

MPOZOXH!

Orav {eoTaiveTal HIo KEVI KATOAPOAA 1) KEVO TNYAVI EVEPYOTTOIEITAI N
TTPOCTACIA ATTO UTTEPOEPHUAVOT), EKTTEUTTETAI OKOUOTIKO GAMA KaI N
OUOKEUN OTTEVEPYOTTOIEITAI

Mavw otnv yneiakn £vaein TpoBAaAAeTal To piVUPA TOu o@aApaTtog "E2“.
MoT€ punv TOTTOBETEITE OKEUN XWPIG TTEPIEXOUEVO OTNV ETTIPAVEIQ HAYEIPEUATOG.

Edv gival evepyottoinuévn n TpooTacia atmod utrepBépuavan aQaipéaTe TO
OKeUOG aTTd TNV £0TIA KAI AQPAOCTE TN GUCOKEUR VO KPUWOE! YIa Aiya AETTTA.

ETropévwg PITTOpEiTE Va XPNOIMOTIOINCETE TN CUOKEUN Eavd.
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H etTaywyikn €oTia gival e@odlacuévn Pe QIATpo

OKOVNG Kal AiTToug. BpiokeTal 0To KATW PEPOG TNG

OUOoKeUAG. To @iATpo oKAVNG Kal AiTToUG TTPETTEl Val

TIPOCTATEVEI VO PNV EI0€PXOVTAl OTO TTEPIBANUA n

4 Bpwuid kai To AiTTOG TTOU ATTOPPOPWVTAI ATTO TOV

7 avepioTrpa yadi Ye Tov agpa.

1. TokTikd va kaBapileTe Tov QIATPO OKOVNG Kal
NiTToug pe ATTIO KOBAPIOTIKOG ) O€ TTAUVTHPIO
TATWV.

Ka@apiouoég

®DiATpo okdvng Kail Aitroug (BAETTE TTOAPAKATW)

Eik. 5

6 KaBapiouog
6.1 Odnyieg aoc@aAegiag Kard Tov KaBapIouoé

*  Mpiv ammd Tov KaBapioud, N CUCKEUN TTIPETTEI Va aTTooUVOEDE atrd TNV TTapoxn

peUPATOG.
*  AQNAOTE TN GUOKEUNA VA KPUWOEI EVTEAWG.

* [NpocétTte va pnv €10éABel vepd péoa otn cuokeun. Mnv BuBileTe TN ocuoKeur o€
vePO 1 GAAa uypd katd Tov kaBapiopd. MNa va KabapioeTe TN CUOKEUR PNV
XPNOIMOTTOINOETE PEUPA VEPOU UTTO TTiEDN.

*  Mn XpnoIPOTIOIEITE AIXUNPEEG 1 HETOAAIKG avTIKEIMEVA (Uaxaipl, TTIPoUVI K.ATT.) yia
va KaBapioeTe TN cuokeur]. Ta aixuned avTiKEigeva uTropouv va BAdyouv Tn
OUOKEUN Kal va TIPOKAAEOOUV NAEKTPOTTANEia OTav épyovTal OE ETTAPN PE TA
aywylga oToIxEia.

*  Mnv xpnoigoTrolgite A€IavTIKG KaBapIOTIKG TTOU TTEPIEXOUV DIaAUTEG OUTE
KQUOTIKG péoa kaBapiopou. Mmropouv va BAdyouv Tnv miQAveia.

6.2 KaBapioudg
1. H ouokeun Tpétrel va kaBapileTal TAKTIKG OTO TEAOG TNG EPYACIUNG NUEPAG, GV
gival amapaitnTo Kal ouyxvoTepa.

2. KabBapioTe Tn wvn B€puavong, Tov TTivaka XEIPIGPOU Kal To TTEPIBANUA hE Eva
HaAaké uypd TTavi Kal éva ATTI0, KN AEIAVTIKO aTTOPPUTTAVTIKO.

3. Z1n ouvéxela Enpaivetal KOAG TNV KaBapiopuévn ETTIQAVEIR e VA HAAAKO TTAVi.

4. Ta avoiypata e€agpioyol OTo oW PEPOG Kal OTO KATW PEPOG TNG CUOKEUNG eV
TTPETTEl va @pdocovTal Je akabapaieg ) okdvn. Mpétrel va kabapifovtal pe
BouUpToa ] NAEKTPIKA OKOUTTA.
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7 MBavég duoAsiToupyieg

MBavég duoAeiToupyieg

O TTopakdTw TTivVOKOG TTEPIYPAQEI TTIBAVEG aITieg Kal uEBOOOUG apaipeang TEAAUATWY
£PYOOIag ] CQOAPATWY TTOU EP@aViICovVTal KATA TN AEIToupyia TNG CUOKeUNG. Eav Ta
o@AaApaTa dev HTTOPOUV va d1opBwBoUv, ETTIKOIVWVHOTE JE TO KEVTPO TEPRIC.

Kwdikog . .
AGBoug Artia Adon

Agev UTTAPYEI HAYEIPIKO XpPNOIKOTTOIEITE JOVO KATAAANAO

EO OKeUOG aTNV £0TIA 1 TO OKeUOG PAYEIPEUATOG
MayeipIkd oKeUog Bev gival
KatdAAnAo.
H ouokeun eival KaBapioTe Ta avoiypara e¢agpiopod.
uTTeEPBOAIKG CeaTr| (TT.X. MepIpéveTe va KPUWOEI N CUCKEUN).
AOyw TTapepTTodiopévwy | Edv 1o pfivupa o@aAparog

E1 oTTwvV e¢agpiopoul) e¢akoAouBei va epgavietal oTnv

wnolakn €vOeign, ETTIKOIVWVACTE E TO
KEVTPO OEPPIGC.

‘Eva oToIXEi0 UTTEDTN ETTIKOIVWVNOTE PE TO KEVTPO TEXVIKNG
BAGBN (11.x. TpavCioTop). | UTTOOTAPIENG
H mrpooTacia ATTOOUVOEDTE TN OUOKEUN aTTtd TV

E2 uTTEPBEPUaVONG £XEI TTapoxr peUPaToG. BydATe TO OKEUOG
evepyotroinBei, n ouokeury | atté Tnv eoTia. AQACTE TN CUCKEURA va
QATTEVEPYOTTOIEITAI. KPUWOEI KAl ETTAVEKKIVAOTE TNV
BpaxutrpdBeopeg ATTOOUVOEDTE TN OUOKEUN atTrd TNV

E3 aTouaia Taong TTapoxr) peUuaTog. MeTd atmé Pepikd

AETTTA, ETTAVOOUVOEDTE T CUOKEUN.

8 AvaKUKAwonN

HA&eKTpIKEG CUOKEUEG

O NAeKTPIKOG EEOTTAICUOG ONUEIVETAI JE AUTO TO GUUBOAO.
O1 NAEKTPIKEG CUOKEUEG TTPETTEI VO ATTOPPITITOVTAI KAl VA
QAVOKUKAWVOVTAl Je KATAAANAO Kai @IAIKG TTPOG TO
TEPIBAANOV TPATTO. MV TTETATE NAEKTPIKEG OUOKEUEG padi pe
OIKIOKA aTToppippaTa. ATTOOCUVOEDTE T CUOKEUR ATTO TNV

. TTAPOXI PEUMATOG KAl APaIPESTE TO KAAWDIO oUVOEONG aTTo
TN CUOKEUN.

O1 NAEKTPIKEG CUOKEUEG TTPETTEI VO PETAPEPOVTAI O KOBOoPIoPEVA onueia GUANOYAG.
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