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Mpiv va EEKIVAOETE TN XPAON TNG CUCKEUNG TTPETTEI VA
SiafdoeTe TIg 08nyYieg Xpong Kal va TiIGg PUAASeTe o€ Eva
— Si1a0éoipo pépog!

Ac@dAsia

O1 0dnyieg Xprong TTEPIEXOUV TNV TTEPIYPAPN TNG EYKATATTACNG, AEITOUPYIag Kal
OUVTAPNONG TNG CUOKEUNG, yI' auTé aTToTEAOUV ONUAVTIKI TTNYA TTANPOQOPIWY Kal
XpNoiyo eyxeipidio. MpoUtméBean yia TNV ao@aAr] Kal CwaTr) AEIToupyia Tng
OUOKEUNG gival N e€oikeiwan pe OAeg TIG 0dnyieg ao@AaAeiag kal AsiToupyiag TTou
TTEPIEXOVTAI G” QUTEG TIG 0dnyieg. ETITTAE0V, 10X UOUV 01 DIOTAEEIG OXETIKA PE TNV
TTPOANYN aTUXNUATWY, Ol KAVOVIGHOI UYEIOG KAl A0@AAEIOG KAl Ol VOUIKOI KavOVIGUOI
TTOU £QapuGlovTal OTOV TOPED EQAPUOYTG TNG CUOKEUNG.

Mpiv apxioeTe TN XpAON TNG CUCKEUNG Kal IBIaiTEPA TTIPIV TNV EEKIVAOETE, dlaBaoTe
QAUTEG TIG 0BNYIEG XPONG YIO VO aTTOQUYETE TPAUPOTIOPOU Kal UAIKE ¢nuiég. H
€0@aAPEVN Xpron PTTopei va odnynoel o€ BAGRN.

AUTEG 01 0Bnyieg Xpriong atroteAoUV avaTTOoTIAOTO PEPOG TOU TTPOIOGVTOG Kal TTPETTEI
va uUAdooovTal o€ AUEDN YEITVIOON WE T CUOKEUN Kal va gival d1aBéoipeg ava
mdoa oTiyur. Otav n cuokeun peTaBiBadeTal, gival TTiong amapaitnTo va
peTapifacTouv padi kar auTtég ol odnyieg xprong.

1 Aoc@dAsia

H ouokeun €xEl KATAOKEUAOTEI OCUPPWVA PE TOUG IOXUOVTEG KAVOVEG ThG
TexvoAoyiag. QoTd600, auTr) N CUOKEUR PTTOPEi va atroTeAéoel Ty Kivouvou, eav
xpnotyotroinBei akatdAAnAa r éxi cUp@wva Pe Tov Tpoopiaud Tng. OAa Ta dToua
TTOU XPNOIYOTIOIOUV T GUOKEUN TTPETTEI VA TNPOUV TIG TTANPOPOPIES TTOU TTEPIEXOVTAI
o€ auTég TIG 0dnyieg AsiIroupyiag Kai va TNPouv TIG 0BnYieg aoPaAEiag.

1.1  Emednynon Twv mpoeIdomroIinTIKWV QPAaceEwv
ZnNUavTIKEG TTANPOPOPIEG ACPAAEIaG KAl TTPOEIOOTTOINCEIG CNUEIWVOVTAI OE aUTO TO
EYXEIPIOIO PE TIG KATAAANAEG TTPOEIOOTTOINTIKEG PPATEIS. AUTEG OI 0dNYiEG TTPETTEI VOl

TNEOoUVTAl auCTNPA VIO TNV ATTOQUYH ATUXNHATWY, TPAUNATIOUWY KAl UAIKWVY
NUIWV.

A KINAYNOZ!

H rpogidotroinTikr) @pdon KINAYNOZTpoeidoTroiei yia KivdUvoug TTou
odnyouv o€ coapod TpaupaTiopd A Bavaro, edv dev atmo@eUyovTal.
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Ac@dAsia

& NMPOEIAOMNOIHZH!

H mrpocidotroinTikr) @pdcon MPOEIAOMOIHZH™posidoTrolEi yia
KIvdUvoug TTou odnyouv o€ PETPIO 1) BapU TpAUUATIONO, eGv dev
atro@eUyovTal.

A NMPOZOXH!

H 1rpocidotroinTikr) @pdon MPOZOXH trpocidoTroiei yia KivdUvoug TTou
odnyouv o€ eAa@PU 1] YETPIO TPAUMATIONO, AV dEV ATTOPEUYOVTAl.

NMPOZOXH!

H 1rpocidotroinTikr) @pdon MPOZOXH utrodeikvUel TBavh UAIKG ¢nuid
TTOU PTTOPEI va TTEoKUWEl av 8ev aKOAOUBAOETE TIG 00nyieg ao@aAgiag.

OAHTIA!
To oUuPBoAo OAHIIA svnuepwvel TOV XPAOTN Yia TTEPAITEPW GR
TTANPOPOpPIES Kal 0dnyieg XpAong.

1.2 Odnyieg acpdaAsiag

HAekTpPIKO pelpa

* H umrepPBoAikn Taon dIKTUOU ) N AavBacouévn eyKaTtdoTaon PTTOPEN va TTPOKOAETEI
nAekTpoTTANEia.

* H ouokeun ptropei va ouvdeBei yOVo av Ta OTOIXEIQ OTNV AvayVWwPICTIKI TTIVAKIda
avTioToixoUv aTnv Tdon SIKTUOoU.

* [0 va atTro@uyeTe NAEKTPIKA BPaXUKUKAWMA, KPATAOTE T CUCKEUN OTEYVH.

*  XZe mepITITwan OUCAEITOUPYIOG KATA TN AEITOUPYia, ATTOCUVOECTE AUETWG TN CUOKEUN
atrd Tnv TTapoxr PEUPATOG.

* Mnv ayyieTte To BUCUQO TNG CUOKEUNG WE BPEYUEVA XEPIQ.

e Mnv mAveTe TTOTE TN CUCKEUN OTAV £XEI TTECEI EOA OTO veEPO. ANECT ATTOOUVOEDTE TN
OUOKeUR atTé TNV TTAPOXT PEUPATOG.

+  OAgg ol €TMOKEUEG Kal TO AVOIYUA TOU TTEPIBAAUATOG ETITPETTETAI VA
TIPAYUATOTTOIOUVTAI HOVO aTTd €181KOUG Kal KATAAANAQ £pyaoTrpIa.

*  MnV YETOQEPETE TN CUCKEUN TTIAVOVTAG TNV ATTO TO KAAWDIO.
*  Mnv a@rjvete T0 KAAWDIO TPOPOBOGIAG Va €XEl ETTAPN HYE TTNYEG OEPUOTNTAG N
QIXUNPEG AKPEG.
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Ac@dAsia

To kaAwdio Tpoodoaiag dev TTPETTEI va AUYiCel, va CUPTTIECETAI ] VO gival BEPEVO.
To kaAwdio Tpopodociag TTpETel TTAVTA va EETUAIXBET TTARPWG.

MoTé unv ToTToBETEITE TN GUOKEUR 1 GAAD QVTIKEIEVA TTAVW OTO KAAWSIO
TPOPOdOaTiag.

MNa va aTrevepyoTTOINCETE TNV TPOPODOCIa, TTAVTA TTPETTEI VA TTIACETE TO BUCHA.

Mpétel va eAEyXETE TOKTIKA TO KOAWDSIO Tpo@odoaiag yia Bopd. MoTé un
XPNOIYOTTOIEITE TN OUOKEUN PE BAappévo KaAwdio Tpopodoaiag. Av To KaAWdIOo gival
BAauuévo, TOTE uE OKOTTO Va ATTOPUYETE KivOuvo TTPETTEI v avaBEaeTe TNV avTalAayn
TOU OTO £PYOOTACIOTEPRIG 1) OTO £§0UCIODOTNUEVO NAEKTPOASYO.

Eu@AekTa UAIKG

Moté unv ekBETETE TN OUOKEUN O€ UWPNAEG Beppokpaaieg, OTTwG Koudiva, goUupvog,
avoIKTA AGYya, BepuavTIKO ECOTTAIGUO KATT.

H ouokeun TTpétrel va KaBapifeTal TOKTIKG yIa va aTTOQEUXDEi Kivduvog TTupKayIdg.
Mnv KOAUTTTETE TN OUOKEUN, TT.X. € QAAOUUIVOXOPTO I TTaVId.

XPNOIUOTTOINCTE TN GUCKEUR JOVO XPNOIPOTTIOIVTAG TO UAIKG TTOU €X0UV KaBopIoTel
yla To OKOTTé auTé Kal PE TIG KatdAANAeg puBpioeig Bepuokpaaiag. Ta UAIKa, Ta
TTPOIOVTA BIATPOPNG KAI TA UTTOAEIUPATA TPOPIUWY OTN CUCKEUN EVOEXETAI VO
avapAeyouv.

MoTé unv XPNOIUOTTOIEITE TN OUCKEUN OITTAQ € OVAPAEKTA 1] EUPAEKTA UAIKA (TT.X-
Beveivn, oivotrveupa, aAkooA). H uwnAr Bepuokpaaia TTpokaAei TRV eEATUION QUTWY
TWV UAIKWV Kal WG £TTOKOA0UBO TNG ETTAPAG PE TIG TINYEG aVAPAEENG UTTOPET va
TTpoKANBei £kpnén.

Z& TTEPITITWON TTUPKAYIAG, TTPIV va AdReTe KatdAAnAa pétTpa TTupdofeang,
QTTOOUVOEDTE TN CUOKEUN OTTO TNV TTapoXn peupatog. Moté unv aBrvere Tnv
TTUpKayId pe vepd 600 N CUOKeUN gival cuvdedeuévn OTNV NAEKTPIKA evépyela. MeTd
TN oBéon NG QWTIAG, TTPETTEI va eA0PANITTEI ETTAPKNG TTapoXr KabBapou aépa.
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* H ouokeun ytropei va xpnolyoTroigital amd aidid Tng nAikiag atré 8 xpovwv
KaBwg Kal atd ATopa PE TTEPIOPITPEVEG CWHATIKEG, aITONTNPIAKEG 1 dlavonTIKEG
IKAvOTNTEG KABWG Kal JE Aiyn ePTTEIpia Kai/f) yvwan, av BpiokovTal utrd eTToTITEIa
r £€Xouv evnuePWOEi yia TNV ac@aAr Xprion TNG GUOKEUAG Kal TNV €XOUV
KaToAGBel. Ta TTaidid dev emITPETTOVTAI VA TTAICOUV YE TN CUOKEUR.

*  Mnv apriveTe TN CUCKEUA AQUAOKTN TTAPOUCIa TTAIBIWV.

Ac@dAsia

AgiToupyIkO TTPOCWITIKO

AkaTtdAAnAn xpnon
* HakatdAAnAn | atmrayopeupévn xpron evoéxertal va TTpokaAéacl BAGRN oTn
OUOKEUN.

* H guokeun ptropei va xpnoipoTroindei pévo étav n TeXVIKN TNG KATaoTaon dev
Vevvdael ap@iBoAia kal eTITPETTEI TNV aC@AAA AgiToupyia.

* H ouokeun ytropei va XpnoiuotroinBei povo edv OAEG 01 GUVOETEIG £XOUV Yivel
oUP@WVA PE TOUG KaVOVITUOUG.

* H ouokeun ytropei va xpnoiyotroinBei yévo otav gival kabapn.
*  XpnolyoTrolEiTe HOvOo yvAoIa avTaOAAOKTIKE. Mnv ETTIXEIPOETE TTOTE va

ETTIOKEUVAOETE TN OUOKEUA PbvoI 0aG.
* AmayopeUovTal 01a0NTTOTE GAAOYEG KOl TPOTTOTTOINTEIG TNG OUOKEUNG.
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1.3 TpoBAeréuevn Xprnon

Ac@dAsia

OT1101a8ATTOTE XPrON TNG CUOKEUNG YIa dIAQOPOUG OKOTTOUG r)/Kal TTapEKKAION aTrd
TNV TTPORAETTOUEVN XPACN TTOU TTEPIYPAPETAI TTAPAKATW aTTayopeUETal KAl BewpeiTal
AKOTAAANAN.

H akdAoubn xpAon gival cup@wvn PE TNV TTPORAETTOMEVN:

— ZgéoTaya Kail diathpnan BEpUOKPaCiag @aynTwy PE XPron Twv
KATAAANAWY OKEUWV.

H ouokeun PTTopei av xpnoigoTroinBei oTnV VOIKOKUPIA Kal O€ TTAPOPOIOUG TOTTOUG
OTTWG TT.X.:
— o€ Koudiveg yia uTTGAANAOUG KATAOTNUATWY, YPOQEIWV 1 TTOPOHOIWY
TOTTWYV OIKOVOUIKNG &pacTnpIdTNTaAG,
— 0€ QyPOKTAMATA,
— amd meAdTeg Eevodoyeiwy, HOTEN Kal GAAWV TOTTWYV SlaPovNG,
— O¢ {EVWIVEG.

1.4 AKatdAAnAn xpnon

H eo@alpévn xpron ptropei va TpokaAécel gofapolg TPaUUaTIONOUG OE TIPOCoWTTA
Kl UAIKEG CnuI€G TTOU TTpoKaAoUVTal aTTd ETTIKIVOUVN TAON, @WTIA Kal UYPNAEG
Bepuokpaacieg. Me Tn BoriBeia TNG CUOKEURG QUTAG PTTOPEI va yivovTal H6vo ol
£PYaaieg TTou TTEPIYPAPOVTAI G' QUTEG TIG 0ONYieg Xprong.

H akdAouBn xprion dev gival oUP@wvn YE TNV TTPORAETTOMEVN:

—  ZéoTaya eU@AekTWY, EMBAABWY yia TNV uyeia, TTou eUKoAa Earpifovral
TTAPOUOIWY UYPWV A UAIKWV.
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evikég TTANpOPOpPiEg

2 Tevikég TAnpo@opieg
2.1 EuBuvn kai eyyinon

‘OAeg o1 TAnpoopieg Kal 01 0dnyieg TTou TTepIAapBavovTal oTIG odnyieg xpriong
ouvtaxonkav Bdoel £ykupoug Kavoviopoug, oUyXPOVEG KATAOKEUAOTIKEG KOl
UNXOVIKEG YVWOEIG, KaBWGg Kal TN SIKM PHOG YVWOn KAl EUTTEIPIA TTOAWY ETWV. Z€
TEPITITWON TTapayyeAiag EI0IKWY POVTEAWYV 1 TTPOCBETWYV AEITOUPYIWY, KABWG Kal
XPNONG TWV TTIO CUYXPOVWYV TEXVIKWY ETTITEUYUATWYV, N CUCKEUA TTOU 0AG £XEI
TTapadoBei ytropei va dlagEépel, UTTO OPIoUEVEG GUVOAKEG, aTTO TIG TTEPIYPAQPEG Kal TA
ox£010 aUTWV €6W TWV 0BNYIWV XPONG.

O kaTaokeuaaTg dev épel euBUVN yia {nNuIEG KAl SBUTAEITOUPYIEG TTOU TTPOKUTITOUV
aTro:

— TN PNV TAPNON TwV 0dNyIWV Xpnong,
— TNV akatdAAnAn xprion,
—  TEXVIKEG TPOTTOTTOIACEIG TOU XPAOTN,
— TN XPNon Twv PNV TTPORAETTONEVWY OVTOAAAKTIKWYV.
Alatnpoulpe 10 diKaiwpa va TTPpooUpE G€ TEXVIKEG AAAAYEG GTO TTPOIOV yia va
BeATILWOOUE TIG XPNOTIKEG TOU BUVATOTNTEG KAl TV a1Tdd00H TOU. -
GR

2.2 [pooTacia TTVEUMATIKWY SIKAIWHATWY

O1 0dnyieg Xpriong Kai Ta Keipeva, ox£dia, wToypagieg Kal GAAa aToIxEia
TTEPIEXOVTAI G° QUTEG TTPOOTATEUOVTAI OTTO TOUG VOUOUG TTEPI TNG TIVEUUATIKAG
1I010KTNCIag. Xwpig TNV £€yypagn Gdeia TOU TTapaywyou atrayopeUETal n
AVATTAPAYWYNA TOU TTEPIEXONEVOU TWV 0ONYIWV GE OTTOIAdNTIOTE HOPQPr KAl PE
OTTOIOOATIOTE TPOTTO, KAI ETTIONG TOU OTTOIOONTIOTE YEPOUG QUTWV KABWG Kai n xpAon
autwv A/kar dlavour] o€ Tpitoug. Mapafidoeig Twv avwTépw odnyoulv GTNV
uttoxpéwaon KataBoAng amolnuiwong. Em@uAacodpacTe Tou SIKAIWPATOG vVa
O1EKOIKOUME TTPOCOETEG TTAPOXEG.

2.3 AARAwon cuppdépewong
H ouokeun cuppop@wveTal PE Ta IoXUovTa TTPOTUTTA Kai TIG 0dnyieg TNg Eupwraikn

‘Evwon. Ta mapamrdvw emBepaiwvovTal otn dnAwon cuppdpewong EK. Av
XPEIOOTEl, Ba Xapoupe va 0ag atrooTEIAOUPE TN OXETIKA dNAWoN CUPNOPPWONG.
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3 Meragopd, cuoKeuaoia Kal arof0nKeuon

MeTag@opd, cuoKeuaaoia Kal aTrofnKeuon

3.1 "EAgyxog mapdadoong

MeTta Tnv TTapaAafr] TG CUOKEUNRG TTPETTEI AUECWG va EAEYEETE AV N OUOKEUN)
£@Taoce oAOKANPN Kail av €Xouv TTPOKANBET ¢nUIEG KaTd TN SIAPKEIA TNG METAPOPUS.
>¢ ePITITWon opatwv {NUILY Adyw PETAPOPAG, TTPETTEI va apvnBEeiTe TNV
TTapaAafr) TNG CUOKEUNG 1| va TNV TTAOPaAdRETE UTTO OPOUG. ZTa £yypada
METAPOPAG/OEATIO ATTOOTOANG TNG ETAIPEIAG HETAPOPWY, TTPETTEI VA ETTICNKAVETE TNV
€kTaon TnG {nuiag kai va uTToRAAETE OXETIK KaTayyeAia. O KpUPEG CNUIEG TTPETTEI
va dnAwvovTal apuécwg PETA TNV TOUTOTTOINGH TOUG, KOBWG oI agIaelg YTTopolyv va
01eKDIKNBOUV POVO EVTOG TWV TTPORAETTOUEVWY TTPOBETHIWV.

> TePITITWaON TTOU AciTrel oTrolodATTOTE EEAPTNMA | AECOUAP TTAPAKAAW,
ETMKOIVWVAOTE PE TO BIKG pag TuAua EEuttnpétnang MeAatwv.

3.2 Xuokeuaoia

Mnv treTdTe TO XapTOVI TNG GUOKEUNRG. MTTOpPEi va XpelaoTel yia Tnv atroBrikeuon, Tn
METAPOPA i} TNV ATTOCTOAN TNG CUCKEUNG OTO OIKO JOAG KEVTPO ETTIOKEUWV €
TEPITITWON EVOEXOUEVWYV BAABWV.

H ouokeuaaoia Kal Ta JEHOVWHEVA PEPN €iVAl KOTAOKEUAOPEVA ATTO OVOKUKAWGIKO
UAIKG. Kai €181KG: TTAaOTIKG QUAAQ Kail TTAAOTIKEG GAKOUAEG, GUCKEUATIQ aTTO
XapTOVI.

Katd tn 8168€0n Twv CUCKEUATIWY, TNPAOTE TOUG KAVoVIoUoUg OTh XWpPa 0ag. Ta
UAIKG OUOKEUOTIag TTOU PTTOPEL va £TTavVaXPNOIPOTTOINBoUV TIPETTEN VO
QAVAKUKAWVOVTAL.

3.3 Amofnkeuon

KpaTioTe TN cuokeuagia KAEIOTHA PEXPI VA EYKATAOTABEI N GUOKEUN KAl KATA TNV
a1roBrKeUON OKOAOUBAADTE TIG EEWTEPIKEG ONUAVOEIG OXETIKA UE TNV TOTTOBETNON KAl
TNV amoBbnkeuon. H cuokeuaoia TTpETTEl va ammoBnKeUeTal JOVO KATW aTTd TIG
aKOAouBEeG OUVONKEG:

—  0€ E0WTEPIKOUG XWPOUG

— 0g ¢npo TepIBAAAOV Kal Xwpig okdvn

—  MAKPIG OTTO €TTIOETIKA HéoQ

— 0O€ HEPOG TTPOCTATEUPEVO ATTO TO PWG TOU HAIoU

— O€ XWPO TTPOCTATEUPEVO ATTO PINXAVIKOUG Kpadaououg.

Z€ TTEPITITWON aTTOBNKEUONG HEYAAUTEPNG DIAPKEIAS (TTAVW ATTO TPEIG UAVEG),
XPEIAZETAI TOKTIKOG EAEYXOG OAWV TWV £EQPTNUATWY KAl TNG CUCKEUAaiag. Av eivai
aTTapaiTnTo, N CUCKEUAQCIa TTPETTEI VA AVTIKATAOTABEI e Kalvoupyia.
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TeXVIKA XOPAKTNPIOTIKA

4  TeXVIKA XOPAKTNPIOTIKA

41

TeXvIKG XOpaAKTNPIOTIKA

Ovopoaoia:

Kwd. poiovTog:

YAIKO:
YAIkO

BepUavTIKAG TTAGKAG:

Gastronorm:
Al0oTAOEIG TNG ETIPAVEING

TOTT00

£€tnong (TTAGToG X BdBoGg) o mm:

EUpog Beppokpaaiag amod - £éwg og °C:

ZToI1XEi0 OUVOEDNG:

AlaoTdoeig (TTAGT0G X BaB0og x UYog)
g mm;

Bapog o¢ kg:

€artscher

OeppavTikn TAdka WP150 1/1
114356

QaAOUIVIO, YUQAI
YUQAI

1/1 GN

500 x 300

30-95
0,15 kW | 230 V | 50/60 Hz

570 x 335 x40

3,4

Alatnpolpe 10 dIKAiWPA TTPAYUATOTTOINONG TEXVIKWY HETATPOTTWV!

Ovopaoia:

Kw?d. mrpoiodvTog:

YAIKO:
YAIKO

BeppavTikAG TTAGKAG:

Gastronorm:

Al0oTAOEIG TNG ETIPAVEING
ToTro0£TNONG (TTAATOG X BAB0C) O mm:

EUpog Beppokpaaciag ammod - £éwg oe °C:

2ToI1XEi0 OUVOEDNG:

AlaoTdoeig (TTAGT0G X Ba60g X UYog)
ge mm:

Bdpog o¢ kg:

OeppavTiki TTAdka WP300 2/1
114357

aAoupivio, yuaAi
YUQAI

2/1 GN

600 x 500

30 - 95
0,3 kW | 230 V | 50/60 Hz

670 x 550 x 40

5,9

AlatnpoUpe 10 dIKAiWPaA TTPAYUATOTTOINONG TEXVIKWV HJETATPOTTWV!

114356
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‘Ekdoon / 1I816TnTEG

2UvOECN CUOKEUNG: £TOIUN YIa OUVOEDN

"EAeyX0G: NAEKTPOVIKOG, TTEPIOTPEPOUEVO KOUMTTI

PUBuion Bepuokpaciag: adiafdbunta
MpooTacia amd utrepBépuavon
AiakoéTTng ON/OFF

Nuyvia eAéyxou: Bépuavon

4.2 AsiToupyieg CUOKEURG

TeXVIKA XOPAKTNPIOTIKA

Ta €roiya yeupata og katdAAnAa doxeia GN diatnpouvTal aTnv BepuavTikr TTAGKa
oTnVv KaBopiouévn BepUOKPATia yIa TOV ATTAITOUUEVO XPOVO.

10/16
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4.3 Emokoémnon TuNUATWY TNG CUCOKEURG

TeXVIKA XOPAKTNPIOTIKA

Ek. 1
MAdka diatpnong Beppokpaaciag
KaAwdio Tpopodoaiag
AI0KOTITNG AsiToupyiag
NaBég (2x)
EAeykTAg Beppokpaaiag
EvdeikTikr) Auxvia B€ppavong (KOKKIvn)
MepiBAnua
Média (4x)

O NGO~ WDNPR
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EykardoTtaon kai XpRon

5 EykardoTtaon Kal Xpnon

5.1

Eykardoraon

Atroouokeuagoia / eykardoTaon

ATTOOUOKEUAOTE Tr) GCUOKEUN KOI AQAIPETTE OAA TA EEWTEPIKA KAl ECWTEPIKA
OTOIXEid CUOKEUAOiag Kal TIG A0QAAIEG yIa TN HETAPOPA.

& NMPOZEKTIKA!

Kivduvog aoeugiag!
AtmrayopeUetal Ta TTaidid va £xouv TTpOoaacn o€ UAIKG OUOKEUOaiag OTTwG
TTAOOTIKEG OOKOUAEG Kl OToIXEIA PENICOA.

Av UTTdpXEl TIPOCTATEUTIKN JEURPAVN TTAVW OTN CUCKEUR, OQAIPETTE TNV.
Mpétel va BYAAETE TNV TTPOCTATEUTIKA MEPPBPAVN TTPOCEKTIKA £TCI WOTE VA PNV
aproeTe UTTOAEIPPOTA KOANAG. EVOAAOKTIKG 0@aIpEOTE T UTTOAEIMPATA TNG
KOANAG pe KatdAANAo SIOAUTIKOS.

MPoo£ETE va unv KATOOTPEWETE TNV TTIVOKIOA TUTTOU KA TIG TTPOEISOTTOINTIKEG
00nyieg 0Tn OUOKEUN.
Moté unv TotroBeTeiTe TN oUOKeU g€ TTEPIBAAAOV Pe uypaaia ] uypo.

MpéTrel va TOTTOBETAOCETE TN CUCKEUN £TO1 WWATE N TTPICa va gival TTavTa eUKoAa
d1aBéa1un pe OKOTIO TN ypriyopn amooUvdeon TG CUOKEUR OTav uttapéel TETola
avaykn.

H ouokeun Trpétrel va ToTroBeTnBei o€ pia emIQAvEIa PE TIG aKOAOUBEG IBIOTNTEG:

— i01a, e ETTOPKN QEPOUCA IKAVOTNTA, AVOEKTIKA GTO VEPO, GTEYVA Kal
QAVOEKTIKA OTIG UPNAEG BepOKPaTieg

—  OPKETA PEYAAN, £TC1 WOTE N EPYACIA UE TN CUCKEUN VA YivETal XWPIg
TpoBAAuaTa
— €UKOAa TTpoaBAaaciun
—  €XOVTaG TToU £X€l KOAO €€agPITHO.
AloTnproTe ETTAPKN aTTéoTacn atmd TIG AKPEG Tou Tpatrediol. H cuokeur) pytropei
vVa avaonKwOEi Kal va TTETEl.

AlatnpnoTe amméoTacn TouhdyioTov 10 cm atrd eUQAEKTOUG TOIXOUG Kal GAAA
QVTIKEIPEVO.
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*  BefaiwBeite OTI Ta TEXVIKA XAPAKTNPIOTIKG TNG CUCKEUNG (BA. TNV avayvwpICTIKN
TTIVOKida) TaIpIGfouv PE Ta GTOIXEIQ TOU TOTTIKOU SIKTUOU.

*  Zuvd€EaTe TN OUOKEUNA O€ pia pévn, ETTAPKWG TTPOCTATEUNEVN TTPICa PE
TIPOCTATEUTIKA ETTOQN. MnVv OUVOEETE TN GUOKEUN O€ PIa TTOAATTAR uttodoxH).

+  KareuBuvete 10 KaOAWDIO oUVOEONG £T01 WOTE KAVEIG VA PNV YTTOPEI va TTaThOEl
Tavw Tou A va TTEpdaoel TTavw aTTd auTo.

EykardoTaon kai xpion

20vdeon e NAEKTPIKO peUpQ

5.2 Xpnon

Mpiv aré TRV TPWTN XPHRON

1. Mpiv va apxioeTe va XxpnoIYOTTOIEITE TN GUOKEUR, KaBapioTe TN cUPGWVA E TIG
odnyieg TTou ava@épovtal aTnv TTapdypa@o «Kabapiopogy.

2. Emopévwg, oTeyVWOETE TN GUOKEUR KAAJ.

EvepyoTtroinon Tng CUOKEUNG

1. ZuvdéaTe Tn OUOKEUR OTNV KOTAAANAN pévn TTpica.

2. EvepyoTroIRaTE TN OUCKEUN XPNOIKMOTTOIWVTAG TOo JIakoTITn on/ ff TTou BpiokeTal
oTnVv Tiow TTAeUpd TNG CUOKEUAG.

3. PuBuioTe Tnv emBupunTA Beppokpaaia (¢wg 95° C) pe Tov pubuIoTh
Oeppokpaaiag OTo UTTPOCTIVO PJEPOG TNG CUCGKEUNG.

AvdapBer n KOKKIVN eVOEIKTIKN Auyvia B€puavong.

A@ouU n TTpoypappaTiopévn Bepuokpacia eTTITEUXDET N KOKKIVN Auxvia eAéyxou
Bépuavong Ba ofroel. OTav N CUOKEUN KPUWOEIL, N KOKKIVN VOEIKTIKR Auxvia avapel
gava kal n BeppavTikr TTAGKa Beppaivetal Eavd. Xapn o€ auTr Tn AsiToupyia, n
Beppaivouevn TTAGKa TTPOCTATEUETAI ATTO UTTEPBEPUAVAN.
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Oépuavon / Siatpnon Bepuokpaciag eayntTwv
MNPOEIAOMOIHZH!
Kivduvog eykaupartog!
ESwTepIKEG ETTIPAVEIEG TNG OUOKEUNG Eival TTOAU {e0TEG OTOV N CUOKEUN
AeiToupyei.
Mnv ayyiCeTe TIG {EOTEG ETTIQAVEIEG.

MNa tn yekaivnon Tng TAGKAG XPNOIUOTTOINCTE TIG AAB£G TTou TTPoBAETTOVTAI YIa
TO OKOTTO QUTO.

EykardoTtaon kai XpRon

MPOZOXH!

H ouokeun dev TTpoopideTal yia dueco payegipepa N yia diatapnon {eoTou
@aynTou amreubeiag wavw oTnv 0gppavTIKA TTAAKA.

Mpétel va xpnoiyotrolouvTal KatdAAnAa doxeia GN.

MPOZEKTIKA!

Ta Tpo@Ipa oTa Soxeia pIropEi va YAIGTPRAOOUV 1] VO avaTPATTOUV €4V N
ouokeun Sev gival TorofeTnpévn o€ gubeia kal oTaBepn emiPAveia.
AwaoTe TTPOCOXH OTNV ETTIQAVEIR TOTTOBETNONG TNG CUOKEUNG.

Moté unv peTaxiveite Tn Beppaivépevn TTAGKa padi ge Ta @aynTd Tavw Tng,
TTPWTA TTPETTEI Va BYAAETE Ta QaynTd.

XPNOIUOTTOIEITE TIPOCTATEUTIKA YAVTIA KATA TNV aQaipean Twv Ooxeiwv!

1. TepioTe pe 10 aTmaIToUpevo {eoTo @aynTo Ta katdAAnAa doyxeia GN (GN 1/1 3 GN
2/1).

2. TomoBetAoTe TO doxeio GN aTn BepuavTikh TTAAKQ.

Eik. 2

3. TomoBeTAOTE TO KATTAKI OTO SOXEIO.
OAHTIIA!
Ta @ayntd pévouv oAU TEPIOOOTEPO {EOTA OTAV KAAUTTTOVTAI.
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Ta 1po@Iua o€ KaTtdAANAa doxeia propouv va diatnpnBouv {eoTd yia £va mIOUUNTO
XPOVIKO d1doThua.

ATTevepyoTTOincn TNG CUOKEUNG

1.

2.
3.

Edv n ouokeur| &gv xpnoiyoTroigital TTAéov, o pubuIoTr¢ Bepuokpaaiag Ba
TIPETTEN va TTEPIOTPAPET 0Tn B€on «O».

ATTEVEPYOTTOINOTE TN CUOKEUN PE XPRON TOU JIAKOTITN EVEPY/QTTEVEPY.
ATTOOUVOEDTE TN OUOKEUN atrd Tnv TIpida (BydATte 1O @Igl).

6 KaBapioupog

6.1

Odnyieg ao@alsciag kard Tov Kabapioud

Mpiv a1 Tov KaBapIoud, N GUCKEUR TTPETTEI VO aTTOCUVOEDET aTTd TNV TTapoXn
pevuaTog.
AQAOTE TN CUOKEUNA VO KPUWOEI EVTEAWG.

Mpoo€gte va pnv €10€ABel vepd péoa otn ouokeur]. Mnv BuBileTe Tn ouokeun o€
vepO 1 GAAa uypd katd Tov kaBapiopod. MNa va KabapioeTe TN CUOKEUR PNV
XPNOIUOTTOINCETE PEUUA VEPOU UTTO TTiEDT.

Mn xpnoigoTroleite aixunEa r HETAAAIKA avTiKeigeva (Jaxaipl, TTPOUVI K.ATT.) yia
va kaBapioeTe TN guokeur]. Ta aixunEd avTiKEigeVa PTTopouv va BAdwouv Tn
OUOKEUN Kal va TIPOKOAEOOUV NAEKTPOTTANEia OTav épyovTal OE ETTAPN PE TA
aywylua oToIxEia.

Mnv xpnoipoTToIEiTe AEIaVTIKA KABAPIOTIKA TTOU TTEPIEXOUV OIAAUTEG OUTE
KQUOTIKG péoa kabapiopou. MTTopoUv va BAGwouv Tnv TIQAveia.

6.2 KaBapiouodg

Na kaBapiete TN cuokeur] Yetd ammd kKABe xprion.

MNa kaBapiopd TNG BepPaVTIKAG TTAAKAS XPNOIUOTTOINOTE HOAAKO, YPAUUEVO
Upaopua Kal arraAd KaBapIoTIKO Yéow TTou &€ EUVEL.

SKOUTTIOTE TIG TTAUMEVEG ETTIQPAVEIEG PE Eva KaBapO, uypo Travi.
2TEYVWOTE KOAG TN OUOKEUN KE £va JOAAKO TTavi.
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7 AvakKUKAwonN
HAeKTPIKEG CUOKEUEG

AvakUKAwon

O nNAeKTPIKOG €EOTTAICUOG ONUEIVETAI JE AUTO TO oUPBOAO.
O1 NAEKTPIKEG CUOKEUEG TTPETTEI VO ATTOPPITITOVTAI KAl VA
AVOKUKAWVOVTAIl e KATAAANAO Kal QIAIKO TTPOG TO
TEPIBAAAOV TPOTTO. MV TTETATE NAEKTPIKEG CUOKEUEG padi pE
OIKIOKA aTToppidpaTa. ATTOOUVOEDTE T CUCKEUN aTTO TNV

. TTAPOXI PEUPOTOG KAI APAIPESTE TO KAAWDIO oUVOEONG ATTO
TN OUOKEUN.

O1 NAEKTPIKEG OUOKEUEG TTPETTEI VO UETAPEPOVTAI O€ KaBopiopéva aonpeia GUAOYAG.
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