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Mpiv va §EKIVACETE TN XPAON TNG CUCKEUNG TTPETTEI VA
SlaBdoeTe TIG 0BNyieg XPAONG KAl va TIG QUAAEETE o€ éva
— SiaBéoipo pépog!

Aoc@dAsia

O1 00nyieg Xprong TTEPIEXOUV TNV TTEPIYPA®N TNG EYKATATTAONG, AEITOUpYiag Kal
OUVTAPNONG TNG CUOKEUNG, yI' auTé aTToTEAOUV ONUAVTIKN TTNYH TTANPOQOPIWY Kal
XpNoiyo eyxeipidio. MpoudtmdéBean yia TNV ac@aif Kol CwaoTh AeIToupyia TNg
OUOKEUNG gival n e€oikeiwan pe OAeg TIG 0dnyieg ao@daAeiag kal AsiToupyiag TTou
TTEPIEXOVTAI O° QUTEG TIG 0dnyieg. ETITTAE0V, 1I0XUOUV 01 BIOTAEEIG OXETIKA PE TNV
TTPOANYN aTUXNUATWY, Ol KAVOVIOUOI UYEIOG KAl ao@AAEiag Kal Ol VOUIKOI KavovIoUOof
TTOU £QapuGlovTal OTOV TOPED EQAPUOYTG TNG CUOKEUNAG.

Mpiv apxioeTe TN XpAON TNG CUCKEUNG Kal IB1aiTEpa TTIPIV TNV EEKIVATETE, BIaBAaTE
QAUTEG TIG 0BNYIEG XPONG YIO VO aTTOQUYETE TPAUPOTIOPOU Kal UAIKE ¢nuiég. H
€0@aAPEvn XpAon ptropei va odnynoel o BAGRN.

AUTEG 01 0BnYyieg Xpriong atroteAoUv avaTréoTTOOTO HEPOG TOU TTPOIOGVTOG Kal TTPETTEI
va UAGoooVTal O€ AUEDN YEITVIOON UE T CUOKEUR Kal va gival d1aBéoipeg ava
mdoa oTiyur. Otav n cuokeun peTaBiBadeTal, gival TTiong amapaitnTo va
peTapiBacTouv padi kal auTtég o1 odnyieg xpriong.

1 Aoc@dAsia

H ouokeun €xel KATAOKEUAOTEI CUPPWVA PE TOUG IOXUOVTEG KAVOVEG TNG
TeXvohoyiag. QoT600, AUTH) N CUOKEUR PTTOPEi va atToTeAETEN TNy KIVOUVOoU, dv
xpnotyotroinBei akatdAAnAa r éxi cUp@wva e Tov TTpoopigud Tng. OAa Ta dToua
TTOU XPNOIYOTIOIOUV T CUCKEUR TTPETTEI VA TNPOUV TIG TTANPOPOPIES TTOU TTEPIEXOVTOI
o€ auTéG TIG 0dnyieg AsiIroupyiag Kair va TNPouV TIG 0dnYieg ao@aAEiag.

1.1  EmeéAynon Twv TPoeISoTToIinTIKWV @PACEWV
ZnuavTiKEG TTANPOPOPIEG AoOPAAEIag Kal TTPOEIOOTTOINCEIG CNUEIWVOVTAI GE AUTO TO
EYXEIPIOIO PE TIG KATAAANAEG TTPOEIOOTTOINTIKEG PPATEIS. AUTEG OI 0ONYiEG TTPETTEI VO

TNEOoUVTAl QUCTNPA VIO TNV ATTOQUYI ATUXNHATWY, TPAUNATIOUWY KAl UAIKWV
{nuIWV.

A KINAYNOZ!

H 1rpocidotroinTikr) @pdon KINAYNOZmpogidoTrolei yia KivdUuvoug TTou
odnyouv o€ coBapod TpaupuaTioud 1 Bavarto, dv dev armmogelyovTal.
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Aoc@dAsia

A MPOEIAOMNOIHZH!

H 1rpocidotroinTikr) @pdon MPOEIAOMOIHZHposidoTToIEl yia
KIvdUvoug TTou odnyouv o€ PETPIO 1) BapU TPAUUATIONO, £Qv Oev
atro@elyovTal.

A NMPOZOXH!

H 1rpoegidotroinTikr) @pdon MPOZOXH trpocidoTrolei yia KivdUvoug TTou
odnyouv o€ eAa@PU A PHETPIO TPAUUATIONO, AV OEV ATTOPEUYOVTAL.

NMPOZOXH!

H mrpogidotroinTikr) @pdon MPOXOXH utrodeikvuel TOavr) UAIKA nuid
TTOU PTTOPEI va TTEOKUWEI av Oev aKOAOUBAOETE TIG 00NYieg aoPaAciag.

OAHTIA!
To oUpBoAo OAHIIA gvnuepwvel TOV XPROTN YA TTEPAITEPW GR
TTANPOPOpPIES Kal 0dnyieg XprRong.

1.2 Odnyieg ac@daAsiag

HAekTpIKO pEUpa

* H umrepBoAikn Taon dIKTUOU ) N AavBacouévn eyKaTAoTACN WTTOPET VO TTPOKOAETEI
nAekTpOTTANEia.

* H ouokeun ptropei va guvdeBei yOVO av T OTOIXEIQ OTNV AVAYVWPICTIKI TTIVAKIda
avTioToixoUv aTtnv Tdon SIKTUOU.

* Ta va ammo@uyeTe NAEKTPIKE BPaXUKUKAWUA, KPATACTE TN GUCKEUN GTEYVI.

*  Xe mepiTTwan OUCAEITOUPYIOG KATA T AEITOUpyia, aTToouvOECTE AUETWS TN CUOKEUN
atrd Tnv TTapoxr PEUPATOG.

* Mnv ayyiCete To BUCUQO TNG CUOKEUNG WE BPEYUEVA XEPIQA.

e Mnv mAveTe TTOTE TN CUOKEUN OTAV £XEI TTECEI JEOA OTO VEPO. APECT ATTOOUVOEDTE TN
OUOKeUR atTé TNV TTAPOXT PEUPATOG.

*  OAgg o1 €TMOKEUEG Kal TO AVOIYUA TOU TTEPIBAAUATOG ETITPETTETAI VA
TTpayuaToTToIoUVTal HéVo atrd €181KOUG Kal KATAAANAQ pyacTrpia.

e Mnv YETOQEPETE TN CUOKEUN TTIAVOVTAG TNV aTTO TO KAAWDIO.

*  Mnv agrjvete T0 KAAWDIO TPOPOBOGIAG Va £XEl ETTAPA PE TTNYEG BEPUOTNTAG N
AIXUNPES AKPEG.
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Aoc@dAsia

To kaAwdio Tpoodoaiag dev TTPETTEI va AuyiCel, va cupTTIECETAI )] va gival dePévo.
To kaAwdio Tpopodoaoiag TPETTEl TTAVTA va EETUNIXBET TTARPWG.

MoTé unv ToTToBETEITE TN GUCKEUN ) GAAQ QVTIKEIYEVA TTAVW OTO KAAWOIO
TPOPOdOaTiag.

MNa va aTTevePyOTTOINCETE TNV TPOPODOCIa, TTAVTA TTPETTEI VA TTIACETE TO BUCHA.

Mpétel va eEAEYXETE TOKTIKA TO KOAWDSIO Tpopodoaiag yia ¢Bopd. MoTé un
XPNOIYOTTOIEITE TN OUOKEUN PE BAappévo KaAwdio Tpo@odoaiag. Av To KaAWdIO gival
BAauuévo, TOTE HE OKOTTO VA aTTOQUYETE KivOUuvo TTPETTEI va avaBETETe TNV avTaAAayn
TOU OTO £PYOCTACIOTEPRIG ) OTO £0UCIOBOTNUEVO NAEKTPOAGYO.

Kivduvog Trupkayidg / Kivduvog atréd e0@AekTa UAIKA / Kiviuvog ékpnéng!

2T0 ECWTEPIKO TNG CUOKEUNG OEV TTPETTEI VA XPNOIUOTTOIOUVTAl AAAEG NAEKTPIKEG
OUOKEUEG.

Mnv amroBnkeUeTe | XpnoipoTroieite Bevdivn 1 GAAa eUQAEKTA aépia 1 uypd KOVTa
o€ auTr ) oTroladnTTOTE AAAN CUOKEUN. Ta agpla YTTopEi va atmmoTeAOUV Kivouvo
TTUPKAYIGG 1 €KPNENG.

Mnv BdadeTe péoa oTNV CUOKEUR OTTOIAOATTOTE EKPNKTIKA, OTTWG agpoAluaTa
YEMATA pE EUPAEKTA TTPOWOTIKA aépia. ATTo Ta doxeia TTou ival YEPATa P
eUQAEKTO aépIa Kal Uypd g€ XaunAOTEPEG BEPPOKPOTIEG EVOEXETAI VA EKPEEI TO
TTEPIEXOPEVO TTOU UTTOPE] VO QVOPAEYE OTTO OTTIVEPEG TTOU TTAPAYOVTal aTTO
NAEKTPIKEG oUaKEUEG. Kivduvog ékpnéng!

>¢ TepiTTwon dIapPonRg WUKTIKOU péoou, TPARNETE To @Ig aTrd TNV TIpida.
A@aipéoTe OAeG TIG TINYEG avAPAEENG TTou BpiokovTal KOVTd, agpioTe TO SWHATIO
KQI ETTIKOIVWVAOTE PE TO OEPPIG. ATTOQUYETE TNV ETTAQPH TOU WUKTIKOU UE TA
uaTia, Kabwg YTTopEi va TTpokaAéasl coapd Tpaduata oTa Paria.

MoT€ pn xpnoihoTToIEiTE EUPAEKTA UYPA YIA TOV KABAPIOUO TNG CUCKEUNG ) TV
e€apTNUATWYV Tou. Ta TTPOKUTITOVTA AéPIa PTTOPOUV vVa TIPOKOAECOUV TTUPKAYIG 1
va eKkpayouv.

2 TTEPITITWON TTUPKAYIAG, TTPIV va AdReTe KaTtdAAnAa pétpa TTupdofeong, artro-
ouvd£QTE TN GUOKEUN aTTd TNV TTAPOXT PEUPATOG. MOTE unv oBAVETE TNV TTUPKAYIG
ME vEPO OO0 N oUOKeUN gival ouvdedepévn aTnV NAEKTPIKN evépyeia. MeTd Tn
oBéon TG PWTIAG, TTPETTEl va eEa0PANICTEI ETTAPKAG TTOPOXT kaBapou aépa.

H diadikaaia amméyugng Oev TTPETTEI va ETTITAXUVETAI JE PNXAVIKEG CUOKEUEG I JE
TTNYEG BepUIKAG evépyelag (kepid A BeppavTipeg) 1 Je GAAo TpdTTo. O aTudg TToU
TIPOKUTITEl PTTOPET VO TTPOKAAEDEI BPAXUKUKAWUA Kl O1 UTTEPBOAIKEG
Beppokpaaieg putropei va TTpokarécouv BAARN 0Tn CUCKEUN.

Kata 1n Asitoupyia, OAeG o1 011G £€aePIOUOU TNG CUCKEUNG OEV TTPETTEI VA
KOAUTTITOVTQI.

Mnv TTpokaAéaeTe TTOTE BAGRN O0TO CUCTNUA YUENG GTN GUOKEUN.
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Kivduvog yia Tnv uyeia AOyw XaAaoHEVOU KPEATOG

Aoc@dAsia

*  XpnolyoTroleiTe POVO ETTEEEPYATINO KPEQG.

+  Orav xeipiCeaTe Kp€ag, YnoTaplég atmod avoeidwTo XAAupa, KpEPUaoTd KovTdpia
Kl yavT{oug TTPETTEI VA POPATE YAVTIA ACPOAN yia Ta TPOPIUA.

» O kivduvog yia Tnv Enpr wpipgavon KpEaTog gival N eUQAvian TNG AEyouevng
«ayplag pouxAacy. Ze avTtiBeon Pe TNV «KAAr €uyevr) JoUxAa», auTtd PTTopEi va
XOAAOEI TO KPEAG KAl va TTPOKOAECEI TOEIKEG Kal AAAEPYIKEG QVTIOPATEIG.

Mo 1o Adyo auTd, Trpétrel va dlac@alileTe dyoyn UyIEIvVI KATA TO XEIPIOCHO
TNG CUOKEUNG Kal TOU KPEATOG Kal v AapBAveETE OAOKANPWHEVEG
mwAnpo@opieg yia TNV Enpn wpipavon amroé évav afiomoTo
KPEOTTWAN/€15IKO.

*  Mia &iv pupwdId pTTopei va utrodnAwvel TNV eupavian aypiag HoUxAag.

*  MeTd TNV wpipgavon, Ta OKOTEIVA Kal Enpa onueia TTPETTEl va apaipeBolv pe
@apdu KOWIWO.

e Mnv TpWTE Anypéva TPOPIPA YIaTi UTTOPEI VO 0dNYiO0UV O€ TPOPIK)

dnAnTtnpiaon.
MPOZOXH!
O KATAOKEUOOTAG SV eUBUVETAI YIO OTTOIOBATTOTE {NMIA OTA YPuyUEva

TPOIOVTA, AKOMN KAl O€ TIEPITITWOT EAATTWHATOG OTN GUOKEUN KATA TN
Siapkela TnNG wEPIGdOU gyyUunong. O KATAOKEUAOTAG ATTOKAEiEl gTTiong Tnv
€uB0vn yia {nUIEG OE ATOUO TTOU TTPOKAAOUVTAI ATTO EYMTTOPEUUATA TTOU SeV
€XOUV ATTOONKEUTEI CWOTA, TO OTTOI0l OTN CUVEXEIN KATAVAAWVOVTAI.

A€ITOUPYIKO TTPOCWTTIKO

* AutA n ouokeur] dev TTpoopileTal yia xprion atrd TTaidid.
+  KpartAoTe TN oUoKeUr Kal To KOAWDIO TTApOXNG PEUNATOG JOKPIG atrd TTaidid.

*  Ta moudid TTPETTEl VA ETTOTITEUOVTAI VIO VO UTTAPXEI Olyoupld 11 OV TTaifouv N
gV €KKIVOUV T OUCKEUN.

+ O kaBapiopds kai n ouvtripnon gV HTTopoUV va TTPAYUATOTTOIOUVTal OTTO
TTadid.

* H ouokeun ytropei va XpnoIyoTrolgiTal atrd AToua PE TTEPIOPICUEVEG CWUATIKEG,
a100NTNPIOKEG ) SlavonTIKES IKAVOTNTEG KABWG Kal YE Aiyn ePTTEIpia Kal/f) yvwon,
av BpiokovTal UTTd €TTOTITEIA A £XOUV eVNUEPWOE yIa TNV ao@aAl XpAonN TG
OUOKEUNRG Kal TNV éxouv KataAdpel. Katd tng Aitoupyiag TnG CUOKEUNG NV TNV
QQPrVETE XWPIG ETTOTITEIA.
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Aoc@dAsia

AkaTtdAAnAn xpnon

H akatdAAnAn r atmmayopeupévn Xprion evoéxetal va TTpokaAéael BAGRN oTn
OUOKEUR.

H ouokeun utropei va XpnolgotroinBei yévo 8Tav n TEXVIKN TNG KaTdoToon dev
Yyevvael au@iBoAia kai eTITPETTEI TNV aG@AAR AgIToupyia.

H ouokeun ptropei va XpnoipotroinBei uovo edv OAEG ol CUVOEDEIG £XOUV YiVEl
oUp@WVa PE TOUG KAVOVIOUOUG.

H ouokeun ptropei va xpnoigotroinBei pévo otav gival kabapr.
XPNOIYOTTOIEITE JOVO YVOIa AVTOAAGKTIKA. Mnv €TTIXEIPOETE TTOTE VA
ETTIOKEUAOETE TN OUOKEUN HOVOI GOG.

AtrayopeuovTal 01e0dNTTOTE AAAQYEG KOl TPOTTOTTOINOEIG TNG CUOKEUAG.

AuTA n cuokeun dgv gival Yuyeio. Mnv ammoBnkeleTe TTpoidvTa SIOTPOPNG OTN
OUOKEUN €KTOG aTTé auTA TToU KaBopidovTal atnv «1poBAeTTOUEVN XPATON».

Mn XpnOIUOTTOIEITE TN CUOKEUN VIO KATTVIOUA.

H ouokeun puBuiel evepyd Tnv emBuunTr uypacia aépa. Mnv Bdadete PTTAoK
aAaTioU oTn GUCKEUNR yia va pubuiceTte TNV uypaaia Tou aépa. H ouokeun ptropei
va KataoTpagei. Edv TmapdAa autd xpnoiyoTrololvTal UTTAOK aAaTiou, n eyyunon
YIO TN OUOKEUT akupwveTal. O KOTAOKEUAOTHG BV EUBUVETAI yIO OTTOIAdNTTOTE
{NMIG OTN CUOKEUN Kal GTO KPEQG.
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Aoc@dAsia

1.3 [MpoBAemépevn xpRon

OTtroiadnTToTe Xpron TNG CUCKEUNG YIa BIAQOPOUG OKOTTOUG f/Kal TTaPEKKAION aTTo
TNV TTPORAETTOUEVN XPHON TTOU TTEPIYPAPETAI TTAPAKATW aTTayopeUeTal KAl Bewpeital
OKATAAANAN.
H akdAoubn xprion eival cUp@wvn Pe TNV TTPORAETTONEVN:
— Amobrkeuon kal wpipavan KpEaTog (LooXApl, XOIPIVO, Kpéag BnpaudTwy
K.ATT.).

1.4 AkatdAAnAn xpRon

H eo@alpévn xprion ptropei va TTpokaAécel coapolg TPAUPATIOPOUG OE TTPOCWTTA
KAl UNIKEG CnuI€EG TTOU TTpOoKaAoUVTal aTTd ETTIKIVOUVN TAON, @WTIA Kal UWNAEG
Beppokpaaies. Me Tn BorBeia TNG CUOKEUNG AUTAG UTTOPEI va yivovTal uévo ol
£pyaaieg TTou TTEPIypA@oOvTal G' AUTEG TIG 0dnYieg XpProng.
H akdAouBn xprion dev gival GUP@WVN PE TNV TTPORAETTOMEVN:
— ATmoBniKeuon Waplwv.
— AmoBrikeuon eUQAEKTWYV N EKPNKTIKWV UYPWV KAl AVTIKEINEVWY, OTTWG
a1IBépag, knpodivn r KOAAEG,
— ATTOBAKEUON EKPNKTIKWYV, OTTWG AEPOAUUATA YEUATA EUPAEKTT
TPOWONTIKA,
— ATT0BrKeUaN QAPPOKEUTIKWY TTPOIOVTWYV A diaTnpnuévou aiyaTtog,
— Amobnkeuon {wvtavwy JWwv.
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2 Tevikég TAnpo@opieg

Cevikég TTANpo@opicg

2.1 EuBuvn kail eyyunon

‘OAeg o1 TAnpo@opieg kal o1 0dnyieg TTou TepIAauBdavovTal oTig 0dnyieg Xpriong
ouvTtaxenkav Bdoel £éyKupoug Kavoviououg, aUyXpOoVES KATAOKEUAOTIKEG Kal
HUNXAVIKEG YVWOEIG, KOBWG Kal TN OIKI NAG yvWaon Kal EUTTEIPIA TTOAAWYV ETWV. €
TTEPITITWON TTAPAYYENIOG EIDIKWY PHOVTEAWV I TTPOCBETWYV AEITOUPYIWY, KOBWG Kal
XPrIoNG TWV TTIO CUYXPOVWV TEXVIKWVY ETTITEUYUATWYV, N OUCKEUN TTOU 0AG £XEI
TTapadoBei UTTopEi va dIoQEPEL, UTTO OPITPEVEG GUVBNKEG, OTTO TIG TTEPIYPAPES KAl TA
ox£010 aUTWV €6W TWV 0dNYIWV XPNONG.

O KaTaoKeuaoTAG dev QEPEl UBUVN yia CnUIES KAl QUCAEITOUPYIEG TTOU TTPOKUTITOUV
aTo:

— TN PNV TAPNON Twv 0dNyIWV Xprong,

—  Tnv akatédAAnAn xpron,

—  TEXVIKEG TPOTTOTTOIATEIG TOU XPAOTN,

— TN XPAON TV PNV TTPORAETTOUEVWY AVTAAAOKTIKWV.

Alatnpoulpe 10 diKaiwpa va TTpoolpe G€ TEXVIKEG aAAayEG OTO TTPOIOV yia va
BeATILLOOUE TIG XPNOTIKEG TOU dUVATOTNTEG KAl TNV atrdédoaor] Tou.

H 1repiodog eyylnong yia aQuTrv Tn GUCKEUN gival 24 urjveg ato TNV nuepounvia
ayopdg TNG CUOKEUNRG.

2.2 [pooTacia TTVEUMATIKWY SIKAIWHATWY

O1 0dnyieg Xpriong Kai Ta Keipeva, ox£dia, pwToypagieg Kal GAAa aToIxEia
TTEPIEXOVTAI O’ QUTEG TTPOOTATEUOVTAI ATTO TOUG VOPOUG TTEPI TNG TIVEUPOTIKAG
1010KTNOiag. Xwpig TNV £€yypagn Adeia ToOU TTapaywyou atTayopeUETal n
AvVOTTAPAYWYr) TOU TTEPIEXOPEVOU TWYV 0dNYIWY OE OTTOIAdNTTOTE OPQI) KAl JE
OTTOIOdATIOTE TPOTTO, KAI ETTIONG TOU OTTOIOONTTOTE HEPOUG QUTWV KABWG Kal n Xprion
autwv B/kar dilavour o€ Tpitoug. Mapafidoeig Twv avwTépw odnyouv aTNV
uttoxpéwaon KataBoAng amolnuiwong. Em@uAacodpacTe Tou SIKAIWPATOG Va
O1ekdIKOUPE TTPOCBETEG TTAPOXEG.

2.3 AARAwon cuppdépewonng
H ouokeury cuppop@WVETal PIE TA I0XUOVTA TIPOTUTTA Kai TIG 0dnyieg TNg Eupwraikr)

‘Evwaon. Ta apamdvw empBeBaiyvovtal aTn dRAwon cuppopewons EK. Av
XPEIOoTEl, Ba XapoUue va 0ag atmooTeiAOUE TN OXETIKA dNAWGCN CUPNOPPWONG.
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3 Meragopd, cuokeuaoia Kal atrolnkeuon

MeTag@opd, cuoKeuaoia Kal aTToORKeuon

3.1 "EAegyxog mapdadoong

Metd Tnv TTapaAaBr) TNG CUOKEUNG TTPETTEI APECWGS VA EAEYEETE AV N CUCKEUN
£@Taage oAOKANPN Kail av €Xouv TTPOKANBEI ¢nuIEG KaTd Tn SIAPKEIQ TNG JETAPOPAG.
>& TTEPITITWON 0PATWV CNUILV AGYWw PETOPOPAG, TIPETTEI VA apvnBEiTe TNV
TTapaAafr) TNg CUGKEUAG I va TNV TTOPOAGRETE UTTO BPOUG. ZTa £yypaQa
UETAPOPAG/DEATIO ATTOOTOANG TNG ETAIPEIAG HETAPOPWY, TTPETTEI VA ETTICNUAVETE TNV
€KTOON TNG ¢nuiag kai va utToBAAeTe oXeTIKA KaTayyeAia. O KpuEg CNUIEG TTPETTE
va dnAwvovTal auéowS PETE TV TOUTOTTOINGT] TOUG, KABWG o1 agiwaelg uTropolv va
01eKDIKNOOUV POV eVTOG TWV TTPORAETTONEVWYV TTPOBETHIWY.

>& TTEPITITWON TTOU A€iTTel OTTOI00NTTOTE £§APTNHA i} afETOUAP TTOPAKAAW,
ETMKOIVWVAOTE PE TO BIKO pag TuAua EEutnpétnong MeAatwv.

3.2 Xuokeudoia

Mnv TTETATE TO XOPTOVI TNG CUCKEUNG. MTTOpPE va XpelaoTei yia TNV atmodrikeuon, Tn
HETAQOPA i} TNV ATTOCTOAN TNG CUCKEUNG OTO SIKO POG KEVTPO ETTIOKEUWY OF
TTEPITITWAON evOEXOUEVWY BAABWV.

H ouokeuaaoia Kal Ta JEHOVWUEVA PEPN EiVAI KOTAOKEUAOPEVA ATTO AVAKUKAWOCIKO
UAIKA. Kal e181Kd: TTAaoTIKG QUAAa Kal TTAAOCTIKEG OAKOUAEG, OCUCKEUATIa aTTO
XApTOVI.

Katd 1n 81d0€0n Twv CUOKEUAOIWY, TNPACTE TOUG KAVOVIGUOUG OTn Xwpa aag. Ta
UAIKG OUOKEUQTIag TTOU PTTOPEI VO ETTAVAXPNOIPOTTOINB0UV TIPETTEN VO
QAVAKUKAWVOVTAL.

3.3 Amofnikeuon

KpaTioTe TN cuokeuagia KAEIOTH PEXPI VA EyKATAOTABEI N CUCKEUN Kal Katd TNV
aTTOBAKEUON AKOAOUBNOTE TIG EEWTEPIKEG ONUAVOEIG OXETIKA WE TNV TOTTOBETNON KAl
TNV ammoBrikeuon. H cuokeuaaoia TpéTTel va atmobnkedeTal Jévo KATw aTrod TIG
aKOAoUBEG OUVONKEG:

— O0€ E0WTEPIKOUG XWPOUG

— 0¢€ &npo TepIBAAAOV Kal Xwpig okdvn

—  MOKpId atrod €TIOETIKA péoa

— O€ HEPOG TTPOCTATEUPEVO ATTO TO PWG TOU HAIoU

— 0€ XWPO TTPOCTATEUNEVO ATTO INXAVIKOUG Kpadaououg.

>¢ TepiTITwon atmodrikeuong peyaAuTtepng didpkeiag (TTavw atmd TPEIG PAVEG),
XPEIAZETAI TOKTIKOG EAEYX0G OAWV TwV £EAPTNHATWY KAl TNG OUOKEUaaiag. Av givai
aTTapaiTnNTo, N CUCKEUACIa TTPETTEI VA AVTIKATAOTABEI e Kalvoupyia.
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4  TeXVIKA XOpAKTNPICTIKA
4.1 TeXVIKA XOPAKTNPIOTIKA

Ovopaoia:

Kwd. 1TpoidvTog
YAIKO:

YAIKO eOWTEPIKA:

XwpnTikéTNTa 0€ AiTpa:

AlaoTaoeig eowTepikou Balduou (M x B x
Y) oe mm:

EUpog Beppokpaaiag atmod - £wg o€ °C:
PUBuion Bepuokpaaiag ava °C:
Yypagcia aépa amo - £éwg o€ %:
PUBuion uypaciag aépa o€ %:
ApIBuAG GIATPWYV evepyou avBpaka:

WuykTiké péoo / ToodTtnTa o€ kg:

O¢ppokpaaia TepIBAAAovTog ammé-£wg, °C:

KAigaTikn kAGon:
GWP:

ApIBUOG EVBIGUECWYV ETTIQAVEIWV
atmodrkeuong:

AlooTdoeIg eVOIGUECWY ETTIQAVEIWV
amoBdrkeuong (M x B) oe mm:

®épouca iIkaveTNTa avda oxapa ot kg:
AlaoTaoeig pdpdou (D x urKog) o mm:
dépouca IkaveTnTa avapTnong o€ KIAG:
>ToIXEiO OUVOEDNG:

AiaoTaoeig (M x B xY) oe mm:

Bdpog o¢ kg:

TeXVIKA XOPOAKTNPIOTIKA

NT1ouAdm Dry Age 63
700840

XOAUBOIVO éAacpa; TCAI, QIPE
avogeidwTog XaAupBag
63

310x370x 710

2-14

1

50 - 85

1

1

R600a / 0,023

18- 38

ST

3

4

3x305 x 290 x 25 | 1x295 x 242 x 30

15

295 x 305 x 30

20

0,07 kW | 220-240 V | 50 Hz
400 x 605 x 875

40,6

AlaTnpoUpe 10 SIKAIWPA TTPAYUATOTIOINONG TEXVIKWY UETATPOTTWV!

10/28
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TeXVIKA XOUPOKTNPIOTIKG

‘Ekdoon / 1I816TnTEG

*  WuEn: kukhoopia aépa

* PuBuion Bepuokpaaiag: NAEKTPOVIKA
e 200TnUa eAEyXOU: PE QPR

*  OgppooTding

*  Moévwon: Ckukhotrevtavio C5H10

» Aeriroupyia autéuaTng amoéyuéng: oxl
+ E&artpion vepol cuptruKvwong: vai

+ Eidog pagiwv: oxdpeg

* Pdoia pe puBuion Uyoug

*  Wnoiakn évdeign

+  EowrTepikdg pwTtiopog: LED

* Me duvartétnrta KAgiGigaTog

*  AloKOTITNG AsiToupyiag

*  ApiBudg TopTwv: 1

» Tumog TéPTOG: Avolyouevn TTOPTA, YU

» Tuomog udAwong:
—  TPITTAG T¢auI

- QIué

—  YudAivo @iATpo UV
* TuoAi aogaAciag
* AvooToAéag TopTag: Oe€id; duvatdTnTa aAAayng B€ong avaaToAéa TTOPTAG: OXI
*  XOpakTnpIoTIKAE:

— avTIBakTnPEIBIoKS Gwg UV

— €CoudETEPWON OOUWYV XApn OTa QIATpa evepyou avBpaka
*  MepiAauBavovrai:

— 1 @iATpo gvepyou avBpaka

— 1 diokog atmmooTpdyyiong

— 4 oxapeg ammd avoeidwTo xdAuBa

— 1 AafA pe UAIKS oTepEéwaong

— TTAQioI0 yia Kpépaoua + 3 yavt{ol KpeoTTwAEIoU

— 2 kAedi&

— 2 @iATpa uypaciag + Bpayiovag + diokog atToaTpdyyiong
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4.2 EmOKOTNOoN TUNHATWY ThG CUOKEURG

TeXVIKA XOPOAKTNPIOTIKA

Eik. 1

12 /28 700840
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PwTiop6g LED

AapnA TépTag

MAdka aopaiiong

Moédia (4x), pubuIlduEvo UWog

TeXVIKA XOUPOKTNPIOTIKG

Mepiypaen Tng €ik. 1

1. TMaveA xeipiopou

3. lépTa ouoKeUng
5. Aiokog ammooTpdyyiong
7
9

©® o sN

. KAeidapia
. ZXGpeg amd avogeidwTo xGAuBa (4x)  10. fDl)\Tpo evepyou avBpaka
11. ®iAtpo uypaaoiag 12. MepiBAnua

13.MAaiolo yia kpépaoua + 3 yéavrol
KpeOTTWAEiOU

4.3 AsiToupyieg CUOKEURG

To vrouAam Dry Age TTpoopileTal yia va atroBnkeUel Kal va wpigadel To KatdAAnAo
KpEag OTIG OWOTEG pubpioelg Beppokpaaiag.

700840 13/28



€artscher

EykardoTaon kai xpion

5 EykardoTtaon Kail Xpnon

5.1 Eykardoraon

MPOZOXH!

AOyw TnG peydAng padag TG CUOKEUNG, N HETOPOPA TOU, KaBWGS Kal N
ATTOCUOKEUATIa KAl N EYKATACTACT TOU TIPETTEl VA YiveTal atrd dUo droa.

ATmroouokeuacoia / eykatdoTaon

*  ATTOOUOKEUAOTE T CUOKEUN KOl aQaIpECTE OAA Ta UAIKA CUOKEUATIAG, EKTOG
aTTo TNV TTAAETA.

A NMPOZOXH!

Kivduvog aopuiag!

AtrayopeUeTal Ta TTaidId va £€Xouv TTpOoaacn o€ UAIKG OUOKEUOaiag OTTwG
TTAOOTIKEG OOKOUAEG KOl OTOIXEIO PENICOA.

* [0 va eyKaTOOTAOETE TN GUOKEUR, aKOAOUBNoTE Ta €€ G PripaTa:

H ouokeun emTpéTTeTal va PETaQePBEi OTO onpeio eykardataong poévo o€
6pBia B£an. MNa va aTTo@UyeTe {NUIG GTOV GUUTTIEDTH, UNV TTEPIOTPEPETE
TN OUOKEUN O€ ywvia peyaAuTepn Twv 45° katd Tnv eykardoTtaon i
MeTagopd.

2NKWOTE TN OUCKEUN ME QVUWWTIKG OXNPO KAl JETAKIVACOTE TNV 0TV
TpoypappaTiopyévn Béon eykatdoTaong. MNpooéfTe va unv TPOKaAECETE
(NI atn ouokeur). EAEyETE TN 0TABEPOTNTA VIO VO PNV XACETE TV
ICOPPOTTIa TNG CUTKEUNG.

H ouokeun dev Trpétrel va TpaBiéTal ) va YeTaToTrideTal, Kabwg YTTopEi va
avaTpaTrei. AUTO PTTOPET va TTPOKAAECEI TNV KATAGTPOQH TWV ECWTEPIKWV
OTOIXEIWV ] TWV TPOXWV 0drynang.

2710 onueio TTou TTPORAETTETAI YIa YKATACTACH, AQAIPETTE T CUCKEUR
aTtro TNV TTOAETA KAl EYKATAOTACTE TNnV.

*  Av uttdpxel TTPOCTATEUTIKN HEUBPAVN TTAVW OTN GUCKEUN, GQAIPETTE TNV.
Mpétrel va BYAAETE TNV TTPOCTATEUTIKA YEPBPAVN TTPOCEKTIKA £TOI WWOTE VA PNV
a@rioeTe UTTOAEiPPaTA KOANAG. EVAANOKTIKG a@aIpéOTE T UTTOAEIMPATA TNG
KOAAG pe KatdAAnAo S1oAuTIKS.

*  [poc£ETe va unv KATAOTPEWETE TNV TTIVOKIOA TUTTOU Kal TIG TTPOEISOTTOINTIKEG
00nyieg 0Tn OUOKEUN.

*  Norté pnv TommoBeTeite TN CUoKeur o€ TTEPIBAAAOV PE Uypaaia ) uypo.

14 /28
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* [pétrel va TOTTOBETAOETE T CUCKEUN £TO1 WOTE N TTPiCa va gival TTavTa eUKOAa
d1a0£01un YE OKOTTO TN ypriyopn a1rooUvdean TNG CUCKEUR OTav UTTAPEEl TETolO
avaykn.

* H ouokeun TTpETTel va TOTTOBETNOET O€ pIa ETTIPAVEID PE TIG OKOAOUBEG 1810TNTEG:

— iola, e ETTAPKN QEPOUCA IKAVOTNTA, AVOEKTIKA OTO VEPO, GTEYVH Kal
avBeKTIKRA OTIG UWNAEG Bepuokpaacieg

— ApKETA peYAAn, £T01 WOTE N EPYACia PE TN CUOKEUN va YiveTal Xwpig
TpoBAAuaTa

— eUKkoAa TTpoofdaoiun

— éxovTtag Kahd e¢agpiouo.

EykardoTaon kai xpion

* Mnv ToTrOBETEITE TN CUOKEUR O€ PEPN PE AuEan €kBeaN O0TO NAIAKO GWG 1 KOVTA
e TTNy€g BeppdTNTAg (KOUdiva, BEpUdaTpa, CUOKEUEG BEpuavang K.ATT.). Ol
TNY£G BepUOTNTOG PTTOPOUV Va ETTNPEACOUV ApPVNTIKA TO ETTITTESO KaTavaAwaong
EVEPYEIOG KAl ETTIONG VA TTEPIOPIOOUV TIG AEITOUPYIEG TNG CUOKEUNG.

* H ouokeun pérel va ToTT00eTNOEI £TO1 WOTE va ETITPETTEI TNV KAAR KUKAo@Opia
ETMAPKAG TTOCOTNTAG APa. ATTayopeUETAl VO UTTAOKAPETE ] VO KOAUTITETE TIG
OTTEG €§AEPITHOU TNG GUOKEUNG.

* Alatnpeite améoTaon TouAdyioTov 15 cm a1Té ToiXoug Kal AAAO QVTIKEIPEVO.

* Mnv TOoTT0BETEITE TN OUOKEUNA O€ PéPN ME UWNAR uypacia aépa. H TToAU upnAn
uypacia Adyw OKoupIdg Tou EATUIOTA UTTOPEI va €TTNPEACEI APVNTIKA TNV
IKavOTNTa YUENG TNG CUOKEUNG.

* H guokeun ptropei va eykataoTadei pévo oe Xwpoug Pe Bepuokpaacia
mepIBAAAoOvVTOG péXp! atrd 18 °C €wg 38 °C.

* H ouokeun diaBéTel Tpia peydAa TOdIa Kal éva pe puBpi¢duevo Uwog. To PIkpo
TOdI TTPETTEl VA PUBUIOTEI £TA1 WOTE N CUOKEUN VO OTEKETAI 010 KAl VA UNV
au@ITAAavVTEUETAI.
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EykardoTaon kai xpion

Zrepéwon TnG Aafng oTnv TopTQ

1.

Mpiv atré Tnv TTpWTN XPron TPETTEl va
oTepewBei n Aapn atré 10 avoéeidwTto
XGAuBa TTou TTaPEXETAI YIO TNV TTOPTA TNG
OUOKEUNG.

MNa va aTToKaAUWETE TIG OTTEG OTEPEWONG,
TIPETTEl VA KIVAOTE OTO TTAAI TO TTapEUBUoUa
TTOU BPIOKETOI OTNV E0WTEPIKA TTAEUPA TNG
TépTOG.

21epewaTe TN AAPR oTnV TOPTA PE TIG BidEg
TTOU TTApPEXOVTA.

21N OUVEXEIQ TOTTOBETACTE TO TTAPEPPBUCHT
TTiow oTn Béan Tou.

20vdeon PE NAEKTPIKO peUpa

BeBaiwBeite 0TI Ta TEXVIKA XAPAKTNPIOTIKG TNG CUOKEUAG (BA. TNV avayvwpIoTIKNA
TMVOKida) TaIpIGouv PE Ta GTOIXEIA TOU TOTTIKOU SIKTUOU.

2UvOE£TTE TN GUOKEUN O€ PIO YOV, ETTOPKWG TTPOCTATEUMEVN TTPICA JE
TIPOCTATEUTIKA ETTOQN. MnVv cuvdEeTe TN CUCKEUR O€ Jia TTOAATTAR utTodoxT).
KarteuBuvete T0 KOAWDIO oUVOEONG £TOI LUOTE KAVEIG VO NV UTTOPET va TTATAOEl
Tavw Tou A va TTEpdael TTavw aTro auTo.

Mpiv a1mé TNV TTPWTN XPAON, N CUCKEUR TTPETTEI va TTapapeivel 6pBia
TOUAGxIoTOV 12 WpeG TIpIv auvdeDEei Pe TTapoxr peUPaTOG.

Metd amd diakoTrr) peUPATOG 1) META TNV agaipean TNG TTpi¢ag atrd Tnv utrodoxn
OUOKEUNAG, PNV TNV ETTAVACUVOECETE Yia TOUAAXIOTOV 15 AeTTTA.
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EykardoTaon kai xpion

5.2 Xpnon
Mpiv atré TNV TPWTN XpHRon

1. Mpiv amd TNV TPWTN XPron, KaBapioTe TO ECWTEPIKO Kal TO EEWTEPIKO TNG
OUOCKEUNG Kal Ta a&egoudp pe xAIapo vepo Kai éva paAako travi. AKoAoubrioTe
TIG UTTOdEIEEIG TV 0dNYIWV TTapaypd@ou 6, «Kabapiopodgy.

2. ZTeyvWOoTe TTARPWG TN GUCKEUNR Kal Ta agegoudp.
3. TomoBetAOTE TIG AVOEEIdWTEG OXAPES KAI TO TTAQICIO YIO KPEUOAOUA OTN CUCKEUN).
MPOZOXH!

BeBaiwOeite 611 01 oXApPEG AT avoseidwTto XaAuBa 1 n oxdpa yid To
KPEUOOHA TWV YAVT{WV TOU KPEOTTWAEIOU £XOUV dO@QaAiCEl CWOTA TIPIV
TOTTOOETACETE I KPEPAOETE KPEQG TTAVW TOUG.

Alatageig eAéyxou Kal unvupaTa Tou gugavifovrai

ooﬁoo

‘Evdeign Bepuokpaaiag kal uypagiag aépa

KoupTri aténong / pyeiwong Tiywv pubuiong
KoupuTri Asitoupyiag Bepuokpaaiag / uypaciag aépa

Kouptri ewTiopyoU LED / UV

B E S -

Al0KOTITNG AsiToupyiag
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EykardoTaon kai xpion

Evepyotroinon Tng cUoKeEUng

1.

2.

>uvO£QTE TN GUOKEUR GTNV KATAAANAN pévn trpica.

Mo va eVEPYOTTOINOETE TN CUOKEUR, TTATIOTE TO KOUMTTI A&ITOUpyiag O oTo
TTAveA XEIpIoPOU.

2T ouvéxela avayTe To QwTIoUS UV yia TOUAGXIOTOV 2 WPEG yIa va
ATTOAUPAVETE TOV EOWTEPIKO BAAapo. MNa va 1o KAVETE QUTO, KPATAOTE TTATNUEVO

TO KOUpTTi O Y10 TOUAGXIOTOV 5 BEUTEPOAETITA.
A@aip€aTe TNV TTAACTIKI) cuoKeuaaoia atrd To QIATPO uypaaciag.

epioTe TO QiATPO Uypaaiag pe 300 ml TTOCIPOU vEPOU TTPIV TOTTOBETHOETE TO
KP£OG OTN OUOKEUN.

PuBuion Beppokpaciag Kal uypaoiag aépa

1.

Me 1o koupTTi O MTTOPEITE Va KAVeTE evalAayr METAEU pUBUIONG KAl ENPAVIONG
NG Bepuokpaaiag ) TG uypaciag aépa:

To TTéTnua Tou KOUWTTIOU O Mo @opa TTpokaAei TNV €vBeIgn Beppokpaaiag va
avaBoofryvel otnv 086vn kal n Bepuokpaaia ptropei va pubpioTei atod 2 °C £wg
14 °C o¢ BApata tou 1 °C.

A@oU TTaTAoETE U0 POPEG TO KOUWTTI O n évoeign uypaciag aépa
avapooBnvel.

H uypagoia Tou aépa YTTopEi va pUBUICTE IE TO KOUWTTI O peTagl 50% - 85%
o€ Brpara Tou 1%.

Edv dev rpayuaTotToindei kayia pubuion eviog 3 deUTEPOAETITWY, N GUOKEUR
diarnpei TIg Tpéxouaeg pubpioelg.
H ouokeun emoTpé@el autépaTa oTnv £vOEeiEn BepUoKpaTiag.
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Mnv BadeTe/kKpePdTE TO KPEAG OTN CUCKEUR PEXPI VA ETTITEUXOED N
ATTaITOUMEVN BEPIOKPATia OTOV ECWTEPIKO BAAapo.

Mo va emiTuxete BEATIOTA ATTOTEAéCUOTA WPINAVONG, OUVICTOUME TNV
ak6Aoubn pubuion: Beppokpacia 3 °C / uypacia aépa 75%.

Me 10 TOUTOXPOVO TTATNHA TWV KOUUTTIWV O Kal O yia 3
SeuTepOAETITA, HTTOPEITE VA KAVETE EVOAAQYN PETAEU TNG EVDEIENG TNG
Oeppokpaciag og ° C kai ° F.

Evepyotroinon / amrevepyotroinon Tou wTtiopou LED kai Tou pwTég UV

1. MartAoTe ava pia popa TO KOUMTT O YIO VO OTTEVEPYOTTOINCETE TO QWTIONO
LED.

O gwTtiop6g LED avépel.

2. KpatoTe TaTnUEVO TO KOUWTTH O Y10 5 OEUTEPOAETITO YIA VO EVEPYOTTOINCETE
TO Pwg UV.

OAHTIA!

H TépTa TNG GUGKEUNC ival eEOTTAIGHEVN PE SIAKOTITH do@algiag. OTav GR
avoigel N TOPTA TNG OUOKEUNG, TO pwg UV ofnvel autopara. Otav n wopTa

TNG OUOKEUNG gival KAEIOTA, To wg UV avdfer {avd.

To pwg UV xpnoigoTtroigital yid TRV ammroAUpavon Tou ecwTePIKoU BaAdpou
mpIV, KATd TN Sidpkeia kal HETA TN Siadikagia wpipavong.

3. Ta va atrevepyoTToInoeTe Tov @WTIoUO LED, TTatrioTe oTiydiaia TO KOUMTTi O
4. Tia va arrevepyoTroinoeTe T0 wg UV, TTatroTe yia Tepitrou 5 deutepOAeTTTa TO

KOUMTTI .

ATrevepyoTroinon TNG CUCKEUNG

1. Edv n ouokeun Ogv XpnOIUOTTOIEITAI TTAEOV, ATTEVEPYOTTOINOTE TV
XPNOIMOTTOIWVTAG TO KOUUTTI OIAKOTITN.

2. X710 T€NOG, aTTOOUVREDTE TNV aTTO TNV TIpida (ByAATe To Bucpal).

3. AdeidoTe Tov dioko aTTooTPAYYIoNG TNG deCaUEVAG vePOU.
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Odnyieg yia Tov XpRoTn oXETIKA pe 1o Dry-Aging

KaBapiopog kKal cuvTtipnon

* H &npnA wpipavon (dry-aging) Tou Bociou KPEATOG, TOU XOIPIVOU KAl TOU KPEATOG
Onpapdtwy gival pia ToAUTTAOKN S1adIKacia TTou aTraiTei XpOvo Kal aTTaiTel
I0OVIKEG OUVOKEG.

+ TomoBetroTe TO Kpéag UYWNANG TToIOTNTAG O€ OXAPEG atrd avogeidwTo XGAuBa N
KPEPAOTE TO PE YAVTLOUG KpeoTTwAEiou o€ pARdoug yia Kpéuaoua.
*  To Kkpéag TTPETTEl va EAEYXETAI TOKTIKA Yia dypla poUxAa.

«  Orav 10 Kpé€ag @Tdoel aTov £MOUUNTO BaBPG Wpipavong, To APaIPOUlE, TO
poipaloupe 600 XpeIdleTal Kal To ETOINACOUNE.

Aidpopa apwpara avaAoya JE TOV XPOVO wpigavong
To AeTTT6, dpwua ENPWV KOPTTWYV PTTOPET va ETTITEUXDE ueETA aTTd TTEPITTOU
21 nuépeg, avaloya e To KpEAg TTOU XPNOIUOTTOIEITAl.
To dpwua cav PaviTapl UTTopei va eTITeuxOei ueTd atrd Tepitrou 28-35
NUEPEG, avaloya Pe TO KPEAG TTOU XPNOIUOTTOIETAI.
To duvatd dpwpa TTou BupiCel uTTAE TUpi PTTOPET va eTTITEUXOET HETE ATTO
TTEPITIOU 45 NUEPES 1) TTEPICOOTEPO, AVAAOYQ PE TO KPEQG TTOU
XpnoiyoTtrolgital.
‘Ooo mepiocdTEPO WPIPALEl To Kpéag, TooOo TTIo duvarh Ba gival n yelon
TOu.

6 Kabapiopdg kal cuvtipnon

6.1 Odnyieg acpalAsiag Kard Tov KaBapiouo6

* [piv amd Tov KaBapioud, N CUCKEUN TIPETTEI VO aTTooUVOEDE atrd TNV TTapoxn
peUpATOG.
* AQNROTE TN GUOKEUNA VA KPUWOEI EVTEAWG.

* [pocétTte va pnv €10éABel vepd péoa otn ouokeun. Mnv BubBideTe Tn ocuokeur] o€
vepo i GAAa uypd katd Tov kaBapiopd. MNa va KabapioeTe TN CUOKEUR PNV
XPNOIMOTTOINOETE PEUPA VEPOU UTTO TTiEDN.

* Mn xpnoiyoTroigite aixunpd A HETOAANIKG avTIKEIYEVA (Layaipl, TTIPOUVI K.ATT.) yia
va KaBapigeTe TN cuokeur]. Ta aixuned AvTIKEINEVA ITTOPOUV va BAGWouV Tn
OUOKEUN Kal va TTPOKOAECOUV NAEKTPOTTANEia TV £pyovTal OE ETTAPN PE TA
aywylha oToIxEia.

*  Mnv xpnoiyoTtroigite AciavTik@ KaBapIOTIKA TTOU TTEPIEXOUV BIAAUTEG OUTE
KQUOTIKG péoa kabapiopou. Mmropoulv va BAdyouv Tnv emiQAvela.
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Ka@apiopog Kai cuvtipnon

6.2 KabBapiouodg

1. KaBapilete KOAG TN CUCKeUR YETA aTTO KABE dladikaoia wpipavong.

2. AgaipéoTe To Kp€ag. XpnOIYOTTOIEITE YAVTIA TTOU TTPOOPICoVvTal YIa ETTAPH YE
TPOYIUA.

3. TnpnoTe Tig TTapakdTw odnyieg KaBapioyou yia Ta Jepovwuéva eEapTAPaTa Kal
pépn.

Avoieidwreg oXapeg, TAAIOIO YIO KPEUOOUA OTN OCUOKEUR, diokog

AITOCTPAYYIONG

1. A@aipéaTe atrd Tn CUOKEUR TIG avoSEidwTeG OXAPES, TOV BiOKO OTTOOTPAYYIONG,
TOUG PARdoUG yIa KpEuaaua Kal Toug yavt{oug kpeoTTwAeiou. MNa va apaipEéoeTe
TN oxdpa a1ré avogeidwTo XaAuBa, avaonkwaoTe TNV EAAPPA Kal OTn OUVEXEID
TPaBAETE TNV TTPOG Ta £EW.

2. KaBapioTte kaAd TiIg oxapeg amd avogeidwTo XaAuBa, Tov dioko atmooTpdyyiong,
TOUG PARdoUG yIa KpEUAoa Kal TOTG YAVT{oug KpeoTTwAEgiou Pe CeaTd vepo, éva
HoAakd TTavi | apouyydpl Kal éva ATTIo KaBapIoTIKG GuuBaTo yia ETTAPR HE
TPOPIMA. =€TTAUVETE T e KABapo vepd. ZTeyvwaoTe KOAG OAa Ta KaBapiouéva
Mépn HE éva JaAOKO TTaVi.

®iATpo uypaciag

2a ®iATpo uypaaciag
2b Bpayiovag
2c Aiokog atmrooTpdyyiong

2b

Eik. 4

1. BydATte ammd Tn ouoKeur Tov Bpayiova pe 1o dioKO atmmooTpayyiong.
2. AgepaioTe 1o @iATpO uypaciag arod Tn Bpayiova.
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3.

4.

KaBapiopog kKal cuvTtipnon

XahapwaoTe Tov 8ioKo atroaTpdyylong méCovTag KATw TTAEUPE Tou Bpaxiova Kal
TpaBAETE TOV TTPOG Ta £EW.

Tov Bpaxiova kai Tov dioko atmooTpdyyiong kabapileTe Ye xAlapo vepod Kai Aiyo
ATTOPPUTTAVTIKG. TEAOG, Ta Yépn Ba TTPETTEI VA OTEYVWOOUV KAAG.

OAHTrIA!
H @iATpo uypaoiag pémmel va avrikaBioTartal KaBe 3 priveg MeTA TN XPARON.

Eowtepik6g BdAapog

1.

2.
3.

O eowTEPIKOG BAAQPOG Kal N TTOPTA TNG CUOKEUNG TTPETTEI va KaBapilovTal atrd
TO E0WTEPIKO PE XAIapd veEPO, Eva ATTIO ATTOPPUTTAVTIKO KATAAANAO yIa £TTOQN PE
TPO@IMA Kal £va JOAAKO TTavi.

KaBapioTe KaAd TIg TTAUPEVEG ETTIQAVEIEG PE Eva KOBapS TTavi.
>1n ouvéxela Enpaiveral KaAd Tnv kaBapiouévn em@Aveia Y Eva JaAakd Travi.

MoépTa cuokeung / TOIHOUXEG TTIOPTAG

1.

w

O1 YUGAIVEG ETTIQAVEIEG TNG TTOPTAG TNG OUOKEUNG OTO £EWTEPIKO TTPETTEI VA
kaBapifovral pe KaBAPIGTIKO TCAMIWV.

>KOUTTIOTE TNV TTOPTA TNG OUOKEUNG HE €va HAAQKO TTaVi.

KaBapilete TAKTIKA TN TOIMOUXA TNG TTOPTAG POVO PE £va HAAAKO, uypo TTavi.

MNa va kAgivel owoTd n TOPTA TNG CUOKEUNG Kal VO AEITOUPYEI CWOTA N CUOKEUN,

mpéTel va diveTal 1I91aiTEPN TTPOCOXA WOTE va diatnpeital Kabapr n ToiyoUxa TNG
TOPTAG.

MNepiBAnpa

1.

2.

KaBapilete 10 e§WTEPIKO TNG CUOKEUNG PE €va KOBAPITIKO ETTIPAVEIWY ATTO
avo&eidwTo xaAuBa TTou diatiBeTal oTo euTTOPIo. AKOAOUBNOTE TIG 0dNYiEg TOU
KOTAOKEUAOTH TOU KaBapIoTIKOU.

2T OUVEXEID OTEYVWOTE KAAG TN CUOKEUN HE éva JaAaKO TTavi.
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Ka@apiopog Kai cuvtipnon

6.3 ZuvtApnon
Aoxeio ouAAoyg CUPTTUKVWUATWYV (K)

Edv umrdpyouv peyaAeg diakupdvoeig Tng BEpUoKPaciag oTn OUOKEUN A €AV n
OUOKEUN TTPOKEITal va TEBET EKTOG AeiToupyiag yia peydAo xpovikd diaaTnua,
ouvIOTOUUE va AEYEETE TOV BIOKO CUUTTUKVWHATWY / TOv OIOKO aTToOTPAYYIoNG.
Alakupavoeig TG Beppokpaaiag YTTopei va TTpoKUWouy, yia TTaPAdEIyUa, wg
aTTOTEAETHA BIOKOTING PEUUATOG, TTAPATETANEVOU / GUXVOU avoiyPaTog TNG TTOPTAG
TNG GUOKEUNAG UE TN OUOKEUNR gvepyoTroiNuévn i Adyw BAABWY TNG CUOKEUNG.

To doyeio culMoyng cupTrukvwpdaTwy (K) Bpioketal aTo TTIoW TOIXWUA TNG
OUOKEUNG, KATW OEgIq.

1. A@aipéoTe TO HETAAAIKO KAAUPUQ.

2. To vepd cuptrikvwong (av paleverar)
TIPETTEI VO QQOIPEITAl TOKTIKA aTTd TO
0oxeio ouAAoYAG cupTTUKVWHATWY (K)
ME éva o@ouyydpl.

3. TéAog, BidwaTte Eavd To YETAAAIKO
KAAUpP Q.

XeipokivnTn amoyuin

1. Merd amd kdBe diadikagia wpigavong, apAaTE T CUCKEUN va LeTTaywoel yia 24
WPEG.

2. ATTevepyOTIOINOTE TN GUOKEUR, aAAG punv TpaBneTe To @Ig atrd Tnv Trpida.

3. ZTn ouvéxela, TTPOXWPENOTE OTNV ATTOYWUEN TNG CUOKEUNG. AWATE TTPOCOX GTOV
dioko atmooTpdyyiong (K) kai va agaipeite vepd TTou JadeveTal kel KATd TNG
amTéYuéng.

Edv n povdda £xel Taywoel, TPoXwpnoTe wg €1¢:
— AQaIp£oTe TO KPEQG OTTO T CUOKEUN).

— To okemadete ye pepPBpdvn 1, av givar duvardyv, 1o BAlete o€ TTAAOTIKI) COKOUAQ
KAl Ta KQUWVETE 0€ KATAAANAO Yuyeio.

— ATTeVEPYOTTOINATE TN GUOKEUN.

— TepioTe TNV KATOAPOAA e Ce0TO, AAAG OXI TTIO BPacTd TTOCIYO vEPS KAl TOTTOBET-
NOoTE TNV KATOOPOAQ o€ éva TTavi oTnv KATW oxdpa améd avoleidwTo xaAuBa.

MPOEIAOMOIHZH!
Kivduvog eykaupdTwy Adyw KauTou vepou!
Mpoooxn pe TNV KatoapoAa pe CeaTd vePO.
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KaBapiopog kKal cuvTtipnon

O1 udparpoi Ba dlaAlcouv Tov TTAYO TTOU OXNUOTICETaI HEOO O€ TTEPITTOU pia Wpa.
To vepd TToU TTPOKUTITEI ATTO TNV TAEN TOU GUYKEVTPWVETAI GTOV ECWTEPIKO BAAAUO
KQI UTTOPEi €TTiIONG va ouykevTpwBei aTov dioko atrooTpdyyiong (K).

BydaATe TNV KaroapoAa Kal To TTavi atré Tn GUCKEUR.

>KouTrioTe TO vePO aTTd TOV ECWTEPIKO B&Aapo.

AdeidoTe Tov Bioko atroaTpayyiong (K).

S KOUTTIOTE T OUCKEUN PEXPI VA YiVEI OTEYVA PE éva JAAOKO TTavi.
AQroTE TN CUOKEUN QVOIXTA YIO Hid Wpd yIa VO OTEYVWOEI KOAd.

QDikTpo evepyoU avOpaka

To @iATpo evepyou avBpaka TTPETTEN va avTikabioTaTtal pia gopd 1o xpodvo. Na va 1o
KAVETE aUTO (v XPEIACETAI), aPAIPEDTE TO KPEAG, EERIBWATE TO QIATPO Kal
QVTIKOTAOTHOTE TO.

AvTikatdoTaon Tou AautrTapa UV

1. XaAapwaoTe TTPOCEKTIKAG TIG BidEG.
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Ka@apiopog Kai cuvtipnon

2. A@aipéoTe TO KAAUPHQ.

H Adutra UV gival rpooapTnuévn oT1o

KAAUP Q.

3. AgaipéoTe To autradoup NG

Aautrag UV 1pafwvTag 1o TTpog Ta

TAvVW.
4. AvTtikataoTtAoTte TN Adutma UV pe

Mia véa.

5. Kavte Eavd tn ouvapuoAdynaon Ye TNV avrioTpopn oeipd (€IKOva TrTaparmavw).
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7 Bavég duoAsiToupyieg

MBavég duaAsiToupyieg

O TTopakdTw TTivVOKOG TTEPIYPAQE! TTIBAVEG aiTieg Kal ueEBOOOUG apaipeang TOAAUATWY
£PYOOiag ] CQOAPATWY TTOU eP@avifovTal KaTd TN AEIToupyia TNG ocuokeung. Edv Ta
og@aApaTa dev uTTopouv va S1opBwBolv, ETTIKOIVWVNOTE e TO KEVTPO TEPPIC.

ZPaApa

H ouokeur dev
AeIroupyei

Mn ikavoTToINTIKN
ammédoon wugng

O @wTiopog LED /
T0 QWG UV dev
AeiTroupyei

26/28

Meéavn aitia

N&BoG guvdedepévo
Buoua.

EAatTwpatik n ac@aieia
TNG NAEKTPIKAG
TpoYodoaiag

Aev uTIdpXel TTAPOXA
pelpaTog

BAGBn Tng mmpicag
BAGBN Tou @Ig.

AKOTAGAANAN pUBUIoN
Beppokpaaiag

H mopTa dev gival KAEIOTH
KaAa A givar avoixTn yia
TTOAU wpa

H To1yoUxa NG TéPTAG
€ival KATEOTPAPMEVN 1
TTOPAPOPPWHEVN

Kakr Kukho@opia aépa
yUpw atTd Tn CUOKEUN

EAQTTWHATIKOG QWTIOUOG
LED / Adutra UV

Aoon

TpaBnéTte TO QIS Kal
TOTTODETACETE TO CWATA OTNV
TTpiCa

EAéyETe TNV aoc@dAcia, eAéyETe
TN OUOKEUN apoU TN
ouvd£oETE O€ Mo GAAN TTpica

EAéyETe TNV TTApOXK PEUMATOG

>uvOEOTE TN OUOKEUN O€
SI0POPETIKN TTPICa
ETikolvwvAoTE PE TO KEVTPO
TEXVIKNG UTTOOTNAPIENG
EAéyETe TN puBuIopévn
Bepuokpaaia, pubuioTte TRV av
gival amrapaitnTo

KAgioTe Tnv TT0pTa KAAd,
TTEPIOPIOTE TOV XPOVO
QvOiyUaTOG TNG TTOPTAG GTO
eAAXIOTO

ETikolvwvAoTE PE TO KEVTPO
TEXVIKIG UTTOOTAPIENG

BeBaiwBeite 611 UTTAPXEI
ETTOPKAG OTTO0TACT) OTTO
TOiX0UG Il GAAO QVTIKEIYEVO

ATTOWUEN TNG CUOKEUAG

EmikoIvwvAOTE PE TO KEVTPO
TEXVIKIG UTTOOTAPIENS
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ZPaApa

H ocuokeur) doveitai

H ouokeun Kavel
TTOAU B6pupo

H mopTa dev KAcgivel
owoTd

H wneiakr 08évn
O¢ev deiyvel TiTToTA

O oupTmieoTng dev
gekiva.

Apooid aTnVv eTPA-
VEIQ TNG OUOKEUNG

Meéavn aitia

H ouokeur dev oTéKETAI
o€ eTiTTedo £€daPog
XaAapd pépn (TT.X.
Tagiuadia/ YTToUAGVIa)

H ouokeur dev oTéKETAI
o€ eTiTTedo £€daPog

H ouokeun ayyidel Toixoug
1 GAAQ QvTIKEIPEVA

H ouokeur dev oTEKETAI
o€ eTmiTTedo £€6apog

EAéyETe TNV TOIMOUXA TNG
TOPTAG

Zxapes ammd avoeidwTo
XGAUBa éxouv YAIOTPAOEI

XaAaouévog puBUIOTAG
Bepuokpaaciag

BAGBN Tou @I6.

H Beppokpaaia dwpartiou
gival xapunAdTepn a1mo Tnv
€mMOuUNTA BepuoKpaaia

Yypagcia 010 onueio eyka-
TdoTaong TTOAU uwnAn

€artscher

Aoon

ToTToBETACTE TN CUCKEUNA O€

eTTITTEdN €MQAVEIQ

EAéyEte 6Aa Ta Tagiuadia kal
Ta PTTOUASVIQ, OQIETE av gival

ammapaiTnTo.

ToTToBETACTE TN CUCKEUNA O€

eTTITTEdN €MQAVEIQ
BeBaiwBeite 611 UTTAPXEI
ETTAPKNAG amdoTaCN ATTO
TOiXOUG 1 GAAO QVTIKEIYEVO

ToTToBETACTE TN OUCKEUN O€

eTTiTTEdN £M@AvVEI

ETmkoivwvnoTe PE TO KEVTPO

TEXVIKNG UTTOOTAPIENG

ToTroBeTAOTE CWOTA TIG OXA-
peg ammd avoleidwTo x&AuBa

OToV E0WTEPIKG BAAAUO
BydATe 10 @Ig, TTEpIPEVETE 2

AeTTTd, EavaBdATe To Buopa.

Edv n BAGRN dev éxel
eCaheipOei pe autov Tov
TPOTIO, ETTIKOIVWVACTE UE TO
KEVTPO T€PPIG

AwoTe TTPOCOXN OTN

Bepuokpacia TePIBAAAOVTOG.

2KouTrioTe TN Opo0CId e Eva
MOAQKO TTavi

Ta TapaKATW CUPTITWHATA dev onpaivouv SuoAsiToupyia:

— Aidgopol B6pufol TTou e&épyovTal atrd T CUCKEUN Eival QUOIOAOYIKOI Kal deV
uTToOEIKVUOUV BUCAEITOUpYiIa.

— O1 Axol MToIANiopaTog, youpyoupnTtou Kal 0 86pufog TTpoépxovTal aTrd To
WUKTIKO YEOO TTOU KUKAOQOPEI GTO oUOTNUA WUgng.

— Akouyetal évag ouvTopog, o duvartd BpovTdpioua/KAayoUupioua i KAIK Tav
EVEPYOTTOIEITAI O CUMTTIEGTAG YIO VO OTTOKATACTHOEN T pUBUIoUEVN Bepuokpaaia

aTOV E0WTEPIKO BAAAUO TNG GUOKEUNG.
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AvakUkAwon
MnvUpaTa pe TOUG KWSIKOUG CPAAPATWY
Kwdi1kog . .
OPAAPOTOC MpoéBANua EmiAuon
H1 H mopTa gival avoixtn yia KAgioTe TNV TTOPTQ
TTAPa TTOAU KaIpd
MpoBANpa eTTagng ToOPTOG ETTIKOIVWVAOTE YE TO KEVTPO
TEXVIKNG UTTOOTNPIENG
H2, H5 Z@aAua aiobntpa ETTIKOIVWVAOTE YE TO KEVTPO
TEXVIKNG UTTOOTNPIENG
H3 Mpo6BANua wugng ETTIKOIVWVACTE YE TO KEVTPO
TEXVIKNG UTTOOTNPIENG
H4 Mp6BAnua pe TNV uypacia Tou  ETTIKOIVWVAOTE JE TO KEVTPO
agpa TEXVIKNG UTTOOTNPIENG
H6 MpéBAnua pe mn diadikacia AtéWuén TNG OUOKEUNG
amoyugng
E9 Mpo6BAnua 08évng ETTIKOIVWVAOTE YE TO KEVTPO

TEXVIKNG UTTOOTAPIENG
Edv Ta rapatrdvw BAparta dev £xouv AUoEl TO TTPOBANMA, ETTIKOIVWVHOTE HE
TO KEVTPO O£PPIG.

8 AvakUkAwon

HAekTpIKéG CUOKEUEG

O nNAeKTPIKOG €EOTTAICUOG ONUEIVETAI JE QUTO TO GUUBOAO.
O1 NAEKTPIKEG OUOKEUEG TTPETTEI VO OTTOPPITITOVTAI KAl VA
AVaKUKAWwvovTal ge KAaTdAANAo Kai @IAIKG TTpOG TO
EPIBAAAOV TPOTTO. MV TTETATE NAEKTPIKEG CUOKEUEG padi Pe
OIKIOKA aTToppidpaTa. ATTOOUVOEDTE T CUCKEUN aTTO TNV

I TTAPOXI PEUPOTOG KAI AQAIPESTE TO KAAWDIO OUVOEDNG OTTO
TN CUOKEUN.

O1 NAEKTPIKEG CUOKEUEG TTPETTEI VO ETAPEPOVTAI O KOBOPIoPEVA ONUEI GUAAOYNG.

WYukTIKO péco

To TTPOWGCTIKO AEPIO TTOU XPNCIUOTIOIEITAI OTN GUCKEUN gival eU@AekTOo. H d1a0¢eom)
TOU TTPETTEN Va YiveTal CUPPWVA PE TOUG £€BVIKOUG KAVOVIGUOUG.
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