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Mpiv va §EKIVACETE TN XPAON TNG CUCKEUNG TTPETTEI VA
SlaBdoeTe TIG 0BNyieg XPAONG KAl va TIG QUAAEETE o€ éva
— SiaBéoipo pépog!

Aoc@dAsia

O1 08nyieg Xprong TTEPIEXOUV TNV TTEPIYPAPN TNG EYKOTATTACNG, AEITOUPYIag Kal
OUVTAPNONG TNG CUOKEUNG, YI' aUTO aTTOTEAOUV ONUAVTIKA TTNYA TTANPOQOPIWY Kal
XpNoiyo eyxeipidio. MpoudtmdéBean yia TNV ac@aif Kol CwaoTh AeIToupyia TNg
OUOKEUNG gival n e€oikeiwan pe OAeg TIG 0dnyieg ao@daAeiag kal AsiToupyiag TTou
TTEPIEXOVTAI O° QUTEG TIG 0dnyieg. ETITTAE0V, 10XUOUV 01 BIOTAEEIG OXETIKA UE TNV
TTPOANYN aTUXNUATWY, Ol KAVOVIOUOI UYEIOG KAl ao@AAEiag Kal Ol VOUIKOI KavovIoUOof
TTOU £QapuGlovTal OTOV TOPED EQAPUOYTG TNG CUOKEUNAG.

Mpiv apxioeTe TN XpAON TNG CUCKEUNG Kal IB1aiTEpa TTIPIV TNV EEKIVATETE, BIaBAaTE
QAUTEG TIG 0BNYIEG XPONG YIO VO aTTOQUYETE TPAUPOTIOPOU Kal UAIKE ¢nuiég. H
€0@aAPEvn XpAon ptropei va odnynoel o BAGRN.

AUTEG 01 0BnYyieg Xpriong atroteAoUv avaTréoTTOOTO HEPOG TOU TTPOIOGVTOG Kal TTPETTEI
va UAGoooVTal O€ AUEDN YEITVIOON UE T CUOKEUR Kal va gival d1aBéoipeg ava
mdoa oTiyur. Otav n cuokeun peTaBiBadeTal, gival TTiong amapaitnTo va
peTapiBacTouv padi kal auTtég o1 odnyieg xpriong.

1 Aoc@dAsia

H ouokeun €xel KATAOKEUAOTEI CUPPWVA PE TOUG IOXUOVTEG KAVOVEG TNG
TeXvohoyiag. QoT600, AUTH) N CUOKEUR PTTOPEi va atToTeAETEl TNy KIvOUvou, eav
xpnotyotroinBei akatdAAnAa r éxi cUp@wva e Tov TTpoopigud Tng. OAa Ta dToua
TTOU XPNOIYOTIOIOUV T CUCKEUR TTPETTEI VA TNPOUV TIG TTANPOPOPIES TTOU TTEPIEXOVTOI
o€ auTéG TIG 0dnyieg AsiIroupyiag Kair va TNPouV TIG 0dnYieg ao@aAEiag.

1.1  EmeéAynon Twv TPoeISoTToIinTIKWV @PACEWV
ZnuavTiKEG TTANPOPOPIEG AoOPAAEIag Kal TTPOEIOOTTOINCEIG CNUEIWVOVTAI GE AUTO TO
EYXEIPIOIO PE TIG KATAAANAEG TTPOEIOOTTOINTIKEG PPATEIS. AUTEG OI 0ONYiEG TTPETTEI VO

TNEOoUVTAl QUCTNPA VIO TNV ATTOQUYI ATUXNHATWY, TPAUNATIOUWY KAl UAIKWV
{nuIWV.

A KINAYNOZ!

H 1rpocidotroinTikr) @pdon KINAYNOZmpogidoTrolei yia KivdUuvoug TTou
odnyouv o€ coBapod TpaupuaTioud 1 Bavarto, dv dev armmogelyovTal.
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Aoc@dAsia

A MPOEIAOMNOIHZH!

H 1rpocidotroinTikr) @pdon MPOEIAOMOIHZHposidoTToIEl yia
KIvdUvoug TTou odnyouv o€ PETPIO 1) BapU TPAUUATIONO, £Qv Oev
atro@elyovTal.

A NMPOZOXH!

H 1rpoegidotroinTikr) @pdon MPOZOXH trpocidoTrolei yia KivdUvoug TTou
odnyouv o€ eAa@PU A PHETPIO TPAUUATIONO, AV OEV ATTOPEUYOVTAL.

NMPOZOXH!

H mrpogidotroinTikr) @pdon MPOXOXH utrodeikvuel TOavr) UAIKA nuid
TTOU PTTOPEI va TTEOKUWEI av Oev aKOAOUBAOETE TIG 00NYieg aoPaAciag.

OAHTIA!
To oUpBoAo OAHIIA gvnuepwvel TOV XPROTN YA TTEPAITEPW GR
TTANPOPOpPIES Kal 0dnyieg XprRong.

1.2 Odnyieg ac@daAsiag

HAekTpIKO pEUpa

* H umrepBoAikn Taon dIKTUOU ) N AavBacouévn eyKaTAoTACN WTTOPET VO TTPOKOAETEI
nAekTpOTTANEia.

* H ouokeun ptropei va guvdeBei yOVO av T OTOIXEIQ OTNV AVAYVWPICTIKI TTIVAKIda
avTioToixoUv aTtnv Tdon SIKTUOU.

* Ta va ammo@uyeTe NAEKTPIKE BPaXUKUKAWUA, KPATACTE TN GUCKEUN GTEYVI.

*  Xe mepiTTwan OUCAEITOUPYIOG KATA T AEITOUpyia, aTToouvOECTE AUETWS TN CUOKEUN
atrd Tnv TTapoxr PEUPATOG.

* Mnv ayyiCete To BUCUQO TNG CUOKEUNG WE BPEYUEVA XEPIQA.

e Mnv mAveTe TTOTE TN CUOKEUN OTAV £XEI TTECEI JEOA OTO VEPO. APECT ATTOOUVOEDTE TN
OUOKeUR atTé TNV TTAPOXT PEUPATOG.

*  OAgg o1 €TMOKEUEG Kal TO AVOIYUA TOU TTEPIBAAUATOG ETITPETTETAI VA
TTpayuaToTToIoUVTal HéVo atrd €181KOUG Kal KATAAANAQ pyacTrpia.

e Mnv YETOQEPETE TN CUOKEUN TTIAVOVTAG TNV aTTO TO KAAWDIO.

*  Mnv agrjvete T0 KAAWDIO TPOPOBOGIAG Va £XEl ETTAPA PE TTNYEG BEPUOTNTAG N
AIXUNPES AKPEG.
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Aoc@dAsia

To kaAwdio Tpoodoaiag dev TTPETTEI va AuyiCel, va cupTTIECETAI )] va gival dePévo.
To kaAwdio Tpopodoaoiag TPETTEl TTAVTA va EETUNIXBET TTARPWG.

MoTé unv ToTToBETEITE TN GUCKEUN ) GAAQ QVTIKEIYEVA TTAVW OTO KAAWOIO
TPOPOdOaTiag.

MNa va aTTevePyOTTOINCETE TNV TPOPODOCIa, TTAVTA TTPETTEI VA TTIACETE TO BUCHA.

Mpétel va eEAEYXETE TOKTIKA TO KOAWDSIO Tpopodoaiag yia ¢Bopd. MoTé un
XPNOIYOTTOIEITE TN OUOKEUN PE BAappévo KaAwdio Tpo@odoaiag. Av To KaAWdIO gival
BAauuévo, TOTE HE OKOTTO VA aTTOQUYETE KivOUuvo TTPETTEI va avaBETETe TNV avTaAAayn
TOU OTO £PYOCTACIOTEPRIG ) OTO £0UCIOBOTNUEVO NAEKTPOAGYO.

Kivduvog Trupkayidg / Kivduvog atréd e0@AekTa UAIKA / Kiviuvog ékpnéng!

2T0 ECWTEPIKO TNG CUOKEUNG OEV TTPETTEI VA XPNOIUOTTOIOUVTAl AAAEG NAEKTPIKEG
OUOKEUEG.

Mnv amroBnkeleTe | xpnoiyoTroleite Bevdivn 1 GAAa eU@AEKTA aépia 1] uypa KovTd
o€ auTr ) oTroladnTTOTE AAAN CUOKEUN. Ta agpla YTTopEi va atmmoTeAOUV Kivouvo
TTUPKAYIGG 1 €KPNENG.

Mnv BdadeTe péoa oTNV CUOKEUR OTTOIAOATTOTE EKPNKTIKA, OTTWG agpoAluaTa
YEMATA pE EUPAEKTA TTPOWOTIKA aépia. ATTo Ta doxeia TTou ival YEPATa P
eUQAEKTO aépIa Kal Uypd g€ XaunAOTEPEG BEPPOKPOTIEG EVOEXETAI VA EKPEEI TO
TTEPIEXOPEVO TTOU UTTOPE] VO QVOPAEYE OTTO OTTIVEPEG TTOU TTAPAYOVTal aTTO
NAEKTPIKEG oUaKEUEG. Kivduvog ékpnéng!

>¢ TepiTTwon dIapPonRg WUKTIKOU péoou, TPARNETE To @Ig aTrd TNV TIpida.
A@aipéoTe OAeG TIG TINYEG avAPAEENG TTou BpiokovTal KOVTd, agpioTe TO SWHATIO
KQI ETTIKOIVWVAOTE PE TO OEPPIG. ATTOQUYETE TNV ETTAQPH TOU WUKTIKOU UE TA
uaTia, Kabwg YTTopEi va TTpokaAéasl coapd Tpaduata oTa Paria.

MoT€ pn xpnoihoTToIEiTE EUPAEKTA UYPA YIA TOV KABAPIOUO TNG CUCKEUNG ) TV
e€apTNUATWYV Tou. Ta TTPOKUTITOVTA AéPIa PTTOPOUV vVa TIPOKOAECOUV TTUPKAYIG 1
va eKkpayouv.

2 TTEPITITWON TTUPKAYIAG, TTPIV va AdReTe KaTtdAAnAa pétpa TTupdofeong, artro-
ouvd£QTE TN GUOKEUN aTTd TNV TTAPOXT PEUPATOG. MOTE unv oBAVETE TNV TTUPKAYIG
ME vEPO OO0 N oUOKeUN gival ouvdedepévn aTnV NAEKTPIKN evépyeia. MeTd Tn
oBéon TG PWTIAG, TTPETTEl va eEa0PANICTEI ETTAPKAG TTOPOXT kaBapou aépa.

H diadikaaia amméyugng Oev TTPETTEI va ETTITAXUVETAI JE PNXAVIKEG CUOKEUEG I JE
TTNYEG BepUIKAG evépyelag (kepid A BeppavTipeg) 1 Je GAAo TpdTTo. O aTudg TToU
TIPOKUTITEl PTTOPET VO TTPOKAAEDEI BPAXUKUKAWUA Kl O1 UTTEPBOAIKEG
Beppokpaaieg putropei va TTpokarécouv BAARN 0Tn CUCKEUN.

Kata 1n Asitoupyia, OAeG o1 011G £€aePIOUOU TNG CUCKEUNG OEV TTPETTEI VA
KOAUTTITOVTQI.

Mnv TTpokaAéaeTe TTOTE BAGRN O0TO CUCTNUA YUENG GTN GUOKEUN.
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* H ouokeun TrpéTTel va XeIpieTal OVo aTTd €IOIKEUUEVO KAl EKTTAIDEUNEVO
€€EIOIKEUPEVO TTPOCWTTIKO.

Aoc@dAsia

A€ITOUPYIKO TTPOCWTTIKO

* H ouokeun) autr| gv EMITPETTETAI VA XPNOIKOTIOIEITAI ATTO dTOUa (CUPTTEPIAQN-
Bavouévwy TTaIBIWV) UE TTEPIOPIOUEVEG CWHATIKEG, AlICONTNPIOKES 1) SIOVONTIKES
IKavOTNTEG, KABWG Kal ATopa JE TTEPIOPICUEVN EUTTEIPIA /KOl TTEPIOPICUEVN YVWOT).

*  Ta ToudId TTPETTEl VA ETTOTITEUOVTAI VIO VA UTTAPXE! Olyoupld OT1 Oev TTaidouv A
OEV EKKIVOUV T GUOKEUN.

AkatdAAnAn xpnon
* HakatdAAnAn f atmmayopeupévn xprion evoéxetal va TTpokaAéael BAGRN oTn
OUOKEUN.

* H ouokeun ytmopei va xpnoigotroindei povo étav n TeXVIKA TNG KaTtdoTaon dev
yevvdael ap@ifoAia kail ETTITPETTEI TRV AGPOAr AgiToupyia.

* H guokeun ptropei va xpnaoigoTroinBei povo £av OAEG Ol CUVOETEIG EXOUV YiVEl
OUPPWVa PE TOUG KAVOVIOHOUG.

* H ouokeun ytropei va xpnaoiyoTtroinBei yévo étav gival kabapn.

+ XpnoiyoTrolgite HOvo yvAoIa avTaAAGKTIKG. Mnv eTTIXEIPATETE TTOTE va
ETTIOKEUAOETE TN OUOKEUN HOVOI GOG.

+ AmayopeuovTal 01eodATTOTE AAAQYEG KOl TPOTTOTTOINCEIG TNG CUCKEUNG.

*  Mnv TpUTTATE OTTEG GTN GUOKEUNR I PNV TOTTOBETEITE QVTIKEIUEVA TTAVW OE QUTAV.
* Mn TommoBerteite Bapid avTiKEipeva TTAVW OTN CUOKEUN.
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1.3 TMpoBAerdéuevn XprRon

Aoc@dAsia

OT1101a8ATTOTE XPrON TNG CUOKEUNG YIa dIAQOPOUG OKOTTOUG r)/Kal TTapEKKAION aTrd
TNV TTPORAETTOUEVN XPHON TTOU TTEPIYPAPETAI TTAPAKATW aTTayopeUETal KAl Bewpeital
AKOTAAANAN.

H akdAoubn xprion eival cUp@wvn Pe TNV TTPORAETTONEVN:
— Kartayuén kai ammoBrkeuon Tpo@ipwy Babidg katdwugng.

AuTr n ouokeun TTpoopiCeTal yia va AsiToupyei o€ TTEPIBAAAOV e péyioTn
Bepuokpaacia 30 °C kal oxeTikn uypaagia 55 %.

1.4 AkatdAAnAn xpRon

H eo@alpévn xpron ptropei va TTpokaAécel coapolg TPAUPATIOPOUG OE TTPOCWTTA
Kal UNIKEG ¢nuI€G TTou TTpokaAoUvTal atrd eTTiKivouvn TN, QwTIA Kal UPnAEG
Beppokpaaies. Me Tn BorBeia TNG CUOKEUNG AUTAG UTTOPEI va yivovTal uévo ol
£pyaaieg TTou TTEPIypAPOvVTal G' AUTEG TIG 0dnYieg XpProng.

H akdAouBn xprion dev gival GUPQWVN PE TNV TTPORAETTOMEVN:

— AmoBrikeuon eUQAEKTWYV N EKPNKTIKWV UYPWV KAl QVTIKEINEVWY, OTTWG
a1IBépag, knpodivn r KOAAEG,

— AToBrikeuan EKPNKTIKWYV, OTTWG agpOoAUaTa YEUATA EUPAEKTO
TTPOWONTIKA,

— ATTOOAKEUON QAPPAKEUTIKWY TTPOIOVTWY 1 diaTnpenuévou aipaTtog.
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Fevikég TTANpo@opicg

2 Tevikég TAnpo@opisg
2.1 EuBuvn kai eyyinon

‘OAeg o1 TAnpo@opieg Kal 01 0dnyieg TTou TTepIAapBavovTal aTig odnyieg xpriong
ouvTaxOnkav Bacel £yKupoug KavoviIGUoUG, GUYXPOVEG KATAOKEUAOTIKEG KOl
UNXOVIKEG YVWOEIG, KABWG Kal TN SIKr PaG YVWaOn KAl EUTTEIPIA TTOAWY ETWV. Z€
TEPITITWON TTapayyeNiag EI0IKWYV HOVTEAWV ] TTPOCGBETWYV AEITOUPYIWY, KOBWG Kal
XPNONG TWV TTIO CUYXPOVWV TEXVIKWY ETTITEUYUATWYV, N CUCKEUA TTOU 0AG £XEI
TTapadoBei ytropei va dlagEpel, UTTO OPIoUEVEG OUVONKEG, aTTd TIG TTEPIYPAPEG Kal TA
ox£010 aUTWV €6W TWV 0dNYIWV XPHONG.

O kaTaokeuaaoTng dev @Epel uBUVN yia {NUIEG KAl DUCAEITOUPYIEG TTOU TTPOKUTITOUV
aTro:

— TN PNV TAPNON TwV 0dNYIWV Xprong,

— TNV akaTAAANAN xprion,

—  TEXVIKEG TPOTTOTTOIACEIG TOU XPAOTN,

— TN XPNon Twv PNV TTPORAETTOPEVWY OVTOAAGKTIKWY.

Alatnpoulpe 10 diKaiwpa va TTpooUlpe G€ TEXVIKEG aAAaYEG OTO TTPOIOV yia va
BeATILLOOUWE TIG XPNOTIKEG TOU BUVATOTNTEG KAI TNV aTTdd00T] TOU.

H 1Tepiodog eyyUuNoNG yia QuTrAV T CUOKEUN €ival 24 Prveg atrd TNV nuepounvia
ayopdg TNG CUOKEUNAG.

2.2 TlpooTacia TTVEUHATIKWY SIKAIWHATWY

O1 0dnyieg xpriong Kai Ta Keipeva, oxEdIa, wToypaQieg Kal GAAa aToIxEIa
TTEPIEXOVTAI O’ QUTEG TTPOOTATEUOVTAI ATTO TOUG VOUOUG TTEPI TNG TIVEUUOTIKAG
1I010KTNCIag. Xwpig TNV £€yypagn Adeia ToU TTapaywyou atrayopeUETal n
AvVOTTAPAYWYr) TOU TTEPIEXOPEVOU TWYV 0dNYIWY O€ OTTOIAdNTTOTE OPQI) KAl JE
OTTOIOdATIOTE TPATTO, KAI ETTIONG TOU OTTOIOONTIOTE YEPOUG QUTWV KABWG Kal n Xpron
autwv f/kar diavour o€ TpiToug. Mapafidoeig Twv avwTEPw 0dnyouv aTnv
uTToXp£Waon KaTaBoARg atrolnuiwang. Em@uAaoccéuaoTe Tou SIKAIWUOTOG va
O1ekdIKOUPE TTPOCBETEG TTAPOXEG.

2.3 ARAwon cupudpPewong
H ouokeury CUPPOPPWVETAI PE Ta IoXUOVTA TTIPOTUTTA Kal TIG 0dnyieg TNG Eupwtraikn

‘Evwon. Ta rapammdvw empBeBaiwvovtal 6Tn dnAwon cuppdpewong EK. Av
XPEIOOTEl, Ba Xapouue va 0ag atrooTEIAOUPE TN OXETIKA dNAWON CUPNOPPWONG.
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3 Mera@opd, cuoKeuaoia Kal atrof0KeEUon

MeTag@opd, cuoKeuaoia Kal aTrofnKeuon

3.1 "EAgyxog mapdadoong

MeTd Tnv TTapaAaBr] TG CUOKEUNG TTPETTEI AUECWG Va EAEYEETE AV N CUOKEUN
£@Taoe oAOKANPN Kail av €Xouv TTPOKANBET ¢nUIEG KaTd TN SIAPKEIA TNG METAPOPUS.
>¢ epPITITWon opatwy {NUILY Adyw PETAPOPAG, TTPETTEI va apvnBeiTe TNV
TTapaAafr) TNG CUOKEUNG 1| va TNV TTAOPaAdRETE UTTO OPOUG. ETa £yypada
HETAPOPAG/OeATIO ATTOOTOANG TNG ETAIPEIAG HETAPOPWV, TTPETTEI VA ETTIOCNPAVETE TV
€kTaon Tng {nuiag kai va uttoRAAeTe OXeTIK KaTayyeAia. O1 KpUPEG CNUIEG TTPETTEI
va dnAwvovTal apuécwg PETA TNV TAUTOTTOINGH TOUG, KOBWG 01 agIOEIG UTTopoUV va
01ekDIKNBOUV POV eVvTOG TWV TTPORAETTOUEVWY TTPOBETHIWY.

> TePITITWaON TTOU AciTrel oTrolodATTOTE EEAPTNMA | AECOUAP TTAPAKAAW,
ETMKOIVWVAOTE PE TO BIKG pag TuAua EEutnpétnong MeAatwv.

3.2 ZXuokeuaoia

Mnv TeTdTe TO XOPTOVI TNG GUOKEUNRG. MTTopEi va XpelaaTei yia Tnv amoBrikeuon, Tn
METAPOPA i} TNV ATTOCTOAN TNG CUOKEUNG OTO OIKO POAG KEVTPO ETTIOKEUWY OF
TEPITTITWAON EVOEXOUEVWY BAABWV.

H ouokeuaaoia Kal Ta JEHOVWUEVA PEPN €iVAl KOTAOKEUAOPEVA ATTO AVAKUKAWOCIKO
UAIKA. Kai €181KG: TTAaoTIKG QUAAG Kal TTAAOTIKEG GAKOUAEG, CUCKEUATIa aTTO
XapTOVvI.

Katd tn 8168€0n Twv CUCKEUATIWY, TNPAOTE TOUG KAVOVIOUOUG GTN XWPa 0ag. Ta
UAIKG OUOKEUOTIag TTOU PTTOPEI va ETTAVAXPNCIPOTIOINBoUV TIPETTEl VO
QAVAKUKAWVOVTAL.

3.3 Amofnkeuon

KpatioTe TN cuokeuagia KAEIOTH PEXPI VA EYKATAOTABEI N CUCKEUN Kal KATA TNV
a1roBrKeuon aKOAOUBAAOTE TIG EEWTEPIKEG TNUAVOEIG OXETIKA PE TNV TOTTOBETNON KOl
TNV amobrkeuon. H cuokeuaoia TTpETTel va ammoBnkeUeTal JOVO KATW aTTd TIG
aKOAoUBEG OUVONKEG:

—  0€ E0WTEPIKOUG XWPOUG

— 0¢g {npo TepIBAAAOV Kal Xwpig akdvn

—  MAKPIG OTTO €TTIOETIKA HéoQ

— O€ HEPOG TTPOCTATEUPEVO ATTO TO PWG TOU HAIoU

— O€ XWPO TTPOCTATEUPEVO ATTO INXAVIKOUG Kpadaououg.

2 TTEPITITWON aTTOBNKEUONG HEYOAUTEPNG DIAPKEIAS (TTAVW aTTO TPEIG UAVEG),
XPEIAZETAI TOKTIKOG EAEYXOG OAWV TWV £EQAPTNUATWY KAl TNG CUOKEUAaiag. Av givai
aTTapaiTnNTo, N CUCKEUACIa TTPETTEI VA AVTIKATAOTABEI e Kalvoupyia.
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TeXVIKA XOUPOKTNPIOTIKG

4  TeXVIKA XapaKTNPIOTIKA
4.1 TeXvIKd XOpaKTNPIOTIKA
‘Ekdoon / 1516TnTEG 700967| 700968| 700969

*  WuEn: oTaTikA
» PuBuion Bepuokpaciag: BepuooTaTikd, adiapdbunTa
*  'EAeyxog: TEPIOTPOPIKOG pUBUIOTAG
*  OgpuooTding
* MMeproxn Bepupokpaciag: £wg -18 °C
*  KAipatikA kAdon: C1
+ GWP:3
*  Ogpuokpacia TepIBAAAovTOG: £€wg 30 °C
»  EvdekTIKn Auxvia eAéyxou:
— Aerroupyiag
- Wugng
— TTPOEISOTTOINTIKA AuxVvia
*  Movwon: kukAoTtrevtavio, 60 mm
*  AlaxwpIOTIKOG TOiXOG:
— duvardTnTa aToHIKNAG XPrRong
—  UANIKO: TTAQOTIKO
*  ApiBudg TopTwv: 1
+ Eidog mopTag: avupwpevn TopTa

*  Mevteoécg TOPTAG: Avw, XWPIG TN duvatdTnTa aAAayng TnG Kareubuvong
QAvOoiyuaTOg

* Me duvartdtnrta KAEIGigaTog
* MNepiAauBavovrai:
— 1 d1aXwpIOTIKOG TOIX0G
— 3| 5|6 kaA&Bia (avahoya pe TO HOVTEAO)
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Ovopaoia:

Kwd. 1TpoidvTog

YAIKO:

YANKO eOCWTEPIKA:
XwpenTIKOTNTA O€ |
XwpnTiKOTNTA XPriong o¢ I:

AlaoTtdoeig eowtepikou (M x B x Y) oe mm:

Ap1Bu6G kKaAabiwv:

Alaotaoelg kaAaBiwv (M x B xY) oe mm:
WukTIKO péoo / ToodTnTa o€ Kg:
Evepyelokni kKAaon:

KaravadAwon evépyeiag ae kWh/étog:
2T0I1XEi0 OUVOEDNG:

AlaoTaoeig (M x B xY) oe mm:

Bdpog o¢ kg:

Ovopaoia:

Kw?d. 1TpoidvTog

YAIko:

YAIKO EOWTEPIKA:
XwpnTikotnTa oe I:
XwpnTikoTnTa Xpriong oe I:

AlaoTtaoeig eowtepikou (M x B x Y) oe mm:

Ap1Bu6g KaAaBiwv:

Alaotaoeig kaAaBiwv (M x B xY) oe mm:
WykTikd péco / moodTtnTa o€ kg:
Evepyeiakni kKAaon:

KatavaAwon evépyelag oe KWh/€Tog:
2ToI1X€Ei0 OUVOEDNG:

Aiootdoeig (M x B xY) oe mm:

Bdpog o¢ kg:

10/28

TeXVIKA XOPOAKTNPIOTIKA

OdAapog katdypuing 288-W
700967

TAQOTIKO | xdAuBag, Baupévo
aAoupivio, Ye TTiOTPWON
288

275

890 x 510 x 675

3

225 x 550 x 230

R600a / 0,070

B (EU Nr. 2019/ 2018)

340

0,13 kW | 230 V | 50 Hz
1015 x 720 x 845

43,4

OdAapog katdyuing 391-W
700968

TAOOTIKO | XGAuBag, Bauuévo
aAoupivio, Pe ETiIOTPWON

391

373

1180 x 510 x 675

5

225 x 550 x 230

R600a / 0,090

B (EU Nr. 2019 / 2018)

409

0,13 kW | 230 V | 50 Hz
1305 x 720 x 845

68,0

700967
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TeXVIKA XOUPOKTNPIOTIKG

Ovopaoia: OdAapog katdyuing 479-W
Kwd. 1rpoidvTog 700969
YAIK6: TTAOOTIKO | XGAuBag, Bauuévo
YAIKO eowTepIKA: aloupivio, pe eTiIOTPWON
XwpnTikoéTnTa o¢ I: 479
XwpnTikoTNTa Xpriong o€ I: 458
Alootdoeig eowtepikoU (M x B xY) oe mm: 1430 x 510 x 675
Ap1Bu6g KaAaBiwv: 6
Alaotdoeig kaAaBiwy (M x B xY) oe mm: | 225 x 550 x 230
WuykTiké péoo / moodTtnTa o€ Kg: R600a / 0,095
Evepyeiokn kAaon: B (EU Nr. 2019/ 2018)
Karav@Awaon evépyeiag oe kWh/étog: 469
>T0IXEi0 OUVOEDNG: 0,14 kW | 230 V | 50 Hz
AlaoTaoeig (M x B xY) oe mm: 1555 x 720 x 845
Bdpog o¢ kg: 76,0

AlatnpoUpe 10 SIKAIWPA TTPAYUATOTTOINONG TEXVIKWY UETATPOTTWV!

MeploadTEPEG TTANPOPOPIEG OXETIKA UE TN CUCKEUR UTTOPEITE va BPEiTeE OTOV
I0TOTOTTO pag www.bartscher.com 1y oTig TTANpo@opieg TTou arroBnkevovTal
oupgwva pe Tov Kavoviopd (EE) 2019/2018 otn Baon dedopévwyv TTpoidvTwy aTn
di1ebBuvon https://energy-label.ec.europa.eu/. Eicaydyete Tov KwdIKO TTPOIOVTOG YIa
TOV OUYKEKPIPEVO POVTEAO.

4.2 AsiToupyieg OUOKEURG
2Tn CUOKEUR, Ta @péoka TPOPIUA KaTawuxovTal Kal cuvTnpouvTal 6€ KATAAANAEG

Bepuokpaacieg Kal Ta ABN KATEWUYUEVA TPOPIUA UTTOPOUV VO aTTOBNKEUTOUV YIa
MEYAAO XpovIKO SIGoTNA.
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4.3 EmokKoémTnon TUNUATWY TNG OUCKEUNG

TeXVIKA XOPOAKTNPIOTIKA

N

6
8 7
Eik. 1
1. Aafn mTepuyiou 2. Treplyio
3. AlaXwpIoTIKOG TOiX0G 4. KAeidopia
5. AiXTUWTO TTPOCTATEUTIKO YIa 6. EEaptiparta xeipiopol
TEXVIKO DIOXWPIOTIKO
7. Kpouvog ekkévwaong 8. Modia (4x)
9. TMepiBAnua 10. To e0WTEPIKG TOU WUKTN

11. KpepaoTo KaAadi (3x | 5x | 6x)
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TeXVIKA XOUPOKTNPIOTIKG
XeipioTipia / evOEIKTIKEG AUXVieG EAEyXOU

1 2 3 4L
0 0< > -

y
=30 ~20 -10 K
— |
WY o

1 Kouptri ypRyopng kKatdapudng (TropTokaAi)
Otav matdTe autd TO KOUUTT, avapel n evOEIKTIKN Auxvia. H cuokeun

Eik. 2

AeIToupyei pe TN P€yioTn amodoaon (0 CUUTTIESTHG AsIToupyei ouvexwg). Otav
n €vOEIKTIKA Auxvia gival avappévn, N autépaTn pubuion Bepuokpaaciag eivai
QTTEVEPYOTTOINUEVN.

2 Auyvia Asitoupyiag (Trpdoivn)
AuTr n Auxvia uttodeikvUel 6TI N CUOKEUN gival cuvdedepuévn OTO PEUPA Kal
gival evepyoTtroinuévn.

3 Ogppokpagia - TpoeidotroInTikA Auxvia (KOKKIVN)
Edav avayel n TpogidotroinTIkr Auxvia, onuaivel 6T N E0WTEPIKA
Bepuokpaacia TNG ouokeung Oev €xel @TAOEI TNV KaBopiopévn TipAR. MOAg
€mMITEUXOEi N BeppoKpaaia, auTtr N TTPOEIdOTTOINTIKA Auxvia ofRVel.

4 OgppOKPATia - TTEPIOTPOPIKOG EAEYKTHAG
XpNOIUOTTOIWVTAG €Va KEPUA, UTTOPEITE va puBNicETE T BepuoKpagia atrd To
emmiTedo 1 (UYPnASGTEPN Bepokpaaia) aTto eTTiTedo 7 (XauNAOTEPN
BepUOKPOTia) PE TOV TTEPIOTPOPIKO EAEYKTT).

5 Avaloyikn évdei§n Oeppokpaciag
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EykardoTaon kai xpion

5 EykardoTtaon Kail Xpnon

5.1

Eykardoraon

ATmroouokeuacoia / eykatdoTaon

ATTOOUOKEUAOTE Tr) GCUOKEUN KOI AQAIPETTE OAA TA EEWTEPIKA KAl ECWTEPIKA
OTOIXEid CUOKEUAOiag Kal TIG A0QAAIEG yIa TN HETAPOPA.

A NMPOZEKTIKA!

Kivduvog aoc@ugiag!
Atmrayopetetal Ta TTaidid va £€xouv TTpooaacn o€ UAIKG OUOKEUOTiag OTTwG
TTAOOTIKEG OOKOUAEG KOl OTOIXEIO PENICOA.

Av UTTApXEl TIPOCTATEUTIKY MEUBPAVN TTAVW OTN GUCKEUNR, GQAIPECTE TNV.
Mpétel va BYAAETe TNV TTPOCTATEUTIKA MEPPBPAVN TTPOCEKTIKA £TC1 WWATE VA PNV
aproeTe UTTOAEiPPaTA KOANAG. EVAANOKTIKG a@aIpéOTE T UTTOAEIMPATA TNG
KOA\aG pe KatdAAnAo Si1oAuTIKG.
MPooéETe va Pnv KOTOOTPEWETE TNV TTIVOKISA TUTTOU KAl TIG TTPOEIDOTTOINTIKEG
00nYieg 0TN CUOKEUN.
Moté unv TotroBeTeiTE TN CUOKEUN a¢ TTEPIBAAAOV UE uypaaia ) uypo.
MpéTrel va TOTTOBETAOCETE TN CUCKEUN £TO1 WWATE N TTPICa va gival TTavTa eUKoAa
d1a8éa1un pe oKOTIO TN ypriyopn amooUvOeon TNG CUCKEUR OTav UTTApEEl TETola
avaykn.
H ouokeun Trpétrel va ToTroBeTnBei o€ pia emQAveEIa PE TIG aKOAOUBEG IBIOTNTEG:

— i01a, e ETTOPKN QEPOUCA IKAVOTNTA, AVOEKTIKA GTO VEPO, GTEYVH Kal

QAvOEKTIKN OTIG UPNAEG BepUoKpaaieg
—  APKETA PEYAAN, £TC1 WOTE N EPYACIia UE TN CUOKEUN va YiVETAl XWPIG
TpoBAfuaTa

— €eUkoAa TTpoaBdaoiun

—  €XOVTOG TTOU €€l KOAO €EAEPITUO.
Mnv TotroB¢eTeiTe TN CUOKEUN O€ Pépn e Apeon €kBean oTo NAIOKS QWG ) KOVTA
o€ TTNy€g BeppdTNTag (KOoudiva, BepudaTpa, cuoKeuég BEpuavang K.ATT.). Ol
TNY£G BEPUOTNTAG PTTOPOUV VA ETTNPEACTOUV OPVNTIKA TO ETTITTESO KATAVAAWGCNG
EVEPYEIOG KAI ETTIONG VA TTEPIOPIOOUV TIG AEITOUPYIEG TNG GUOKEUNG.
H ouokeun TTpETTel va TOTTOBETNOEI £T01 WWOTE va ETTITPETTEI TNV KAAR KUKAOQOpIia
ETTAPKAG TTO0OTNTAG A£PQ.
MNa va atmro@uyeTe {NUIG GTOV CUNTTIECTH, YNV TTEPICTPEPETE TN CUOKEUN O€
ywvia peyaAiTepn Twyv 45 ° katd Tnv eykatdoTacn r TN HETaQopd.
Edv n cuokeur TTpokeITal va PHETaKIvnOei oe GAAO PEPOG, akoAouBnoTe Ta €€g
Bruara:
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EykardoTaon kai xpion

— QTTEVEPYOTTOINOTE T OUOKEUN
— TpafngTe To BUopa amd Tnv Tpida
—  AQAIPEDTE TO TTEPIEXOPEVO TNG CUOKEUNG

— KOAAAOTE OAa T XaAapd pépn oTaBepd oToV E0WTEPIKG BAAQUO Kal
KOANOTE TNV TTOPTA

— I OUCKEUR UTTOpPEl va peTa@épeTal gévo ae 6pBia Béan.

20vdeon Pe NAEKTPIKO peUpa

*  BefaiwBeite OTI Ta TEXVIKA XAPAKTNPIOTIKG TNG GUCKEUNG (BA. TNV avayvwpIGTIKNA
TIVOKida) TaIpIGouv PE Ta OTOIXEIR TOU TOTTIKOU SIKTUOU.

*  2uvdEéOTE TN OUOKEUN O€ pia pdvn, ETTAPKWG TTPOCTATEUNEVN TTPICA PE
TIPOOTATEUTIKN ETTAPR. MnVv cuvdéeTe TN CUOKEUN O€ Pia TTOAAQTTAR uTTOd0XH.

+  KareuBovete 10 KaAWDIO OUVOECNG £TC1 WATE KAVEIG VA PNV UTTOPEI va TTATATEI
TTAVW TOU 1) va TTeEPACEl TTAVW aTro auTo.

« Tpiv ammd TNV TPWTN XPrion, N CUOKEUR TTPETTEI VA TTAapapEivel 0pBia
TOUAGXIOTOV 2 WPEG TIPIV OUVOEDE pe TTapoxr) PEUUOTOG.

*  MeTd o116 dIaKOTTA PEUPATOG A PETA TNV 0QaipEon TNG TTPICOG OTTO TNV UTTOdOXT)
OUOKEUNAG, YNV TNV ETTAVACUVOECETE Yia TOUAAXIOTOV 5 AETTTA.

5.2 Xpnon
Etolpaoia ouokeung

1. Tpiv va apxioete va XpNOIYOTIOIEITE T CUOKEUN KaI TOV €EOTTAIOUO TNG
KaBapioTe Ta CUPPWVA JE TIG 0dNYIES TTOU ava@EPOVTAl OTNV TTapAypaPo 6
«KaBapiopog».

2. Z1eyvwoTe TTARPWG T GUCKEUR KAl Ta afeaoudp.
Edv eival ammapaitnTo, eyKaTaoTAOTE €va SIAaXWPIOTIKO TOIXO OTN OUCKEUN.

4. Eav gival ammopaitnto, KPEUAOTE Ta KAAdBia aTnv €mBuunTh Bé0n oTov
E£0WTEPIKO BAAQPO TNG CUOKEUNG.

5. KAegioTe 10 TITEPUYIO TNG CUCKEUNG.

w

700967 15/28



€artscher

EykardoTaon kai xpion

Evepyotroinong Tng OUCKEURG

1.
2.
3.

KAgioTe 10 TITEPUYIO TNG OUCKEUNG.
2UVOEOTE TN OUOKEUR OTNV KATAAANAN pévn tpica.

XpnOoIYOTTOIRATE TOV ETTIAOYEQ BEPUOKPOTIAg yia va eTTIAEEETE TNV emMOUPNTH
pUBuion Beppokpaciag peTagu 1 (UWnAOTEPN Beppokpaaia) kal 7 (XaunAdTePN
Bepuokpaaia).

H ouokeun woxetal yéxpl Tn pubuIopévn Bepuokpaaia.

H évdeign Beppokpaaiag deixvel TNV TpExouaa BEPPOKPATia GTO ECWTEPIKO TOU
KATOWUKTN.

4.

dpéoka ) AdN Katewuyuéva Tpo@Ipa Ba TTPETTEN va TOTTOBETOUVTAI OTN OUOKEUN
uoOAIg emTeuxBei n kaBopiopévn Bepuokpaaia A 6Tav aBroel n KOKKIVN
TpoeidoToiNTikA Auxvia. AkoAouBnaTe Tig 0dnyieg oTnv evotnTa «Kardyugn
TPOYiUWV OE KATAWUKTN UTTAOUAO».

NMPOZOXH!

Mo va agloroiNoete TARPWG TNV ATTOS00N TNG CUCKEURG Kal va
ATTOONKEVETE TA TPOPIPA UYIEIVA, TIPETTEI VO UTTAPXEI ETTAPKIG XWPOG
METASU TOU TITEPUYIOU KaI TWV ATTOBNKEUPEVWYV TPOPIHWV.

Katd TN @OpTWwon TNG GUCKEUNG, PPOVTIOTE va PNV UTTEPREITE TN YPAPMN

@POPTWAONG TTOU GNUEIWVETAI GTOV TOIXO TOU £0WTEPIKOU BaAduou
— h, A

Kardyugn mpoiovrwv diatpo@ng oTnV KAaTdyusn

Na kaTtawuyovTal yévo Ta TTPoIGVTA BIATPOPNG TToU €ival KATAAANAQ yia auTo Kal
QVTEXOUV O€ XaUNAEG BEPUOKPOTIEG.

Na karayuyovTal Jovo @pEoKa TPOPIA.

MNa kGBe TTPoidV dIATPOPAG TTPETTEI Va ETTIAEEETE TN CWOTA CUCKEUATIQ KAl VO TO
ouokeudoeTe TO0 KaAd. H guokeuaaia dev Trpétrel va emTpémel T diEAeUcn aEpa
] uypaaciag, KaBwG auTd PTTOPEI va TTPOKAAETEI TO OTEYVWHA TOU KATEWUYUEVOU
TpoiévTog. O yeuBpAveg Kal oI GOKOUAEG TTPETTEI va ival JOAOKEG Kal AEiEG yia
va TTPOCKOAAWVTAI KOAG 0TO TrEpIEXOUEVO. MV BAETE PN CUOKEUAOUEVA
TPOPINA OTNV KATAWUEN.

Mnv EavatraywveTe TTOTE Ta AON ETTAyWUEVA 1 JEPIKWG EETTAYyWHEVA TTPOIOVTA
S1aTPOPRG. AUTd Ta TTPOIGVTA TTPETTEI VO KATAVOAWVOVTAI TO TTOAU €V. 24 wpwv.
Tnpeite TIG 0dNyieg TOU KATACKEUAQOTH yIA TNV KATAWUEN TWV €V AOYW TTPOIOVTWYV
dIaTPOPNG.

Eival KaAUTEPO va KATOWUXETE YIKPEG PEPIOEG Kal va TIG EETTAYWVETE OTAV
xpeiageral. Auto e€ac@alider ypriyopn, akoun Kai Kataywugn kar amoyugn.
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* H Bepuokpacia atn cuokeur| utropei va augnBei rpoowpiva éTav KaTawuUuxeTe
HEYAAEG TTOOOTNTEG PPECKWY TPOQiPwV. AUTO BevV £XEl KOpia eTTidpaon oTa
TPO@IYA TTOU £XOUV dN ATTOBNKEUTEI.

* Mnv Bdlete oTn cuokeur uTToukdAia yepdTa uypd. OTav Ta uypd TTaywvouy,
dlaoTéAAovTal o€ OYKO KOl UTTOPEI VO TTPOKAAECOUV OKAGIUO TOU PTTOUKAAIOU.

* ATo@uyeTe TO Avolyua TngG TTOPTAG KATG TN diadikagia Kartdyuéng.

EykardoTaon kai xpion

*  Ta KaTeWuypEva TTPOIGVTA TTPETTEI VA TTEPIYPAPOVTAI PE TIG AKOAOUBEG
TIANPOYOPIEGS:
— 6vopa TTPOoIGVTOG (TT.X. MOOXAPIOIO QIAETO)
- Bapog pepidag
—  TT000TNTA (APIBPGG TEPAXiWY))
— nuepopnvia Kkatayugng
— nuepopnvia AMgng.
*  XpnOIYOTTOINCTE BNUOPIAEIG ETIKETEG YIA KATEWUYHEVA TTPOIOVTA YIA VO
TOTTOBETACETE KATAAANAEG TTEPIYPAPEG.

TpoTrog xpnong:

1. Ta gpéoka TTpoidvTa diIaTpo@Png TOTTOBETOUVTAI KAAUTEPO GTO KATW WEPOG TNG
KaTawuéng. ‘Ekel ival n xaunAoTepn Beppokpaaia.

2. Kartd Tnv ToTroB€TNan Twv TTPoidvTwyY dIATPOPAG, ATTOPUYETE TNV ETTOQA JETAEU
PPECKWY TPOPIPWV Kal AON KATEWUYHEVWY. Ta KATEWUYHUEVA TTPOIOVTA UTTOPET
va apxioouv va EETTaywvouV Kal va punv Tnpeital TTAéov n TTpoBAeTTéEVN
d1dpkela CWAG.

3. Méoa og 24 Wpeg, TOTTOBETAOTE POVO 6OA PPECKA TPOPIUA TTPOOPICovVTal Yia Tn
OUOKEUN.

4. Metd ammd 24 WPEG, HETAPEPETE TA KATEWUYUEVA TPO@IPA ATTO TOV TTATO TNG
Katdyuéng ota KaAdBia kai, eav xpeladeTal, TOTTOBETACTE EMITTAEOV QVTIKEIUEVA
oTov TIdTo0.

5. MpooapudoTe TN owaTr pUBUIoN BEPPOKPATIAg yia va AaTmoQUYETE TNV TIEPITTH
KATavAAWOn EVEPYEIQG.

6. e TepiTTTWON SIOKOTING PEUUATOG 1 TEXVIKNAG BAGBNG, aTTOPUYETE TO Avolyud
Tou KatrakioU. Auté Ba kaBuoTeprioel Tnv auénon Tng Bepuokpaaciag oTo
E0WTEPIKO TNG CUCKEUNG.
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MpoeToipaoia, katdaywuén Kal amrobnkeuon S1a@OpwWYV TTPOIOVTWV
dlatpo@ng
KPEAZ

AAMNQVTIKA, AOUKAVIKO Kal GAAA TTPOIOVTA KPEATOG TTOU €ival KOTEWUYHEVA TTPETTEI VA
aTTOBOUTUPWVOVTAI KAl VO EEKOUPAZOVTAI TTPONYOUNEVWG.

MpoeToipacoia: Edv ol cuokeuaaieg dev £xouv TTaYog peyaAuTepo amd 10-11 cm,
eival eEUKOAGTEPO va oToIBagovTal Kal va atrodnkevovTal KahuTepa. MpooéfTe va unv
TPUTTHOOUV Ta 00TA TIG OOKOUAES Yugng. AIaPOopETIKY, TO Kpéag Ba aTeyvwoel kal Ba
XGOo¢€l TN yeuon Tou.

ZUOKEUOOIa: ZUOKEUAOTE TTPOCEKTIKA 0€ AAOUMIVOXOPTO TPOPIUWY i € TTAACTIKN
oakoUAa.

Xpovog atrodnkeuong: Apvi: 8 uAveg: xolpivo: 6-10 prjveg.
MPOZOXH!
MOoAig atrowuyBei To kpéag, Sev rpémel va {avakarTaypuyOei!

EykardoTaon kai xpion

MpoeToipacoia: MTopei va TTOPACKEUATTEI TavV PPETKO KPEQG.

MNa TV TTapackeun JOAAKOU KPEATOG, TO KPEAG ATTO TTPOC@ATA OQAyUEVA {wa
TIPETTEl VO EEKOUPAOTE VIO KATTOIO XPOVIKO dIAcTNA. Oa TTPETTEI va PWTHOETE TOV
KPEOTTWAN 0ag TTO0O KaIpd £xEl LEKOUPAOTEI TO KPEAG.

MOYAEPIKA KAI KYNHrI

Ta TmouAepikd (KOTOTTOUAO, XAvVa, TTATTIA K.ATT.) KOl TO KUVAYI (AayOg, EAG®I, CapKadl,
aypIoyoUpouvo K.ATT.) 4TTopolv va KaTayuxBouv.

MpoeToipacia: Ta TTOUAEPIKG TTPETTEI TTPWTA va TTAUBOUV KOAG Kal OTn GUVEXEIQ Va
MTTOUV YIa IO Jépa OTN OUVTAPNON TIPIV KOTOWUXBoUV. ZUCKEUAOTE HIKPG KOUUATIO
OAOKANpa, KOWTE HEYAAUTEPO KOPUATIO KPEATOG KAl CUOKEUAOTE.

To kuvnyI TTPETTEN va KOPBETAI 0 KATAAANAQ KOPATIO 24 WPEG PETA TN OPAYH TOU
{wou. To kp€ag TTou TTEPIEXEI AITTOG UTTOPEi va aTToBnkeUeTal yIa 3 PAVEG Kal TO
QaTTOBOUTUPWHEVO KPEQG YIa 12 UVEG.

Tuokeuaoia: Xpnaolyotroinote JePRpdavn yia TPOQIUaA 1) AGAOUUIVOXAPTO.

Xpoévog atroBrikeuong: MNama: 2-4 pyfveg: KOTA, KOTOTTOUAO: 7-9 PAVEG: Xva,
Aayog: 9-12 prjveg.

YAPIA

Ta wdpia Tou ayopdoaTe ITTopei va Pnv gival TToAU gpéoka. Ppéoka Bewpouvtal
HOvOo Ta ppecKoaAicupéva wdpla.

MpoeToipacia: Ta wapia TTou TpoopidovTal yia BPAciuo ) TNYAvIoUa TTRETTEI Va
TIAévovTal KOAG PeTd Tov KaBapIiopd. Ta wdpia peyaAuTtepa atrd 1 KIAG TTpETTEl va
TePayiCovral o€ PHIKPOTEPA KOPUATIO. Ta TTAPACKEUATUEVA WAPIa KATaWUXOVTal O€
HePBPAvVN TPo®iNwY yia 1 £wg 2 WPEG KAl OTH CUVEXEID TA KATEWUYHEVA wapia
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TTPETTEN va BUBIOTOUV O€ OAATOVEPO. TNV TTEPITITWON TWV AITTAPWY YapIwy,
TTPOCBEOTE TTEPITTOU 5 g KITPIKOU 0EE0G OTO vEPOD.

Tuokevaaia: TuAiETe To Wapl oQIXTa o€ PEPPPAVN TPOPIMWYV I, KATA TTPOTIUNGN,
aAOUUIVOXOPTO.

Xpovog atroBnkeuong: Eivai o pikpdg yia Ta Airrapd wapia mapd yia Ta arraxa
wapia. Atraxa wapia: 4-8 priveg, Aimrapd wapia: 2 Prveg, KAPKIVOEIBN): 2-6 UrVEG.

EykardoTaon kai xpion

AAXANIKA

OAa 1a payeipepéva Kal yTTAavoapiopéva (CEPdTiopa) Aaxavikd utropouv va
KaTayuxBouv.

AkatdAAnAa Aaxavikd: AvTiAl, KEPSAUo, PATTAVAKI, KPEUUUDI.

MpoeToipacia: NMAévoupe KA Ta Aaxavikd, Ta KOBOUNE G€ PIKPA KOPMPATIO Kal TO
MTTAQVOGPOULIE.

AmoToun wodn:

Mpokeipévou Ta Aaxavikd va diatnpAcoUV TO XPWHA, TN yeUon, TO Apwud TOUG Kal
va Pnv Xaoouv TIG BITaYIVEG TOUG, TTPETTEI va ITTAAVOapIoTOUV Kal va wuxBouv
amméTopa. XpeldleoTe pia KaToapoAa pe Tepitrou 7-8 Aitpa BpacTd vepd Kal pia
onra.

TomroBetAOTE Ta £TOIA Aaxavikd g€ éva goupwTrpl (To TToAU 0,5 kg), BuBioTe o€
BpaoTd vepd (To vepod TrpéTrel va Bpadel katd Tn BUBIoN). TOTTOBETACTE TO KATTAKI
0TO OKEUOG. AQPAVOUPE Ta AXOVIKA OTO VEPO yIa 2-3 AETTTA PEXPI va EavaBpaacl TO
vepPO. AQaIPEDTE TO KOOKIVO KOI TOTTOBETACTE TO JE TA AaXaVIKG KATW atrd éva Kpuo
pevua vepou. ZTpayyifoupe To vePO Kal TTAYWVOUUE TO AaXQAVIKA.

Odnyia: To BpaaTd vePO PTTOPEI va XPNOIUOTTOINOE TTOAEG POPEG.

Yuokevaoia: Ta Aayxavik@ uTropolv va OUOKEUOOTOUV O€ TTAOOTIKEG OAKOUAEG. H
OUOKEUACOia TTPETTEI VA €ival JIKPR YIa €E0IKOVOUNGCN XWpPou. Ta Aaxavikd, Try.
OTTavAKI JTTOPOUV va KaTayuxBouv Kal va atrodnkeutolv o€ TTAacTiké doxeia. Ol
uepideg Oev TrpéTTel va ETTEPVOUV TO 1 KIAG.

MpoeToIpaCia KATEWYUYHEVWV KOl OTTOPUYHEVWYV AOXAVIKWYV: TA KATEWUYUEVA
Aayavika Tpétrel va BpdadovTal o€ vepo 1 va TnyavifovTal o€ Aitrog (€Aaio). Ta
aTToYuUyUEVa Aayavika TTPETTEI va XpNnoiyoTrolouvTal (Trapackeuddovtal) apéowg. O
XPOVOG BEPUIKAG ETTEEEPYOTIAG YIa Ta KATEWUYHEVA Aaxavikd gival TrepitTou 1/3
MIKPOTEPOG OTTO OTI VIO TA PPETKA AAXAVIKA.

OPOYTA

Kartawyiyete pévo wpipa (6x1 ToAU wpipa) epouTta. GpolTta OTTwg To PAAO Kal TO
AYAGdI TTPETTEI TTIPWTA VA TIPOETOINACTOUV I VA ATTOOTEIPWOOUV e TN aTTdTOUN
HéB0BO. Ta Katewuypéva @poUTa UTTopoUV va XPnaidoTroindouy yia va
TTOPACKEUAOTOUV KOUTTOOTEG, CeAE, HAPUEAADES I WG TTPOCORKN o€ KEIK. Ta @pouTa
MTTOPOUV Va KAaTawuxBouv oUP@WVa WE TIG TIPOTIUACEIG Kal TIG AVAYKES 00G, JE R
Xwpig ¢axapn. Ta @pouTta o€ o1pdT diaTnpoUyV Tn yeuon Kal To Apwuda Toug akdua
KOl JETA TNV KaTAwuén.
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MpoeTolipacia avdAoya Pe TO OKOTTO XpAONG:

KopTtréoTa, (eAé, papueAdda: Ta KATEWUYPEVA GpoUTa UTTOPOUV va
XPNOIYOTTOINBOUV PE TOV oUVNBICUEVO TPOTTO YETA TNV ATTOWUEN.

Toupteg: Ta @pouTta TTPETTEl va atrowuxBoulv TTARpwG TTpIv atrd Tn Xpron.

EykardoTaon kai xpion

Kéik: Ta @pouTa utmopouv va katawuyBolv xwpig {axapn. Ta pouTa TTPETTEl va
Eeaywoouv TeAeiwg ae Beppokpaacia dwpaTiou. ZTn CUVEXEIQ, TIPOTBEOTE Ta
amoyuypéva gpouTa oTn CUun, TTacTraAioTe pe ¢axapn avahoya PE Tn ouvTayr] Kai
YNOoTE.

Yuokevaoia: Ta @poUTa Xwpig G1pOTT TTPETTEl VA QUAACCOVTAI O€ TTAQOTIKEG
OOKOUAEG Kal Ta @pouTa P o1pdTTI TIPETTEI VO QUAGCOOVTAI O€ TTAACTIKA doxeEia.
Xpovog amroBnkeuong: Bepikoko, (eAEé PpoUTwV: 4-6 unvwv, 6Aa Ta GAAa €idn
@poUTWV: 8-12 prveg.

FAAAKTOKOMIKA, AYTA

Ta yaAakToKOUIKA Kal Ta AITTapd TTpoiovTa (v Kpépa, KpEPa, KpEPa YAAaKTog Kal
payiovéla) dev gival KatdAAnAa yia katayuén.

Ta auyd dev TTPETTEl va gival TTaywpéva Pe To TOO@AI Toug (Ba atrdaouv). O KpOKog
TIPETTEI VA DIaxwpPIoTE aTTd TO ACTTPAdI, VA TTPOCTATEUTEI KOAD Kal HETE VA TTAYWOEL.
Ma va pnv 1Méer o KPOKOg A To Peiypa, TTPpooBEaTe pia TTpECa aAdT i {ayapn.
Tuokeuaoia: ATTOBNKeUETE T auyd (Xwpig T0 KEAUQOG) o€ TTAaoTIKG doxeia.

APTOZKEYAZMATA (pwpi, k€K AiBpwv, KEIK)

Wnuéveg ToUPTEG, KEIK, OTPOYYUAG KEIK Kal wur ¢0un gival katdAAnAa yia katdyugn.
Ta k€K pTTopoUv va katayuxBouv yia va Trapapeivouv @péaka. Ta utréAoimma
(arowuypéva) KEIK uTropolv va EavakataywuyxBoulv. MeTd Tnv KaTaywuén, Ta KEIK
TIPETTEl VO OUOKEUAZOVTAI TIPOCEKTIKA.

Tuokevaoia: Ta ynuéva KEIK TTPETTEN va TUAiyovTal o€ aAoupivoxapTo. Eival
KOAUTEPO va atroBNKeUETE T OTPOYYUAA KEIK o€ TTAAOTIKG doxeia. H peuBpdvn
TPO®IPWV gival KATAAANAo yia wpr Cupn. Edv gival Tuhiypévn og ahoupivéxopTo,
MTTOpPEi Va gival OUOKOAO VO aQaIpECETE TO KEIK ATTO QUTO.

Xpovog amoBnkeuong: Ywi, UTmokoTa: 3-6 Pyfveg, Ta uTTOAOITTA KEIK: 1-3 PAVEG.
Amréguén: Av Ta atTopuypéva KEIK (TT.X. OTPOYYUAd KEIK) wnBouv o€ aAoupivéxapto
yia 5-10 Aemrtd atoug 150°C - 200°C, gival akdun 1m0 gpéoka Kal diaTnpouv To
dpwpd Toug.

OACHTA

H yeuon opiopévwy ptrayxapikwv (YAUKGvIoog, BaclAKog, avnbog, Eudl, peiypa
JTTaxapIkwy, TCivicep, okOpdO, TTATTPIKA, JavT{oupdva, TTITTEPIA, KOKKIVN TTITTEPIA,
pouoTdpda, Bupdpl, Bavihia, KpePPUdl) aAAdlel petd TNV KaTawugn. ETopévwg,
OTav TTPOETOINACETE PaynTd yia KaTdwuén, dev TTPETTEl va TTPOOBETETE TTAPA TTOAAG
ptTaxapikd. Ta ummaxapikd giropoulyv va TpooTeBolv oTa @aynTd YETA TNV aTTOWUEn.
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Tuokevaoia: Ta uypd mdaTa ymropolv va CUCKEUOOTOUV O€ TTAAOTIKG doxeia Kal
GAAa @aynTd o€ AAOUNIVOXAPTO TPOPIUWV I TTAOCTIKEG OOKOUAEG.

Xpovog amrobikeuong: O xpdvog atobrikeuong e¢aptartal atmd 1o AiTrog f To AGdI
TTOU XPNOIYOTIOINBNKE KaTtd TNV TTposToiyacia. H papyapivn, 1o eAaidAado Kail To
BouTupo eival KaTGAANAa yia Katdwuén. To QuoTIKEAAIO Kal TO XOIpIVO AiTTog dev
gival kKatdAAnAa.

FAuKd pe yaAa kar k€IK: 1-3 pAVeEG, TTATATEG Kal OYEIPEUTA TTIATA: 2-3 PAVEG.

EykardoTaon kai xpion

Atrofnkeuon Tpo@ipwy Babidg karadywuing oTnv Katayuén

* AkoAouBnoTe TIg 0dnyieg aTTOBrKEUONG TTOU AVAYPAPOVTAl OTN CUCKEUACIA TWV
TPOoidVTWV dIaTPoPnG. Edv dev utrdpyel kapia €vOeIgn, Ta TTPoidv diaTpoPng dev
TIPETTEl VO TTOPOUEIVEI KATEWUYHPEVO VIO TIEPICCOTEPO OTIO TO PEYIGTO XPOVIKO
d1doTnua 3 unvwv aTTé TNV nUEPOUNVia ayopdg.

*  ZTIG OUOKEUOOIEG BIOPNXAVIKA KATEWUYHUEVWVY TPOPIUWY avaypd@ovTal ol Xpovol
Kal ol Bepuokpacieg ammodrikeuong. Katd Tnv atrobrkeuon Kai Tn XpRon,
0aKOAOUBNOTE TIG 0BNYiEG TOU KATAOKEUAOTH) TOU TTPOIOGVTOG dIATPOPNG.

» EmA£ETE pOVO OWOTA OUCKEUAOPEVA TPOPIUA PE TTARPN GTOIXEIO KAl
a1T0BNKEUOTE TA O€ VTOUAATTEG KATAWUKTEG 0€ Beppokpaaia TouAdyioTov -18°C.

+ Edv ayopacTouv 1pdé@iua Babidg katdywuéng, Ba TTpETTEl va HETOQEPOVTAI OE
KatdAAnAa Soxeia yia va ammo@edyeTal n aroyugn Kai n kardywuén. Ta mpoidvTa GR
TPETTEl va ToTroBeToUVTal {aVA OTN VIOUAGTTA KOTAWUKTN TO GUVTOUOTEPO dUVaTO.

*  Mnv ayopdlete TrpoidvTape Tayo, £TTEIdN €XouV NON aTTOWPUXOET HEPIKWG OPKETEG
POPEG.

* Na TpooTaTedovaTi Ta TTPoIGVTA SIATPOPAG atrd TNV aTToWun Kal TNV KaTawnén:
n augnon NG BEPUOKPATIiag PEILIVEI TOV XPOVO OTTOBNKEUOGNG KAl ETTIOEIVWIVEI TV
TTOoI6TNTA TOUG.

*  Ta mpoidvTa dIaTpoPAG TToU £X0UV aTTOWUXBEl HEPIKWG 1 TTARPWG Ba TTpETTEl va
xpnoiyotrololvtal apéowg. O1 xapnAég Bepuokpaaieg dlatnpolv Ta TPOQIUa,
OAAG OEV KATAOTPEPOUV TOUG UIKPOOPYAVIGHOUG. AvTIOPOUV WE ETTITAXUVOUEVO
puBuo Kail Ta TTpoidvTa diaTpo@rig aAAolwvovTal ypriyopa. Me Tn pepikn
améWun UEIVETAI N BPeTITIKA agia Twv TPOPiPwWY, 1I8iwg N BPETTIKA agia Twv
@PPOUTWY KaI AAXAVIKWY KOI TWV ETOINWY YEUPATWY.

» Edv n ouokeuacia gival KateaTpappévn 1 a@uaoika dloykwuévn, gival moavé To
TTPOIOV va €xel aTToBNKeUTEl 0 aKaATAAANAES GUVBRKeG Kal gival Bavé va
aAAOIWBEI.

ATrevepyoTTOoinon TNG CUCKEUNG

1. MeTtd 10 TEAOG TNG XPrIONG ATTOCUVOEDTE TN GUCKEUR aTTO TNV TIpifa (BYAATE TO
Buoua!).
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KaBapiopog kKal cuvTtipnon

6 KaBapiopdg Kal cuvtipnon

6.1

Odnyieg ao@alciag kard Tov KaBapioud

Mpiv a1é Tov KaBapPIGUS, N CUCKEUR TTPETTEI VO aTTooUVOEDEl aTTd TNV TTapoXnA
pevpaToG.
AQAOTE TN CUOKEURA VA KPUWOEI EVTEAWG.

Mpoo€gte va pnv €10€AB¢1 vepd péaa otn cuakeur). Mnv BuBilete Tn cuokeun o€
vepod i1 GAAa uypd katd Tov kaBapiopd. MNa va kabapioeTe TN CUOKEUA Pnv
XPNOIUOTTOINCETE PEUUA VEPOU UTTO TTiEOT.

Mn xpnoigoTrolgite aixuned r HETAAAIKA avTiKeigeva (Jaxaipl, TIPOUVI K.ATT.) yia
va kaBapioeTe Tn cuokeur). Ta aixunEd AvTIKEigEVA UTTopouv va BAAyouy Tn
OUOKEUN Kal va TTPOKOAECOUV NAEKTPOTTANEia OTav £EpyovTal OE ETTAPN PE TA
aywylha oToIXEia.

Mnv xpnoIhOTTOIEITE AEIAVTIKA KABAPIOTIKA TTOU TTEPIEXOUV OIAAUTEG OUTE
KauoTIKG péoa kaBapiopou. MTropouv va BAGwouv Tnv eTTIPAVEIQ.

6.2 KabBapiouodg

MPOZOXH!
MoTé pnv XPNOIUOTTOIEITE KAUTO VEPO YIa Va KaBapioeTe TN CUOKEUR!

MoTté pnv XpnoiyoTrolsite €MOETIKA péca KabapiouoU, OTTWG oKOVN
KaOapiopoU, KabapioTIKa aAKoOANG 1 S1aAuTIKA TTOU Ba pITopoucav va
BAdwouUV TNV EMIQPAVEIN TNG CUOKEUNG.

Na kaBapifeTe TN CUOKEUR TOKTIKA.

2. ZKOUTTIOTE TIG EEWTEPIKEG ETTIPAVEIEG TNG GUOKEUNG UE €va HAAOKO, uypd TTavi Kal

£va ATTIo KABAPIOTIKO.

ATTOPAKPUVETE TAKTIKA T OKOVN KAl TO XVOUdI aTTd TO TTOW TOoiXWUa TNG
OUOKEUNG JE pia JaAakn Bouptoa A gkoUTra.

KaBapioTe Tn oTeyavotroinon Tng TTOPTOG PE éva YOAOKO TTaVi EUTTOTIOUEVO OE
Ce0TO VEPOD, XWPIG ATTOPPUTTAVTIKG. £T0 TEAOG VO TO OTEYVWOETE KAAQ.

Ta oTpwpaTa TTAYOU KaI TTAYETOU TTOU OXNUATICOVTAI OTA ECWTEPIKA TOIXWUOTA
TOU KATAWUKTN, OTAV @TACOUV C€ £V OPICHUEVO ETTITTEDO, AEITOUPYOUV WG
HOvwaon Kal BAGTITOUV TNV IKAVOTNTA TWV ECWTEPIKWY TOIXWHATWY VA PiXxvouv TO
Kpuo. Ta oTpwpaTta TTéyou Kal TTayeTou TTPETTEI VA a@alpouvTal atrd Kaipd o€
Kaipd. MNa va agaipéaeTe TOV TTAYO KAl TOV TTAYETO, XPNOIKMOTIOINOTE Hia EUoTpa
XWPIG aIXunNPES AKPEG, KATA TTPOTIMNGN oTTo TTAACTIKO ) EUAO. TOTTOBETAOTE £va
TTavi 0€ KATEWUYPEVA TPOPIKA yIa va TTIAcel EUoUa TTAYOU KAl OTn CUVEXEIX
AQaIPECTE TO EUKOAQ.
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6. Edv n ouokeun &ev TTpoKeITal va XpnoiyoTroinei yia peydho xpoviké didatnua,
AQrOTE TNV AVOIXTH YIa VA ATToQUYETE T dNUIOUPYid OCUWY OTO ECWTEPIKO.

Ka@apiopog Kai cuvtipnon

Atroyuén

Me kavovikn xprion (3-4 avoiypara Katrakiod TNV nuEPQA), N KaTaywugn TTPETTE va

atroyuxOei pia pe U0 PopES TO XPOVO (TTI0 GUXVA 0€ AAAEG TTEPITITWOEIG).

ZUVIOTOUWE Va EETTAYWVETE TN GUCKEUR OTAV TO OTPWHUA TTAYOU @TACEl Ta 5 - 6 cm.
MPOZOXH!
MoTé unv XpNo1UOTToIEITE NAEKTPIKEG OUOKEUEG OTTWG TTNICTOAGKI HaAAIWY,
QuonTApad N epyaAcia pe avoixXTi @AOYd yia va EETTAYWOETE TOV
KATOWUKTN. O TTAAOTIKOG ECWTEPIKOG OAAaOG Ba PTTOpoUcE va AIwoEl Kal
TO A£PIO APPICTIKOU TTapdyovTa TTou dia@elyel 0a uropoloe va ava@Aeyei
a1ré omvenpeg | avoiXTn @ASya.

1. MNpiv ammé TNV amoyuén amoouvoEaTe TN GUOKEUR atTd Tnv Tpifa (BYAATE TO
Buoual).

2. EToiydoTe éva katdAAnAo doxeio (doxeio HeETaPOPAG 1 KOAGBI pouxwv).

3. ZTeyvWOTE Ta XEPIO 0OG TIPOTEKTIKA yia va atropuUyeTe Tn ¢Bopd Tou dEpUaTog
OTav xeIpifeoTe KaTeEWuypéva TTpoidvTa. Eival KaAUTEPO va XPNOIUOTIOIEITE YAVTIO GR
YIQ VO QQAIPECETE TA KATEWUYHEVQ TTPOIOVTA.

4. A@aipéoTe OAQ TO KATEWUYHEVA TPOPIUA ATTO TNV KATAWUEN KAl TOTTOBETATTE TA
KaA& TUAIYUéva o€ XapTi epnuepidwy ae éva éToldo doxeio. TOTTOBETATTE TO O€
€va 5pooepn, oTeyvo dwHATIO. KaAlwTe To doxeio pe pia XovTpr HaAAIvn
KOUuBépTa.

5. ZU00Te TTPOCEKTIKA TOV TTIO TTAXU TTAYO ATTO Ta ECWTEPIKA TOIXWHATA TOU
KATAWUKTN OTTWG TTEPIYPAPNKE TTPONYOUUEVWG,

6. Na va agaipéoete vepd atrd Tov E0WTEPIKO BAAapo TTou £xel padeuTei KaTd TN
diadikaaia améyuéng, akoAoubAaoTe Ta €€1g BripaTa:

—  oQaIpECTE TO OIaXWPIOTIKG TOiIXO TPARWVTAG TO TTPOG Ta TTAVW (gIK. A),

— TOTTOBETAOTE TO dIAXWPICTIKO TOIXO KATW OTTO TNV TATIA OTTOOTPAYYIONG
(eik. C) yia va oUNEEETE TO vEPO TTOU TTAPAYETAI KATA TNV atroyuén,

— yupioTe TNV TaTTa a1rOo0TPAYYIoNG 90° TTPOG Ta APICTEPA KAl TPARAELTE TNV
TPOG Ta £€w 2-3 cm (eik. B). ApriaTe Tnv TATTa aTTOOTPAYYIONG OE AQUTA TN
B¢on 600 ouveyiCetal n diadikacia améywuéng.

— 0Ovoi&Te TO BUCPO OTO ECWTEPIKG TOU KATOWUKTN (€IK. D).
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10.
11.

12.
13.
14.
15.

16.

KaBapiopog kKal cuvTtipnon

Sa

MOoAIg oTpayyioel To vepd améyung aTo doxeio GUAAOYNG, N ECWTEPIKN Brikn
TOU KATaWUKTN TTPETTEI VO KABOPIOTE TIPOTEKTIKA XPNOIMOTIOIWVTAG (E0TO VEPO
Kai Aiyo EUdI.

ZKOUTTIOTE JE €va Travi kar kaBapd vepo.

TENOG, OTEYVWOTE TIPOTEKTIKA TOV EOWTEPIKO BAAOO pE £va TTavi TToU dev
a@Avel Xvoudi Kal aproTe TO yia 3-4 AETITA VO QEPIOTEI.

OAHTIA!

Mo va aro@euxOei n aroPuén TWv aPaIPEBEVTWVY KATEWYUYHEVWV
POoIOVTWY, N Siadikacia améyung Ba TpéTrel va ekTeAgiTal 600 TO
duvaroév ypnyopodrtepa.

AQaipéaTe TO VEPO ATTOYUENG.

MAUveTe KOAG TOV BlaXwPIOTIKG TOIXO PE (EOTO VEPD, XPNOIMOTTOIWVTAG £VA MTTIO
KaBapIOoTIKO Kal €va JOAAKOS TTavi. Z€TTAUVETE TOV OIaXWPIOTIKO TOiX0 YE KaBapd
VEPO. ZTN OUVEXEID OTEYVWOTE TOV KAAQ.

BdaATe To BUOPQO OTO E0WTEPIKG TOU KATAWUKTN.
MéoTe Eava Tnv TATTA ATTOGTPAYYIONG GTO UTTPOCTIVO JEPOG TNG GUOKEUNAG.
EykataoTAoTE TOV SIaXWwpPIOTIKO TOIXO OTN GUOKEUN.

Edv gival ammapaitnTto, KpeudoTe Ta KAAdGBIa otnv €mBuunTh Bé0n oTov
E0WTEPIKO BAAOPO TNG CUOKEUNAG.

KAgioTe 10 TITEPUYIO TNG GUOKEUNG.
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17. ZuvdéaTe TO QIG OTNV KATAAANAN TTpica.

18. PuBpiaTe Tov pubuioTh Bepuokpaaiag otnv uwnAdTepn puBuion (emitredo 7).

19. MOAig emTeuxBei n kaBopiopévn BepPokpaaia, TOTTOBETAOTE Ta KATEWUYEVA
TPO@INa Eavd oTov KaTayukTn f oTa KaAdoia.

20. ToTToBeTAOTE KATEWUYUEVA TPOPIUA PE TN PIKPOTEPN BIdpKEIa amoBrikeuong oTnv
Kopu®r).

21.0tav ofAoel To KOKKIVO QWTAKI, puBuioTe TN Bepuokpagia KatdAANAn yia Tnv
TTOOOTNTA TWV ATTOONKEUPEVWYV TTPOIOVTWV.

6.3 ZuvtApnon

O1 ak6AouBeg AsiToupyieg TTPETTEI va EKTEAOUVTAI TAKTIKA ATTO EEIBIKEUMEVO EIBIKO:

— KOoBapIopdg TOU CUPTTUKVWTR PE TN BorBeia katdAAnAwv epyaieiwv
(nAekTpIkA okoUTTa | yaAakr BolpToa):

—  €AEYXOG TWV NAEKTPIKWYV OUVOECEWV:
— €Aeyxog BepuooTdTn Kal aigdnTipa-
— €AeyXog TTOPTAG KOI OTEYAVOTTOINTIKWY TOUG.
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7 Bavég duoAsiToupyieg

O TTopakdTw TTivVOKOG TTEPIYPAQE! TTIBAVEG aiTieg Kal ueEBOOOUG apaipeang TOAAUATWY

MBavég duaAsiToupyieg

£PYOOiag ] CQOAPATWY TTOU eP@avifovTal KaTd TN AEIToupyia TNG ocuokeung. Edv Ta
og@aApaTa dev uTTopouv va S1opBwBolv, ETTIKOIVWVNOTE e TO KEVTPO TEPPIC.

Ava@EpeTe TOV KWAIKG TTPOIGVTOG, TO OVOUA TOU PHOVTEAOU KAl TOV OEIPIaKS apiOuo.
Auta Ta dedopéva BpiokovTtal oTnv Tvakida TUTTOU TNG CUOKEUNG.

Z@AApa
‘EMeyn
AeiToupyiag

Oa avayel
TIPACIVN EVOEIKTIKA
Auyvia Aerroupyiag

Aev AeiToupyei
OUVEXWG

26/28

MéavA aitia

NG&Bog cuvdedepévo Buopa.

EAatTwpaTikA n ac@dAsia
TNG NAEKTPIKAG TPOPOdoaTiag

Aev uttdpyel Tapoxn
PEUUATOG

BAGBn tng mpicag

H Beppokpaaia
EPIBGAAOVTOG €ival TTOAU
uynAn

Kakr) kukAogopia aépa 010
SIaUEPICHA TOU GUUTTIECTR

To TITEPUYIO BEV gival
KAEIOTO

To TrTepUylo avoiyel TTOAU
ouxvd 1 yia oAU kaipd

AOon

TpaBnére 10 Buopa Kal
TOTTOBETAOETE TO CWOTA 0TV
pica

EAéyETe TNV ao@aAeia, eAEyETE
TN OUOKEUN agou Tn
ouvd£oETE O€ PIa GAAN TTpica

EAéyETe TNV TTApOXT) PEUUATOG

AokiydaTe TN CUOKEUN O¢€
SIOPOPETIKN TTPICa

ToTtroBeTACTE TN GUOKEUN OTN
owaoTnA Béon

KaBapioTe 10 dixTUWwTd
TTPOCTATEUTIKO TOU TEXVIKOU
dlapepiopaTog

KAgioTe owoTd 10 TITEPUYIO
Kal TTEPIOPIOTE TIG TTEPIGOOUG
avoiyuoTog Tou TITEpuyiou
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ZPaApa

H ouokeur dev
KPUWVEI OPKETA

H diadikaoia
KaTdyuéng dIapKei
TTOAU

O oupteaTng
AeiToupyei TTOAU
ouyvad

H eCwtepikn
EMPAVEIA TNG
OUOKEUNG
KOAUTTTETAI JE QTHO

Meavn aitia

To TITEPUYIO BeV KAEiVE
oQIXTd

H oppdyion dev givai
OQIXTA.

>oBapdg oxNUATIoNOS
TTAYOU OTO ECWTEPIKA
TOIXWHATA TG CUOKEUNG

H ouokeun TotroBeTeiTal o€
AueCO NAIOKS QWG 1) TTOAU
KOVT@ o€ TNy BepudTnTag
(oo6uTTa, kKaAopipép)

H mmoocoétnTa Twv
(PPECKOTOTTOBETNUEVWIV
TPOYiYwvV eV givail
TTPOCOPUOCUEVN OTNV
IKaveTNTa KATdWugng TNG
OUOKEUNG A Ta
TOTTORETNUEVA TTPOIOVTA
d1aTpoPrg gival TTOAU {eoTa
H vypagia Tou
ATHOOQAIPIKOU aépa
gival Tavw amméd 55%.
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Aoon

MNa éAeyxo, TOTTOBETACTE €va
KOMMATI XapTi avapeoa oTn

oepPAyion Kai To TITEPUYIO Kal

KAgioTe To TITEPUYIO. Edv TO
XapTi uTTOpEi va TpapnxTei
eAaQPWG o€ éva n
TTEPIOOOTEPA ONYEIa,
ETTIKOIVWVAOTE YE TO KEVTPO
o£pPIG.

AkoAouBniaTe TIg 0dnyieg oTo
Kegdhaio 6 «KabBapioudg Kai
ouvTipnon»

MpooTatéywTe TN CUCKEURA ATTO
TO APETO NAIOKO QWG, EAEYETE

TNV amdéoTACn ATTO TTNYEG
BepudTNTAG KAl TOTTOBETAOTE
TN HOVWTIKN TTAGKO PETAEY
TNG OUOKEUNG Kal TNG TTNYNG
BeppodTNTOG.

Badete mavTa pévo tnv
TTOOOTNTA KATEWYUYHEVWV

TPOYiYwV TToU KaBopileTal yia

TN OUOKEUN OTN OUOKEUN,
OpoacioTe CeoTd TPOPIPA OE
Beppokpaaia dwpatiou

AgpioTte To dwdTIO Kal, av
ival duvatdv, aPaIpETTE TNV
aitia TNG UWNAARG uypaaiog

Ta TTapaAKATW CUPTITWHATA SV onupaivouv SucAsiToupyia:
— €éva guvTopo, o duvaTd ypUAIoua/KAiVIoUa ) KAIK akouyeTal oTav
EVEPYOTTOIEITAI O GUMTTIECTAG TNG HOVAdAG.
— 0 NXOG ToU pE€ovTog vEPOU. AUTOG O MX0G aKoUYETal KATA TNV KAVOVIKA
xpnon. Autod €ival To YUKTIKO JEGO TTOU péEl OTO GUCTNHA.
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€artscher

AvTaAAOKTIKA

AvakUkAwon

AVTOANGKTIKG yiO TNV €TTIOKEUR AUTAG TNG Jovadag TTou TTapaTiOevTral o1o
mapdptnua |l tou KANONIZEMOY (EE) 2019/2018 Ba civail diaBéaipa yia epiodo
TOUAGXIOTOV OKTW ETWV atréd Tn 81d0eon Tou TeAeuTaiou YovTEAOU OTNV ayopd.

8 AvakUkAwon

HAekTpIkéG OCUOKEUEG

O nNAeKTPIKOG €EOTTAICUOG ONUEIVETAI JE AUTO TO oUPBOAO.
O1 NAEKTPIKEG OUOKEUEG TTPETTEI VO OTTOPPITITOVTAI KAl VA
QAVOKUKAWVOVTAI e KATAAANAO Kal QIAIKO TTPOG TO
TEPIBAAAOV TPOTTO. MV TTETATE NAEKTPIKEG CUOKEUEG padi Ye
OIKIOKA aTToppiUpaTa. ATTOOUVOECTE TN CUCKEUR ATTO TNV

. TTAPOXI PEUPOTOG KAl AQAIPECTE TO KAAWDIO OUVOEDNG OTTO
TN OUOKEUN.

O1 NAEKTPIKEG OUOKEUEG TTPETTEI VO PETAPEPOVTAI O€ KaBopIopéva anueia GUAOYAG.

YukTIKO péco

To TTPOWGTIKO a€PIO TTOU XPNCIUOTIOIEITAI OTN CUCKEUN gival eU@AekTO. H d1d0eoT)
TOU TTPETTEN VA YiveTal CUPPWVA PE TOUG £€BVIKOUG KAVOVIGUOUG.
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