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Mpiv va §EKIVACETE TN XPAON TNG CUCKEUNG TTPETTEI VA
SlaBdoeTe TIG 0BNyieg XPAONG KAl va TIG QUAAEETE o€ éva
— SiaBéoipo pépog!

Aoc@dAsia

O1 08nyieg Xprong TTEPIEXOUV TNV TTEPIYPAPN TNG EYKOTATTACNG, AEITOUPYIag Kal
OUVTAPNONG TNG CUOKEUNG, YI' aUTO aTTOTEAOUV ONUAVTIKA TTNYA TTANPOQOPIWY Kal
XpNoiyo eyxeipidio. MpoudtmdéBean yia TNV ac@aif Kol CwaoTh AeIToupyia TNg
OUOKEUNG gival n e€oikeiwan pe OAeg TIG 0dnyieg ao@daAeiag kal AsiToupyiag TTou
TTEPIEXOVTAI O° QUTEG TIG 0dnyieg. ETITTAE0V, 10XUOUV 01 BIOTAEEIG OXETIKA UE TNV
TTPOANYN aTUXNUATWY, Ol KAVOVIOUOI UYEIOG KAl ao@AAEiag Kal Ol VOUIKOI KavovIoUOof
TTOU £QapuGlovTal OTOV TOPED EQAPUOYTG TNG CUOKEUNAG.

Mpiv apxioeTe TN XpAON TNG CUCKEUNG Kal IB1aiTEpa TTIPIV TNV EEKIVATETE, BIaBAaTE
QAUTEG TIG 0BNYIEG XPONG YIO VO aTTOQUYETE TPAUPOTIOPOU Kal UAIKE ¢nuiég. H
€0@aAPEvn XpAon ptropei va odnynoel o BAGRN.

AUTEG 01 0BnYyieg Xpriong atroteAoUv avaTréoTTOOTO HEPOG TOU TTPOIOGVTOG Kal TTPETTEI
va UAGoooVTal O€ AUEDN YEITVIOON UE T CUOKEUR Kal va gival d1aBéoipeg ava
mdoa oTiyur. Otav n cuokeun peTaBiBadeTal, gival TTiong amapaitnTo va
peTapiBacTouv padi kal auTtég o1 odnyieg xpriong.

1 Aoc@dAsia

H ouokeun €xel KATAOKEUAOTEI CUPPWVA PE TOUG IOXUOVTEG KAVOVEG TNG
TeXvohoyiag. QoT600, AUTH) N CUOKEUR PTTOPEi va atToTeAETEl TNy KIvOUvou, eav
xpnotyotroinBei akatdAAnAa r éxi cUp@wva e Tov TTpoopigud Tng. OAa Ta dToua
TTOU XPNOIYOTIOIOUV T CUCKEUR TTPETTEI VA TNPOUV TIG TTANPOPOPIES TTOU TTEPIEXOVTOI
o€ auTéG TIG 0dnyieg AsiIroupyiag Kair va TNPouV TIG 0dnYieg ao@aAEiag.

1.1  EmeéAynon Twv TPoeISoTToIinTIKWV @PACEWV
ZnuavTiKEG TTANPOPOPIEG AoOPAAEIag Kal TTPOEIOOTTOINCEIG CNUEIWVOVTAI GE AUTO TO
EYXEIPIOIO PE TIG KATAAANAEG TTPOEIOOTTOINTIKEG PPATEIS. AUTEG OI 0ONYiEG TTPETTEI VO

TNEOoUVTAl QUCTNPA VIO TNV ATTOQUYI ATUXNHATWY, TPAUNATIOUWY KAl UAIKWV
{nuIWV.

A KINAYNOZ!

H 1rpocidotroinTikr) @pdon KINAYNOZmpogidoTrolei yia KivdUuvoug TTou
odnyouv o€ coBapod TpaupuaTioud 1 Bavarto, dv dev armmogelyovTal.
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Aoc@dAsia

A MPOEIAOMNOIHZH!

H 1rpocidotroinTikr) @pdon MPOEIAOMOIHZHposidoTToIEl yia
KIvdUvoug TTou odnyouv o€ PETPIO 1) BapU TPAUUATIONO, £Qv Oev
atro@elyovTal.

A NMPOZOXH!

H 1rpoegidotroinTikr) @pdon MPOZOXH trpocidoTrolei yia KivdUvoug TTou
odnyouv o€ eAa@PU A PHETPIO TPAUUATIONO, AV OEV ATTOPEUYOVTAL.

NMPOZOXH!

H mrpogidotroinTikr) @pdon MPOXOXH utrodeikvuel TOavr) UAIKA nuid
TTOU PTTOPEI va TTEOKUWEI av Oev aKOAOUBAOETE TIG 00NYieg aoPaAciag.

OAHTIA!
To oUpBoAo OAHIIA gvnuepwvel TOV XPROTN YA TTEPAITEPW GR
TTANPOPOpPIES Kal 0dnyieg XprRong.

1.2 Odnyieg ac@daAsiag

HAekTpIKO pEUpa

* H umrepBoAikn Taon dIKTUOU ) N AavBacouévn eyKaTAoTACN WTTOPET VO TTPOKOAETEI
nAekTpOTTANEia.

* H ouokeun ptropei va guvdeBei yOVO av T OTOIXEIQ OTNV AVAYVWPICTIKI TTIVAKIda
avTioToixoUv aTtnv Tdon SIKTUOU.

* Ta va ammo@uyeTe NAEKTPIKE BPaXUKUKAWUA, KPATACTE TN GUCKEUN GTEYVI.

*  Xe mepiTTwan OUCAEITOUPYIOG KATA T AEITOUpyia, aTToouvOECTE AUETWS TN CUOKEUN
atrd Tnv TTapoxr PEUPATOG.

* Mnv ayyiCete To BUCUQO TNG CUOKEUNG WE BPEYUEVA XEPIQA.

e Mnv mAveTe TTOTE TN CUOKEUN OTAV £XEI TTECEI JEOA OTO VEPO. APECT ATTOOUVOEDTE TN
OUOKeUR atTé TNV TTAPOXT PEUPATOG.

*  OAgg o1 €TMOKEUEG Kal TO AVOIYUA TOU TTEPIBAAUATOG ETITPETTETAI VA
TTpayuaToTToIoUVTal HéVo atrd €181KOUG Kal KATAAANAQ pyacTrpia.

e Mnv YETOQEPETE TN CUOKEUN TTIAVOVTAG TNV aTTO TO KAAWDIO.

*  Mnv agrjvete T0 KAAWDIO TPOPOBOGIAG Va £XEl ETTAPA PE TTNYEG BEPUOTNTAG N
AIXUNPES AKPEG.

370290 3/22



€artscher

Aoc@dAsia

To kaAwdio Tpoodoaiag dev TTPETTEI va AuyiCel, va cupTTIECETAI )] va gival dePévo.
To kaAwdio Tpopodoaoiag TPETTEl TTAVTA va EETUNIXBET TTARPWG.

MoTé unv ToTToBETEITE TN GUCKEUN ) GAAQ QVTIKEIYEVA TTAVW OTO KAAWOIO
TPOPOdOaTiag.

MNa va aTTevePyOTTOINCETE TNV TPOPODOCIa, TTAVTA TTPETTEI VA TTIACETE TO BUCHA.

Mpétel va eEAEYXETE TOKTIKA TO KOAWDSIO Tpopodoaiag yia ¢Bopd. MoTé un
XPNOIYOTTOIEITE TN OUOKEUN PE BAappévo KaAwdio Tpo@odoaiag. Av To KaAWdIO gival
BAauuévo, TOTE HE OKOTTO VA aTTOQUYETE KivOUuvo TTPETTEI va avaBETETe TNV avTaAAayn
TOU OTO £PYOCTACIOTEPRIG ) OTO £0UCIOBOTNUEVO NAEKTPOAGYO.

EU@AekTa UAIKA

Moté unv ekBETETE TN OUOKEUN O€ UWNAEG Bepuokpaaieg, OTTwG Koudiva, goUlpvog,
avoIKTA AGYa, BepUaVTIKO ECOTTAIGUO KATT.

H ouokeun TTpéTrel va KaBapifeTal TAKTIKG YIa va aTToQeuBei KivOuvog TTupKayIdg.
Mnv KOAUTITETE T OUOKEUN, TT.X. M€ AAOUUIVOXOPTO 1] TTAVIA.

XPNOIPOTIOINOTE TN GUCKEUR JOVO XPNOIMOTIOIVTAG TO UAIKG TTOU £X0UV KaBopIoTel
yla TO OKOTTO auTé Kal e TIG KatdAAnAeg pubpioeig Bepuokpaaiag. Ta UAIKA, Ta
TTPOIOVTA BIATPOPNG KOI TO UTTOAEIUPATA TPOPIUWY OTN CUOKEUN eVOEXETAI VO
ava@Aeyouv.

MoTé unv XpNOIUOTTOIEITE TN OUCKEUN OITTAQ € OVAPAEKTA 1) EUQAEKTA UAIKA (TT.X-
Bevdivn, oivotrveupa, aAkooA). H uwnAr Bepuokpaaia TTpokaAei TRV €EATHION QUTWV
TWV UAIKWV Kal WG ETTOKOAOUBO TG ETTAPNG PE TIG TINYES OVAPAEENG UTTOPET va
TTpoKANBei £kpnén.

Z& TTEPITITWON TTUPKAYIAG, TTPIV va AABeTe KaTdAANAa pétTpa TTupdoReang,
OTTOOUVOEDTE T CUCKEUN aTtTé TNV TTapoxn peupatog. Moté pnv ofrvere Tnv
TTUpKayId pe vepd 600 n CUOKeUN gival ouvdedeuévn oTnV NAEKTPIKA evépyela. MeTa
TN oféon NG QWTIAG, TTPETTEI va eA0PAAIOTEI ETTAPKAG TTApOXN KaBapou aépa.

H em@adveia kaigl

O1 em@aveleg TNG OUCKEUNG CeaTaivovTal TTOAU KaTd Tn AciToupyia. YTTapxel
KivOuVvOG eyKAUuUATWY. YWNAEG BEPUOKPATIES TTOPAPEVOUV ETTIONG KAI PUETA TNV
QTTEVEQYOTTOINOT.

Mnv ayyilete kapia {eaTA ETMIQAVEIQ TNG CUCKEUNG. XPNOIPOTIOINOTE TA
diaBéaipa xeipioTpia Kai AaBEg.

H ouokeun ptropei va peTa@épeTal Kal va Kabapifetal pévo agou £XEl KPUWOEI
EVTEAWG.

Mot PNV WeKkAOoTE TIG BEPUEG ETTIPAVEIEG PE KPUO VEPD 1 EUPAEKTA UYPA.
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* H ouokeun ytropei va Asitoupyei yovo utrd eTTiAewn.
*  Na TTapopéVETE TTAVTA KOVTA OTNV OUOKEUR.

Aoc@dAsia

AgiToupyia povo uTré eTToTTTEia

A&1ToupyIkO TTPOCWITIKO
* H ouokeun Tpétrel va XelpideTal pévo atrod €IBIKEUPEVO Kal EKTTAIOEUPEVO
€€EIOIKEUPEVO TTPOCWTTIKO.

* H ouokeun) autr| gv EMITPETTETAI VA XPNOIKOTIOIEITAI ATTO dTOUA (CUUTTEPIAQ-
Bavouévwy TTaIBIWV) UE TTEPIOPIOUEVEG CWHATIKEG, AlICONTNPIOKES 1) SIaVONTIKEG
IKAVOTNTEG, KABWG Kal ATOUA UE TTEPIOPICUEVN EUTTEIPIA /KT TTEPIOPICUEVN YVWIOT.

*  Ta ToudId TPETTEl VA ETTOTITEUOVTAI YIO VO UTTAPXE! Olyoupid OT1 Ogv Traidouv
OEV EKKIVOUV T GUOKEUN.

AkatdAAnAn xpnon
* H akat@dAAnAn xprion i n armmayopeupévn AEIToupyia eVOEXETAI VO KOTOOTPEWOUV
TN CUOKEUN.
* H ouokeun utropei va xpnoiuotroindei yévo o€ ac@aAn TEXVIKN KATaaTaon,
e€ao@alifovtag aoc@aAr Asiroupyia. GR
* H ouokeun ptropei va xpnaiygoTroindei pévo €av ol GUVOETEIG €ival O€ TEXVIKA
KaAA katdoTaon, dlac@aAifoviag TNV aoPaAr] AsIToupyia.
* H ouokeun ytropei va xpnoiyotroinBei yévo otav gival kabapn.

+  XpnoiyoTroleite Ovo yvioIia avTaAAGKTIKG. Mnv TTIXEIPATETE TTOTE va
ETTIOKEUAOETE TN GUOKEUT HOVOI GOG.

*  Mnv kdvete TpoTTOTTOINCEIG /| AAAQYEG OTN CUOKEUN.
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1.3 TMpoBAerdéuevn XprRon

Aoc@dAsia

OT1101a8ATTOTE XPrON TNG CUOKEUNG YIa dIAQOPOUG OKOTTOUG r)/Kal TTapEKKAION aTrd
TNV TTPORAETTOUEVN XPHON TTOU TTEPIYPAPETAI TTAPAKATW ATTAYOPEUETAI Kal BewpEiTal
AKOTAAANAN.

H akdAoubn xprion eival cUp@wvn Pe TNV TTPORAETTONEVN:
— TTapackeur) TOoUPOG.

1.4 AkatdAAnAn xpnRon

H eo@aApévn xpron ptropei va TTpokaAéoel coBapoUs TPAUNATIOPOUG O€ TIPOCWTTA
KOl UNIKEG ¢nuI€G TToU TTpoKaAoUvTal atrd eTTiKivOuvn TN, QwTIA Kal UPnAEG
Beppokpaaies. Me Tn BorBeia TNG CUOKEUNG AUTAG UTTOPEI va yivovTal uévo ol
EPYaOieg TTou TrEPIypA@ovTal G° AUTEG TIG 0dnYieg XPHong.

H akdéAoubn xprion dev gival cUPQWVN PE TNV TTPOBAETTOUEVN:

— WAoo akatdAAnAwv TTpoidvTwv ¢Uung.

6/22 370290



€artscher

Fevikég TTANpo@opicg

2 Tevikég TAnpo@opisg
2.1 EuBuvn kai eyyinon

‘OAeg o1 TAnpo@opieg Kal 01 0dnyieg TTou TTepIAapBavovTal aTig odnyieg xpriong
ouvTaxOnkav Bacel £yKupoug KavoviIGUoUG, GUYXPOVEG KATAOKEUAOTIKEG KOl
UNXOVIKEG YVWOEIG, KABWG Kal TN SIKr PaG YVWaOn KAl EUTTEIPIA TTOAWY ETWV. Z€
TEPITITWON TTapayyeANIaG EI0IKWV HOVTEAWV I TTPOCBETWYV AEITOUPYIWV, KABWG Kal
XPNONG TWV TTIO OCUYXPOVWV TEXVIKWY ETTITEUYPATWY, N CUOKEUA TTOU 0AG £XEI
TTapadoBei ytropei va dlagEpel, UTTO OPIoUEVEG OUVONKEG, aTTd TIG TTEPIYPAPEG Kal TA
ox£010 aUTWV €6W TWV 0dNYIWV XPHONG.

O kaTaokeuaaoTng dev @Epel uBUVN yia {NUIEG KAl DUCAEITOUPYIEG TTOU TTPOKUTITOUV
aTro:

— TN PNV TAPNON TwV 0dNYIWV Xprong,

— TNV akaTAAANAN xprion,

—  TEXVIKEG TPOTTOTTOIACEIG TOU XPAOTN,

— TN XPNon Twv PNV TTPORAETTOPEVWY OVTOAAGKTIKWY.

Alatnpoulpe 10 diKaiwpa va TTpooUlpe G€ TEXVIKEG aAAaYEG OTO TTPOIOV yia va
BeATILLOOUWE TIG XPNOTIKEG TOU BUVATOTNTEG KAI TNV aTTdd00T] TOU.

2.2 TlpooTacia TTVEUHATIKWY SIKAIWHATWY

O1 0dnyieg Xpriong Kai Ta Keipeva, ox£dia, pwToypagieg Kal GAAa aToIxEia
TTEPIEXOVTAI O’ QUTEG TTPOOTATEUOVTAI ATTO TOUG VOPOUG TTEPI TNG TIVEUPOTIKAG
1I010KTNCIag. Xwpig TNV £€yypagn Gdeia TOU TTapaywyou atrayopeUETal n
AvaTrapaywyn TOU TTEPIEXONEVOU TWV 0ONYIWV GE OTTOIAdNTTOTE HOPP KAl PE
OTTOIOdATIOTE TPOTTO, KAI ETTIONG TOU OTTOIOONTTOTE HEPOUG QUTWV KABWG Kal n Xprion
autwv B/kar dilavour o€ Tpitoug. Mapafidoeig Twv avwTépw odnyouv aTNV
uTToXp£Waon KaTaBoARg atrolnuiwang. Em@uAaocoduacTe Tou SIKAIWPATOG va
O1ekdIKOUUE TTPOCBETEG TTOPOXEG.

2.3 AARAwon cupudépewong
H ouokeur] cuppop@WVETAl PIE TA I0XUOVTA TIPOTUTTA Kai TIG 0dnyieg TNg Eupwraikn)

‘Evwon. Ta rapammdvw empBeBaiwvovtal 6Tn dnAwon cuppopewong EK. Av
XPEIOOTEl, Ba Xapoupe va 0ag atrooTEIAOUPE TN OXETIKA dNAWoN CUPNOPPWONG.
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3 Mera@opd, cuoKeuaoia Kal atrof0KeEUon

MeTag@opd, cuoKeuaoia Kal aTrofnKeuon

3.1 "EAgyxog mapdadoong

MeTd Tnv TTapaAaBr] TG CUOKEUNG TTPETTEI AUECWG Va EAEYEETE AV N CUOKEUN
£@Taoe oAOKANPN Kail av €Xouv TTPOKANBET ¢nUIEG KaTd TN SIAPKEIA TNG METAPOPUS.
>¢ epPITITWon opatwy {NUILY Adyw PETAPOPAG, TTPETTEI va apvnBeiTe TNV
TTapaAafr) TNG CUOKEUNG 1| va TNV TTAOPaAdRETE UTTO OPOUG. ETa £yypada
HETAPOPAG/OeATIO ATTOOTOANG TNG ETAIPEIAG HETAPOPWV, TTPETTEI VA ETTIOCNPAVETE TV
€kTaon Tng {nuiag kai va uttoRAAeTe OXeTIK KaTayyeAia. O1 KpUPEG CNUIEG TTPETTEI
va dnAwvovTal apuécwg PETA TNV TAUTOTTOINGH TOUG, KOBWG 01 agIOEIG UTTopoUV va
01ekDIKNBOUV POV eVvTOG TWV TTPORAETTOUEVWY TTPOBETHIWY.

> TePITITWaON TTOU AciTrel oTrolodATTOTE EEAPTNMA | AECOUAP TTAPAKAAW,
ETMKOIVWVAOTE PE TO BIKG pag TuAua EEutnpétnong MeAatwv.

3.2 ZXuokeuaoia

Mnv TeTdTe TO XOPTOVI TNG GUOKEUNRG. MTTopEi va XpelaaTei yia Tnv amoBrikeuon, Tn
METAPOPA i} TNV ATTOCTOAN TNG CUOKEUNG OTO OIKO POAG KEVTPO ETTIOKEUWY OF
TEPITTITWAON EVOEXOUEVWY BAABWV.

H ouokeuaaoia Kal Ta JEHOVWUEVA PEPN €iVAl KOTAOKEUAOPEVA ATTO AVAKUKAWOCIKO
UAIKA. Kai €181KG: TTAaoTIKG QUAAG Kal TTAAOTIKEG GAKOUAEG, CUCKEUATIa aTTO
XapTOVvI.

Katd tn 8168€0n Twv CUCKEUATIWY, TNPAOTE TOUG KAVOVIOUOUG GTN XWPa 0ag. Ta
UAIKG OUOKEUOTIag TTOU PTTOPEI va ETTAVAXPNCIPOTIOINBoUV TIPETTEl VO
QAVAKUKAWVOVTAL.

3.3 Amofnkeuon

KpatioTe TN cuokeuagia KAEIOTH PEXPI VA EYKATAOTABEI N CUCKEUN Kal KATA TNV
a1roBrKeuon aKOAOUBAAOTE TIG EEWTEPIKEG TNUAVOEIG OXETIKA PE TNV TOTTOBETNON KOl
TNV amobrkeuon. H cuokeuaoia TTpETTel va ammoBnkeUeTal JOVO KATW aTTd TIG
aKOAoUBEG OUVONKEG:

—  0€ E0WTEPIKOUG XWPOUG

— 0¢g {npo TepIBAAAOV Kal Xwpig akdvn

—  MAKPIG OTTO €TTIOETIKA HéoQ

— O€ HEPOG TTPOCTATEUPEVO ATTO TO PWG TOU HAIoU

— O€ XWPO TTPOCTATEUPEVO ATTO INXAVIKOUG Kpadaououg.

2 TTEPITITWON aTTOBNKEUONG HEYOAUTEPNG DIAPKEIAS (TTAVW aTTO TPEIG UAVEG),
XPEIAZETAI TOKTIKOG EAEYXOG OAWV TWV £EQAPTNUATWY KAl TNG CUOKEUAaiag. Av givai
aTTapPaiTnNTo, N CUCKEUACIa TTPETTEl VA AVTIKATAOTAOE! PE Kaivoupyia.

8/22 370290



TeXVIKA XOUPOKTNPIOTIKG

4  TeXVIKA XapaKTNPIOTIKA
4.1 TeXvIKd XOpaKTNPIOTIKA

Ovopaoia:

Kwd. TpoidvTog:

YAIKO:

YAIKO TTAGKWV WnoiyaTog:

MARBoG povadwy Ynaiparog:

IxAua BaeAag:

Alaotdoeig BagAag (TTAGToG X fA60G)
ge mm:

EUpog Beppokpaaiag ammod - £éwg o€ ° C:
PUBuion xpdévou oe AeTrTd:

Katnyopia rpooTaaciag:

2ToI1XEi0 OUVOEDNG:

AlaoTtaoeig (TTAdTog x Bdbog x Uwog) ot
mm:

Bapog o¢ kg:

€artscher

BagAiépa MDI Churros 2210
370290

avogeidwTog XaAupag
aAoupivio, Ye TTiOTPWON
1

Churros

221/25

50 - 300

0:01 - 9:30

IPX3

1,8 kW | 230 V | 50/60 Hz
300 x 400 x 245

11,4

Alatnpoulpe 10 dIKAiWPA TTPAYUATOTTOINONG TEXVIKWY JETATPOTTWV!

370290
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TeXVIKA XOPOAKTNPIOTIKA

‘Exkdoon / 1516TnTEG

‘Ekdoon TTAOKWY YNoiuaTog: YOVINO OTEPEWPEVEG
‘EAeyxog Bepuokpaaiag:
—  NAeKTPOVIKOG
- ava1°C
WYnoiakn évoeign
XpovodiakdTTng
XopoKTNPIOTIKA:
— 1 povdda ynoiyarog yia 8 BagAeg To0UPOG
—  MNepioTpo@ikdg eAeykTAG MDI pe KoupTd pe wneiakh 086vn yia évoeign
Bepuokpaaciag kal WwPag
— AkouaTiké onpa pe Tn Angn Tou Xpovou (0:01 — 9:30 AeTTTd)
— Aeiroupyia Memory
‘EAeyX0g: TTEPIOTPOPIKOG EAEYKTH G MDI pe koupTTi
AI0KOTITNG AsiToupyiag
EvOeIKTIKEG AuyVieG eEAEyxOU:
— Evepyomoinon/atevepyotroinaon
— TpoBépuavaon
MepiAapBdvovTal: 1 dioKOG ATTOOTPAYYIONG

4.2 AsiToupyieg CUOKEURG

H ouptrayng dopn, N uwnAn 100G Kal 0 atrAdg dIaiodnTIKOG XEIPIOPOG PE TN XPon
€VOG TTEPIOTPOPIKOU EAEYKTA UE KOUWTTI, Jadi Ye TNV wn@iokr 08évn, Tov
XPOVOBIOKOTITN Kal TO NXNTIKG ofpa dnuioupyolv TEAEIEG OUVBRKEG yia TO WAGIUO
NG TéAEIag BAPAag. AQou BepuaveTe TIG TTAAKEG BEpUavang TNV KATAAANAN
Beppokpaaia, uTTopeite va Yroete BAPAEG TOOUPOG.
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TeXVIKA XOUPOKTNPIOTIKG
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4.3 EmokKomnon TuNUATWY TNG CUOKEURG

1. Aapi
3. Kdatw mAdka B€puavong

5. AiakoTIINg
EVEPYOTTOINONG/ATTEVEPYOTTOINONG HE
EVOWMPaTWHEVN EVOEIKTIKA Auxvia
Aerroupyiag (Trpdaoivn)

7. hefbpevog TTEPIOTPOPIKOG PUBUICTAG
Beppokpaaiag

9. Aiokog atmooTpdyyiong

370290

2. Emdvw 1TAdKa Bépuavang
4, MepiBAnua
6. Todia (4x)

8. MefdueVOG TTEPIOTPOPIKOG
PUBUIOTAG Xpdvou

10. Odny6¢ KaAwdiwv

Eik. 1
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5
5.1

At

EykardoTaon kai xpion

Eykardotaon kal XpRon

Eykardoraon

A NMPOZEKTIKA!

H eoc@aApévn eykardoTaon, puBuIon, AsiToupyia, cuvripnon n
AavBaouévo XeIPIOPO TG CUOKEUNG MTTOPEi VO TTPOKAAETEI
TPOUHOTIONOUG O TTPOOWTTA Kal {NMIEG o€ TTPpdypaTa.
H To1m0B£TNON KaI N eyKaTAoTOON, KABWG KaI Ol ETTIOKEUEG UTTOPOUV va
TTpayuaToTToINBoUV PHévo atrd e§oUaIodOTNUEVN TEXVIKHA UTTNPETIT
oUh@WVa JE TNV IoxUouoa eBVIKH vouoBeaia.

OAHTIA!

O KaTaoKeUao TG Bev PEPEl Kapia uBOvVN Kal Sev eyyudTal yia {nMi€Eg
TTou o@eiAovTal O€ YN CUPNHOPPWON UE TOUG KAVOVIOHOUG | O&
akaTdAANAn eykataoTaon.

oouUOKeuaaia / eykardoTaon

ATTOOUOKEUAOTE T GUOKEUN KOI AQAIPETTE OAA TA £EWTEPIKA KAl ECWTEPIKA
OTOIXEIO CUOKEUAOIAg KaI TIG AOPAAIES VIO TN HETAPOPA.

A NMPOZEKTIKA!

Kivduvog aoc@ugiag!
AtmrayopeUetal Ta TTaidId va £€Xouv TTPOCRaacn o€ UAIKG OUOKEUOTiag OTTwG
TTAOOTIKEG OOKOUAEG KOl OTOIXEIO PENICOA.

Av UTTApXEl TTPOCTATEUTIKI JEUBPAVN TTAVW OTN GUCGKEUR, QQAIPECTE TNV.
Mpémer va ByAAeTe TNV TTPOCTATEUTIKA JEPPBPAVN TTPOCEKTIKA £TC1 WATE VA PNV
a@roeTe UTTOAEIPPaTA KOANAG. EVAANOKTIKG a@aIpEOTE T UTTOAEIMPATA TNG
KOAAG pe KatdAAnAo S1oAuTIKG.

MpooéTe va Pnv KOTaOTPEWETE TNV TTIVAKIOA TUTTOU Kal TIG TTPOEIDOTTOINTIKEG
00nyieg oTn GUOKEUN.

Moté unv TotroBeTeiTe TN oUOKeEUN g€ TTEPIBAAAOV e uypaaia r uypo.

Mpétel va TOTTOBETHOETE TN CUCKEUN £TO1 WOTE N TTPiCa va gival TTAVTa EUKOAQ
d1aB£a1un ye OKOTTO TN ypriyopn atrooUvdeon TNG CUCKEUR OTav UTTAPEEl TETOIO
avaykn.

H ouokeun TTpéTTel va ToroBeTnOei o€ pia eTQAvEID PE TIG aKOAOUBES 1816TNTEG:
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— iol1a, ye ETTOPKN QEPOUCA IKAVOTNTA, AVOEKTIKA OTO VEPO, GTEYVH Kal
AvOEKTIKN OTIG UPNAEG BepuoKpaaieg

— OPKETA pEYAAN, £T01 WOTE N EPYACia PE T CUOKEUN VA YiVETal XWPIg
TTpoRAfuaTa

— €UKoAa TTpoaBdaoiun

—  €XOVTOG TTOU €€l KOAO £6AEPIONO.

EykardoTaon kai xpion

» AlaTnpnoTe €TTAPKN atréoTacn atrd TIG AKPEG Tou TpaTTe(iol. H cuokeur) YTTopeEi
VO avaonKwOEi Kail va TTéTEl.

* AlatnpnoTe améoTtacn 20 cm atro eUPAEKTOUG TOiXOUG Kal GAAO avTIKEiEVa.

20vdeon Pe NAEKTPIKO pelpa
*  BefaiwBeite OTI Ta TEXVIKA XAPAKTNPIOTIKG TNG GUCKEUAG (BA. TNV avayvwpICTIKA
TVOKida) TaIpIGouv PE Ta GTOIXEIA TOU TOTTIKOU SIKTUOU.

*  2uvdEOTE TN OUOKEUN O€ pia pdvn, ETTAPKWG TTPOCTATEUNEVN TTPICA PE
TIPOOTATEUTIKN ETTAPR. MnVv cuvdéeTe TN CUOKEUN O€ Pia TTOAAQTTAR uTTOd0X 1.

+  KareuBovete 10 KaAWDSIO OUVOECNG £T01 WATE KAVEIG VA PNV UTTOPEI va TTATATEI

Tavw Tou A va TTEpdaoel TTavw aTrd auTo.
*  Mn XpnOIUOTIOIEITE TN CUCKEUN PE EEWTEPIKO XPOVODIAKOTITN i} TNAEXEIPIOTAPIO.
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5.2 Xpnon

A NMPOEIAOMNOIHZH!

Kivduvog eykauparog!
Kard Tn Aeitoupyia TG OUGKEUNG, o1 TTAGKEG YNCiJaTOG Kal Ol
€WTEPIKEG ETTIPAVEIEG TNG OUOKEUNG YivovTal TTOAU {eOTEG. AKOMN KAl
META TNV ATTEVEPYOTTOINOT, Ol 0EPUAVTIKEG TTAGKEG TTOPAPEVOUV EOTEG
Y10 KATTOI10 XPOVIKO SidoTna.
Mnv ayyiCeTe TIG (EOTEG ETTIPAVEIEG.
Katd tn Aeitoupyia TNG OUOKEUNG, UTTOPEITE va ayyileTe yévo Tn Aafn Kai
Ta oTOIXEIO XEIPIOHOU.

EykardoTaon kai xpion

Mpiv amré TRV TPWTN XpHRon

1. Mpiv va apxioete va xpnoIPOTIOIEITE TN CUOKEUN, KaBapioTe TN CUPQGWVA E TIG
odnyieg TTou ava@épovTtal aTnV TTapdypago 6 «Kabapiouog».

2. TomoBetAOTE TOV SioKO ATTOCTPAYYIONG OTO TTEPIBANUA yUpw atrd TNV KATW
TIAGKQ YNOiPaTog TNG GUCKEUNG.
OAHTIA!

Kartd 1n Siadikacia ynoigarog, n mepicogia {UPNG, To ATTOPPIJHATA
ynoigarog Kai To Aitrog 8a oTpayyiocouv oTov dioko amTrooTpdyyiong.
MpéTrel va Tov eAEyXeTal Kal v TOV 0S€IGETAI TOKTIKG.

3. Tpiv atmo Tnv TpwTn XpAonN {EOTAVETE TNV QVOIXTH CUOKEUNR XWPIg uun yia
TTEPITIOU pIa WPa PE TN puBuion Beppokpaaiag 180° C — 200° C. AkoAoubrioTe
TIG 00nyieg amré Ta kepdaAaia «Pubuiosig» kai «Evepyotroinon kai
TPOBEPHAVON TG CUCKEURGY.

NAOYWw TEXVOAOYIKWVY UTTOAEIUUATWY KOTA {€aTaPa UTTOPEi va dnuioupynOei Katvog.

AUTOG 0 KATTVOG, WOTOOO, Bev gival ETTIKIVOUVOG yia ToV XpAOTN Kal dev Ba

dnuIoupynBei KATG TNV TTEPAITEPW XPAON TNG OUOKeUNG. EEac@aAioTe katdAAnAo

e€aeployod OTav eCTAIVETE TN CUCKEUN YId TV TTPWTN QOPd.

4. Tpeig, TEOOEPIG POPES UYPAVETE TIG TTAAKEG WNOIUATOG PE KATAVAAWGIKO AITTOG.
5. EtoipydoTte Tn CUMN yia TiIG BAPAEG TooUpOoG akoAouBwvTag Tn SIKIG 0ag ouvTayn
] cUPPWVA PE TNV TTPOTACH oG (TTapdypa@og «Odnyieg Kal CUUBOUAEG»).
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H BagAigpa eAéyxeTal péow SUO TTIECOPEVWV TTEPICTPOPIKWY PUBUICTWV:
—  Thedbpevog TTEPITTPOPIKOG PUBUIOTAG XPOVOU ©)
—  Thefdpevog TTEPIOTPOPIKOG PUBUIOTAG Bepuokpaaiag H

O1 mefdpevol TTEPIOTPOPIKOI PUBUIOTEG EXOUV EVOWUOTWHEVEG WNOIAKEG 0BOVEG
Q116 TIG OTTOIEG UTTOPEITE Va B1aBACETE TOV KOBOPIOUEVO XPOVO Kal Bepuokpaaia.

O1 evOEIKTIKEG AUXViEG BEIXVOUV TNV KATAOTAON AEITOUPYiag.

Kataokeun mefOUEVWV TTEPICTPOPIKWY PUBUICTWV

Medbuevog TTEPIOTPOPIKOG PUBUIOTHG

Wneoiakr 066vn

EvoeIkTIKA Auyvia

PUBuiIon Beppokpaciag

H Beppokpaaia pubuiletarl pe 1o TECOUEVO TTEPIOTPOPIKO KOUWTTI. MNaTwvTag yia Aiyo
Kal ETTEITA TTEPICTPEPOVTAG TOV TTEPITTPOPIKO PUBUIOTH BepUOKPaTiag, UTTOPEITE va
puBuioeTe TNV emBuUPNT Beppokpaaia atrd 50° C £wg 300° C og Bripata Tou 1° C.
MatwvTag Eava Tov pubuioTh Bepuokpaciag, n kaBopiouévn TiUr amroBnkeUeTal Kal
ep@avigetal otnv Ynolakn o8évn. H cuokeun Bepuaiveral péxpl Tnv kabBopiopévn
Beppokpaacia. H KOKKIvn eVOEIKTIKI) Auxvia OTOV TTEPIGTPOPIKO PUBUIOTH
Beppokpaaiag avafel katd Tn didpkeia TnG diadikaaiag B€puavong. AQou n
TTpoypappaTiopévn Beppokpaaia emTeuxdei n evOeIKTIKY Auxvia ofrvel. XpeidlovTal
mrepitrou 10 AeTrTd yia va BepuavOei n cuokeur atoug 200° C.

MpoypappaTiopog xpoévou

O xpbdvog AeITroupyiag TNG GUOKEUNG PUBUICETAI PE TTIECOUEVO TTEPIOTPOPIKO
puBuIoTA. MNaTwvTag yia Aiyo Kal ETTEITA TTEPICTPEPOVTAG TOV TTEPICTPOPIKO PUBUIOTH
XPOvou, utropeite va puBpioete Tov emBupnTd Xpodvo atmd 0:01 £wg 9:30 Aetrtd o€
Bripata Tou 1 deutepdAeTtTo. MaTwvTag avd Tov TEPIOTPOPIKO puBbuIoTA Xpbdvou, o
KaBopIoPEVOG XPOVOG aTToBnKeUETAI KAl O UTTOAOITTOG XPOVOG EPpaviCeTal 0TV
wnolakr] 086vn (METPAEI TTPOG TO KATW ava SEUTEPOAETTTO).
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AvaBoofrvel n KOKKIVN eVOEIKTIKA AUXVia OTOV TTEQIOTPOPIKO pUBUIOTH. AQoU
TTEPAOEl 0 KABOPIoPEVOG XPOVOG, aKoUyETal £va NXNTIKO ofjpa. lMNa va
QTTEVEPYOTTOINCETE TO GAMA, TTATACTE CUVTOUA TOV TTEPICTPOPIKO PUBUICTH XPOVOuU.

OAHIMIA!
A@pou TTapéABel o kaBopIopEVOG XPOVOG, N CUCKEUN Sev peTafaivel og

KOTAOTOOH OVAUOVAG, TO BEpUavTIKO oToIXEiO E§aKOAOUBEI Va gival evepyo.
O xpovodiakoTTnG dev eTnpeddel Tn AsiToupyia BEpuavong.

EykardoTaon kai xpion

O xpOVvog TToU £XEI OPIOTEI TTPONYOUNEVWG EPPaviCeTal Eava aTnv Wn@iokr 08ovn
KOl UTTOPEITE va TTpoeToINdoETE Yia GAAN BagAa pe Tnv idia puBuion wpag. MNa va 10
KAVETE QUTO, TTATHOTE TOV TTIECOPEVO TTEPICTPOPIKO PUBUIOTH XPOVOU.

H ouokeun PTropei €TTiong va XpnoiyoTroinBei Xwpig TN xprion Tou XpovodIoKOTITN
av o TeCOUEVOG TTEPIOTPOPIKOG PUBUICTAG XPOVOU deV evEPYOTTOINDEI PE TO TTATNUA.

EvepyoTtroinon kai {€oTapa TGN OUOKEURG

6. KAegioTte TNV Tavw TTAAKaO WYnaoipatog pe Tn Xpnon tng Aapng.

7. ZuvdEoTe TN OUOKEUN oTNV KATGAANAN poévn tpica.

8. Tov diakd1Tn ON/OFF BaATe oTn Bon «I».

AvdaBer n Tpdaoivn evOEIKTIKI Auxvia AeIToupyiag oTov dIaKOTITN AEIToupyiag.

9. OpioTe TNV €mMBuUPNTA BEpUOKpPaaTia Kal XpOvo OTIWG TTEPIYPAPETAl OTO KEPAAQIO
«PuBpiosigy.

H BéATioTn Beppokpaaia yia To WAoo Twy BapAwy eival améd 200 °C €wg 275 °C.
OAHTIIA!

Mpiv va apyxioeTe va YAVETE TI BAPAEG TTPETTEI va (EOTAVETE T CUOKEUN
HEXPI Va @TACEl TNV KATAAANAN BepUoKpacia yia va €XETE TO KAOAUTEPA
ATTOTEAEOUATO YNOiJATOG.
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1. Avoi€Tte Tn {eOoTOPEVN CUOKEUR XPNOIPOTTOIWVTAG T AaBR KaI TIPOCEELTE TNV
TTAvw TTAAGKO va avoigel HEXPI TOV TTEPIOPIOTH.

EykardoTaon kai xpion

WAoI1uo To0UpOg

2. AAciyte TNV K&TW TTAGKA B€puavong pe Aiyo QUTIKO AddI (1 wekdaTe pe éva
QVTIKOAANTIKO OTTPEI).

3. XpnoIPoTToIWVTaG HIa KOUTAAQ, £va
KOUTAAI A £va doxeio pedoupa Cuung,
TOTTOBETACTE TNV £TOIUN CUUN YIA
TO0UPOG OTIG BEPUAIVOUEVEG
QUAOKWOEIG TNG KATW TTAGKAG
B¢épuavaong, EeKIvvTag aTro To
KEVTPO KaI ATTAWVOVTAG TV
OHOIOUOPYQ.

MPOZOXH!

AwoTe TPOCOXNA OTNV TTOGOTNTA
NG JUuNG, eeIdn n epicoIx
HITOpEi va péel £§w atrod TIGg AKPEG
TNG OCUOKEUNG.

4. KAgioTe Tn OUOKEUN Kal XPNOIPOTIOIWVTAG TN AaBr) TTIECTE TNV TTAVW TTAGKA TTPOG GR
TA KATW Y€ OKOTTO va aAeiyeTe iola T CON.

5. Avaloya pe Tnv évraon KaoTavou XpwHaTog TG BAAAg wroTe Tn CUUN TTEPITTOU
3- 3,15 Aetra.

—
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Eik. 3 Eik. 4

EykardoTaon kai xpion

6. XpnoigotrolwvTtag Tn AaBr, avoigTe TN CUOKEUN Kal 0QaIPECTE TIPOTEKTIKA TIG
£TOIMEG BAPAEG TOOUPOG e Ta KaTtdAAnAa epyaAgia koudivag (Aapideg, EUAIveg
OTTATOUAEG K.ATT.).

Apéowg petd BydAete Tn BAPAQ PTTOPEITE VA YEUIOETE TN CUOKEUNA PE TN CUUN.

7. WAoTe TNV atmmaitoupevn ToooTnTa BAPAWY TO00UPOG OTTWG TTEPIYPAPETAI
TTOPATTAVW.

8. Ortav 10 YACIYO TNG BAPAWY TOOUPOG TEAEIWTEI, TTATHOTE TOV TTEPIOTPOPIKO
€AEYKTI| KAl YUPIOTE TO PEXPI VA EPPavIOTE] TO «00» aTnNV Wneiakr) 08ovn.

9. TupioTe TO BIOKOTITN EvEPyOTTOiNONG/aTreveEpyoTToinang otn B€on «Ox» Kal
OTTOOUVOEDTE T OUCKEUN atTd TNV TTapoxn peupaTtog (Tpapnére 1o @ig!).

0dnyieg ka1 cupBoulég

* Ta ouoTatikd TTpETTEl va BpiokovTal o€ BEpPOKPACia dwUATIOU yia KATTOI0
XPOVIKO dIdoTnua TTpIv atmd Tnv TTPOoEToIpacia TnG CUuNG.

* H Z0un Ba cival o appdTn €av TTPWTA KOOKIVIOETE TO AAEUPI.

*  ZgXwpioTe TOUG KPOKOUG aTTO Ta aoTTpddia Kal TTPWTa TTIPooBETTE 0T CUKN TOUg
KpOKoug. Ta aoTrpddia XTUTTAOTE o€ OKANPO appo Kal GTO TEAOG aVOUIETE TOV
a@pod aTTaAd, Xwpeig va XTutraTe Ta. 'ETol n {0un kai eTTopévwg Kai ol BApAeg Ba
€ival o aPPATEG.

*  NAiwoTe BoUTtupo, aAAG o€ xaunAn Bepuokpaacia. AQroTe va KpUWael Kal dTav
gival xAlopo, TTpooBéaTe aTn CUN.

* [a ouvtay£g TTou TrEPIEXOUV YAAQ, TO YAAQ UTTOPEI VA AVTIKATAOTOOE Pe
METAAAIKO vePO. ‘ETOI va UTTOPECETE VO XPNOIYOTTOINOETE AlyOTEPO TTOOO TEXVNTH
COun yiaTi To agploUxo vepo TTepIEXEl TTOAU BIOEEidIO Tou AvBpaKka Kal AEITOUpYEi
OTTWG N TEXVNTH C0MN.

* AgnoTe Tn (0N va EekoupaaoTei yia TOUAAXIGTOV PICH Wpa TIPIV 11O TNV
TepaITéEPW eTTeEepyaaia. H Cuun TpETTEl va XpNOIUOTTOIEITAI KOl VA PNV
atroBnkeUeTal yia HEYAAO XPOVIKO dIdcTna.

*  ZUOTATIKG OTTWG ENPOI KAPTTOi, APWHATO YNOiUaTog Kal GAAa TTPOCBECTE OTN
CUuN oTo TéAOG.

*  O1 BagAeg £xouv TNV KAAUTEPN yeUON apéowg OTav TIG BACeTe aTTO TN BagAIEpa.
ZepPipeTe TIG BAPAEG OTTWG gival €TTIOUUNTO, TT.X. YE TN {Axapn o€ OKOVN, UEA,
a1poTTI, TTaywTo 1 AAAEG TTPOOBNAKEG.
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ZuvTayn yia BagAeg TooUpog (TrepiTrou 16 TepaxIa)

EykardoTaon kai xpion

ZUOTOTIKA:
120 g  AAeupi oitou (TUTTOU 405)
150g BouTtupo

250 ml Nepo
200g Zaxapn
3T1ep.  Auyd

2 koutaAdkia  Kavéha
TOU YAUKOU

11péCa AAGTI

Mapaokeun

BApa 1: Bpaloupue o€ pia katoapoAa 250 ml vepod pe 150 yp BouTtupo, aAdT kai 3
KOUTOAIEG Caxapn.

BApa 2: MpooBéToupe ammd TAvw TO KOOKIVIOUEVO AAEUP! KAl AVOKATEUOUHE JE MIT
EUAIVN KOuTGAG PEXPI Va Yivel pia TTNXTA KOAwWSONG ¢uun. Zuvexifoupe va
avaKaTeEUOUNE OE XOUNAR QwTIA PEXPI va Eexwpiael n CUuN atrd Tov TTATO O€ PHoPYN
CupapikoU.

MéCoupe emavelAnuuéva Tn (PN atrd OAeG TIG TTAEUPEG PE Jia EUAIVN KOUTAAa oTov
CeoaTd TTATO TNG KATOAPOAAG. AuTO Ba KAvel T CUPN va «CEPATIOTE» Kal KaTd TO
WYNAOCIUO Ba oXNUATIOTOUV TUTTIKEG PUOAAIDES. AUTO Ba dnuioupynRoEl Eva AEUkO
OTPWHA GTOV TTATO TNG KATGAPOAQG.

BApa 3: ATTocUpoupe TNV KatoapoAa atrd Tn ¢wrTid. ToroBeTroTE TN UUn o€ éva
MTTOA KOl KAVTE TNV VO KPUWOEL.

BAua 4: MpooBétoupe oTadiokd Ta auyd avakaTelovTag Je To oUpUQa Tou Jigep.
AvokaTeUoupe PéEXPI va Yivel pia pahakr) Kai Agia Copn.

BApa 5: MpoBepudvere Tn cuokeun yia BagAeg Tooupog (370290) otoug 275 °C.
BApa 6: AvakateUoupe Tnv KavéAa pe Tn {axapn.

BApa 7: MepioTe ye TN CUUN pia akoUAa axapoTTAAoTIKAG 1 éva KouTdAl pefoupa
¢0uNG. Nadwvoupe TN GUOKEUN yia BAPAEG Kal YEUICOUUE TIG QUAOKWOEIG TNG KATW
TAGKaG Béppavong pe Tn CepaTioTr) (uun. KAgivoupe Tn BagAiépa e TV eTTaAvw
TAGKQ B€pPavong Kal WAVOUNE TIG BAPAEG TooUpoE yia 3 - 3,15 AeTTTd.

BAua 8: ApaipoUue Ta ppecKoWwnuéVa TOOUPOG KAl TA AAEIPOUPE APECWS UE TO
peiypa kavéAag kai {axapng.
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KaB@apiouoég

6 KaBapiopog

6.1

Odnyieg ao@alciag kard Tov KaBapioud

Mpiv a1é Tov KaBapPIGUS, N CUCKEUR TTPETTEI VO aTTooUVOEDEl aTTd TNV TTapoXnA
pevpaToG.
AQAOTE TN CUOKEURA VA KPUWOEI EVTEAWG.

Mpoo€gte va pnv €10€AB¢1 vepd péaa otn cuakeur). Mnv BuBilete Tn cuokeun o€
vepod i1 GAAa uypd katd Tov kaBapiopd. MNa va kabapioeTe TN CUOKEUA Pnv
XPNOIUOTTOINCETE PEUUA VEPOU UTTO TTiEOT.

Mn xpnoigoTrolgite aixuned r HETAAAIKA avTiKeigeva (Jaxaipl, TIPOUVI K.ATT.) yia
va kaBapioeTe Tn cuokeur). Ta aixunEd AvTIKEigEVA UTTopouv va BAAyouy Tn
OUOKEUN Kal va TTPOKOAECOUV NAEKTPOTTANEia OTav £EpyovTal OE ETTAPN PE TA
aywylha oToIXEia.

Mnv xpnoIhOTTOIEITE AEIAVTIKA KABAPIOTIKA TTOU TTEPIEXOUV OIAAUTEG OUTE
KauoTIKG péoa kaBapiopou. MTropouv va BAGwouv Tnv eTTIPAVEIQ.

6.2 KabBapiouodg

Na kaBapileTe TN CUOKEUR TOKTIKA.

AQaIpéOTE TUXOV UTTOAEIJPOTO WNOiPATOG EVW Eival akOpn (eoTd,
xpnotygotroliwvTag EUAIvN oTraTtouAa ) KatdAAnAn Bouptoa kabapiopou.

AQOU KpUWOEl, aQaIPETTE TOV BiOKO aTTOOTPAYYIONG aTTd TN GUCKEUR Kal
adeIqaTE TOV.

2Tn ouvéxela, TTAUVETE Tov BIOKO ATTOOTPAYYIONG OTO {e0TO VEPO HE ATTOAS
KaBapioTiké péoo.

21eYVWOTE KAAA Tov SioKO aTTO0TPAYYIONG TTPIV TO AVTIKATACTIOETE OTN
OUOKEUN.

O1 TAdKeg wnaipaTtog TTPETTel va kabapifovtal agoU KpUWaOoUV Kal gival OTEYVEG
1 JE éva paAakod, uypod TTavi.

MPOZOXH!

Mpooére va unv ptrei uypaoia, Add1 i Aitrog péoa otn ocuokeun. Moté pnv
TTAUVETE TN OUOKEUR O0TO TTAUVTAPIO TIATWV. Mn BuBileTe TN OUOKEUR OTO
vePO | o€ OTToI03ATTOTE GAAO UYPO.

Na kaBapieTe TNV em@AvEIa Pe éva JAAOKO UQACUA PE ATTOPPUTTAVTIKS yia TA
mdTa.

>KOUTTIOTE TIG TTAUMEVEG ETTIPAVEIEG PE Eva KABapd, uypo TTavi.
ETTopévwg, va OTEYVWOETE T CUOKEUN KAAJ.
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MOBavég duaAeiToupyieg

7 MBavég duoAsiToupyieg

O mrapakdTw Trivakag TTeplypd@el Toaveég aitieg kal ueBodoug apaipeons oPOAPATwWY
epyaciag ) ceaAudTwy TTou guavifovral Katd Tn AsItoupyia TnG cuokeung. Edav ta
o@aAparta dev utropouv va d1opBwBoulv, ETTIKOIVWVHOTE JE TO KEVTPO GEPPIG.

Ava@EpeTe TOV KWBIKO TTPOIGVTOG, TO OVOUA TOU HOVTEAOU Kal TOV CEIPIOKO apIBuo.
Autd Ta dedopéva BpiokovTtal oTnv TIvVaKida TUTTOU TNG CUOKEUAG.

ZPaApa Meavn aitia EmiAuon

H ouokeun givai NAavBaouévn i eAAITTAG | EAéyETe TNV TTEpoxn
ouvoedepévn oTnV TTapOxr PEUUATOG PeUPATOG Kal TO KOAWSIO yia
Tpo@odoaia, ahAd ol BAGBeG.

WYnIakEG evOEigeIg

EAatTwpaTiKA N aoc@dAeia EAEYETE TNV ao@AAcIa, eAE-

OTOUG TTEPIOTPOPIKOUG T . ; i
. ! NG NAEKTPIKAG y&TE TN CUCKEUR aQOU TN
iﬁ?:ﬁiggv enpavicouv TpoYodoaiag OuvOEaETE O€ pIa AAAN TTpida
Agv uttdpyel TTapoxn EAéyEre Tnv TTapoxn
pPEUUATOG pPEUUATOG

H ouokeun gival ouvde-
Ogpévn PE TNV TTAPOXN
pedparog, ival evepyo-
TToINPEVN, OAAG Oev
Bepuaiveral

H Beppokpaaia dev £xel
pubuioTei

PubBuioTe Tn Bepuokpaaia

ETikolvwvAoTE PE TO KEVTPO

TEXVIKIG UTTOOTAPIENG

XaAaopévn ToulaxioTov
BepudoTpeg

O1 BapAeg dev ival
YNUEVES aTTO £EW

370290

Mépa oAU Aiyn {Uun
(Oev €xel eTTAQA PE TNV
Tavw TTAGKQ)

H C0un dgv peyaAwvel
TTOAU (TTdpa TTOAU Aiyo
MTTEIKIV TTAOUVTEP

Otav n mévw TTAGKa
WnoipaTog gival avoixTh,
Kpuwvel TTépa TTOAU

BaATe mepioodTepn CUUN

Mpocbéate repiIoadTEPO
MTTEIKIV TTAOUVTEP

Mnv avoiyete Tn BagAiépa
yia TTOAU
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€artscher

8 AvakUkAwon

HAekTpIkéG CUOKEUEG

AvakUkAwon

O nNAeKTPIKOG €EOTTAICUOG ONUEIVETAI JE AUTO TO oUPBOAO.
O1 NAEKTPIKEG CUOKEUEG TTPETTEI VO OTTOPPITITOVTAI KAl VA
QAVOKUKAWVOVTAIl e KATAAANAO Kal QIAIKO TTPOG TO
TEPIBAAAOV TPOTTO. MV TTETATE NAEKTPIKEG CUOKEUEG padi pe
OIKIOKA aTToppPippaTa. ATTOOUVOECTE T CUCKEUN TTO TNV

. TTAPOXI PEUPATOG KAl AQAIPECTE TO KAAWDIO OUVOEDNG OTTO
TN OUOKEUN.

O1 NAEKTPIKEG OUOKEUEG TTPETTEI VO PETAPEPOVTAI O€ KaBopIopéva anueia GUAOYAG.
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