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Mpiv va §EKIVACETE TN XPAON TNG CUCKEUNG TTPETTEI VA
SlaBdoeTe TIG 0BNyieg XPAONG KAl va TIG QUAAEETE o€ éva
— SiaBéoipo pépog!

Aoc@dAsia

O1 00nyieg Xprong TTEPIEXOUV TNV TTEPIYPA®N TNG EYKATATTAONG, AEITOUpYiag Kal
OUVTAPNONG TNG CUOKEUNG, yI' auTé aTToTEAOUV ONUAVTIKN TTNYH TTANPOQOPIWY Kal
XpNoiyo eyxeipidio. MpoudtmdéBean yia TNV ac@aif Kol CwaoTh AeIToupyia TNg
OUOKEUNG gival n e€oikeiwan pe OAeg TIG 0dnyieg ao@daAeiag kal AsiToupyiag TTou
TTEPIEXOVTAI O° QUTEG TIG 0dnyieg. ETITTAE0V, 1I0XUOUV 01 BIOTAEEIG OXETIKA PE TNV
TTPOANYN aTUXNUATWY, Ol KAVOVIOUOI UYEIOG KAl ao@AAEiag Kal Ol VOUIKOI KavovIoUOof
TTOU £QapuGlovTal OTOV TOPED EQAPUOYTG TNG CUOKEUNAG.

Mpiv apxioeTe TN XpAON TNG CUCKEUNG Kal IB1aiTEpa TTIPIV TNV EEKIVATETE, BIaBAaTE
QAUTEG TIG 0BNYIEG XPONG YIO VO aTTOQUYETE TPAUPOTIOPOU Kal UAIKE ¢nuiég. H
€0@aAPEvn XpAon ptropei va odnynoel o BAGRN.

AUTEG 01 0BnYyieg Xpriong atroteAoUv avaTréoTTOOTO HEPOG TOU TTPOIOGVTOG Kal TTPETTEI
va UAGoooVTal O€ AUEDN YEITVIOON UE T CUOKEUR Kal va gival d1aBéoipeg ava
mdoa oTiyur. Otav n cuokeun peTaBiBadeTal, gival TTiong amapaitnTo va
peTapiBacTouv padi kal auTtég o1 odnyieg xpriong.

1 Aoc@dAsia

H ouokeun €xel KATAOKEUAOTEI CUPPWVA PE TOUG IOXUOVTEG KAVOVEG TNG
TeXvohoyiag. QoT600, AUTH) N CUOKEUR PTTOPEi va atToTeAETEN TNy KIVOUVOoU, dv
xpnotyotroinBei akatdAAnAa r éxi cUp@wva e Tov TTpoopigud Tng. OAa Ta dToua
TTOU XPNOIYOTIOIOUV T CUCKEUR TTPETTEI VA TNPOUV TIG TTANPOPOPIES TTOU TTEPIEXOVTOI
o€ auTéG TIG 0dnyieg AsiIroupyiag Kair va TNPouV TIG 0dnYieg ao@aAEiag.

1.1  EmeéAynon Twv TPoeISoTToIinTIKWV @PACEWV
ZnuavTiKEG TTANPOPOPIEG AoOPAAEIag Kal TTPOEIOOTTOINCEIG CNUEIWVOVTAI GE AUTO TO
EYXEIPIOIO PE TIG KATAAANAEG TTPOEIOOTTOINTIKEG PPATEIS. AUTEG OI 0ONYiEG TTPETTEI VO

TNEOoUVTAl QUCTNPA VIO TNV ATTOQUYI ATUXNHATWY, TPAUNATIOUWY KAl UAIKWV
{nuIWV.

A KINAYNOZ!

H 1rpocidotroinTikr) @pdon KINAYNOZmpogidoTrolei yia KivdUuvoug TTou
odnyouv o€ coBapod TpaupuaTioud 1 Bavarto, dv dev armmogelyovTal.
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Aoc@dAsia

A MPOEIAOMNOIHZH!

H 1rpocidotroinTikr) @pdon MPOEIAOMOIHZHposidoTToIEl yia
KIvdUvoug TTou odnyouv o€ PETPIO 1) BapU TPAUUATIONO, £Qv Oev
atro@elyovTal.

A NMPOZOXH!

H 1rpoegidotroinTikr) @pdon MPOZOXH trpocidoTrolei yia KivdUvoug TTou
odnyouv o€ eAa@PU A PHETPIO TPAUUATIONO, AV OEV ATTOPEUYOVTAL.

NMPOZOXH!

H mrpogidotroinTikr) @pdon MPOXOXH utrodeikvuel TOavr) UAIKA nuid
TTOU PTTOPEI va TTEOKUWEI av Oev aKOAOUBAOETE TIG 00NYieg aoPaAciag.

OAHTIA!
To oUpBoAo OAHIIA gvnuepwvel TOV XPROTN YA TTEPAITEPW GR
TTANPOPOpPIES Kal 0dnyieg XprRong.

1.2 Odnyieg ac@daAsiag

HAekTpIKO pEUpa

* H umrepBoAikn Taon dIKTUOU ) N AavBacouévn eyKaTAoTACN WTTOPET VO TTPOKOAETEI
nAekTpOTTANEia.

* H ouokeun ptropei va guvdeBei yOVO av T OTOIXEIQ OTNV AVAYVWPICTIKI TTIVAKIda
avTioToixoUv aTtnv Tdon SIKTUOU.

* Ta va ammo@uyeTe NAEKTPIKE BPaXUKUKAWUA, KPATACTE TN GUCKEUN GTEYVI.

*  Xe mepiTTwan OUCAEITOUPYIOG KATA T AEITOUpyia, aTToouvOECTE AUETWS TN CUOKEUN
atrd Tnv TTapoxr PEUPATOG.

* Mnv ayyiCete To BUCUQO TNG CUOKEUNG WE BPEYUEVA XEPIQA.

e Mnv mAveTe TTOTE TN CUOKEUN OTAV £XEI TTECEI JEOA OTO VEPO. APECT ATTOOUVOEDTE TN
OUOKeUR atTé TNV TTAPOXT PEUPATOG.

*  OAgg o1 €TMOKEUEG Kal TO AVOIYUA TOU TTEPIBAAUATOG ETITPETTETAI VA
TTpayuaToTToIoUVTal HéVo atrd €181KOUG Kal KATAAANAQ pyacTrpia.

e Mnv YETOQEPETE TN CUOKEUN TTIAVOVTAG TNV aTTO TO KAAWDIO.

*  Mnv agrjvete T0 KAAWDIO TPOPOBOGIAG Va £XEl ETTAPA PE TTNYEG BEPUOTNTAG N
AIXUNPES AKPEG.
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Aoc@dAsia

To kaAwdio Tpoodoaiag dev TTPETTEI va AuyiCel, va cupTTIECETAI )] va gival dePévo.
To kaAwdio Tpopodoaoiag TPETTEl TTAVTA va EETUNIXBET TTARPWG.

MoTé unv ToTToBETEITE TN GUCKEUN ) GAAQ QVTIKEIYEVA TTAVW OTO KAAWOIO
TPOPOdOaTiag.

MNa va aTTevePyOTTOINCETE TNV TPOPODOCIa, TTAVTA TTPETTEI VA TTIACETE TO BUCHA.

Mpétel va eEAEYXETE TOKTIKA TO KOAWDSIO Tpopodoaiag yia ¢Bopd. MoTé un
XPNOIYOTTOIEITE TN OUOKEUN PE BAappévo KaAwdio Tpo@odoaiag. Av To KaAWdIO gival
BAauuévo, TOTE HE OKOTTO VA aTTOQUYETE KivOUuvo TTPETTEI va avaBETETe TNV avTaAAayn
TOU OTO £PYOCTACIOTEPRIG ) OTO £0UCIOBOTNUEVO NAEKTPOAGYO.

EU@AekTa UAIKA

Moté unv ekBETETE TN OUOKEUN O€ UWNAEG Bepuokpaaieg, OTTwG Koudiva, goUlpvog,
avoIKTA AGYa, BepUaVTIKO ECOTTAIGUO KATT.

H ouokeun Trpétrel va kaBapideTal TOKTIKG yia va oTToQeuxBEei KivOuvog TTUpKayIGG.
Mnv KOAUTITETE T OUOKEUN, TT.X. M€ AAOUUIVOXOPTO 1] TTAVIA.

XPNOIPOTIOINOTE TN GUCKEUR JOVO XPNOIMOTIOIVTAG TO UAIKG TTOU £X0UV KaBopIoTel
yla TO OKOTTO auTé Kal e TIG KatdAAnAeg pubpioeig Bepuokpaaiag. Ta UAIKA, Ta
TTPOIOVTA BIATPOPNG KOI TO UTTOAEIUPATA TPOPIUWY OTN CUOKEUN eVOEXETAI VO
ava@Aeyouv.

MoTé unv XpNOIUOTTOIEITE TN OUCKEUN OITTAQ € OVAPAEKTA 1) EUQAEKTA UAIKA (TT.X-
Bevdivn, oivotrveupa, aAkooA). H uwnAr Bepuokpaaia TTpokaAei TRV €EATHION QUTWV
TWV UAIKWV Kal WG ETTOKOAOUBO TG ETTAPNG PE TIG TINYES OVAPAEENG UTTOPET va
TTpoKANBei £kpnén.

Z& TTEPITITWON TTUPKAYIAG, TTPIV va AABeTe KaTdAANAa pétTpa TTupdoReang,
OTTOOUVOEDTE T CUCKEUN aTtTé TNV TTapoxn peupatog. Moté pnv ofrvere Tnv
TTUpKayId pe vepd 600 n CUOKeUN gival ouvdedeuévn oTnV NAEKTPIKA evépyela. MeTa
TN oféon NG QWTIAG, TTPETTEI va eA0PAAIOTEI ETTAPKAG TTApOXN KaBapou aépa.
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+  O1 em@dveleg TNG CUOKEUNG CeaTaivovTtal TTOAU KaTa Tn AgiToupyia. YTTApxel
KivOuvog eyKaupdTwy. YWnAEG BepuoKpaaieg TTOPAPEVOUY ETTIONG KAl HETA TNV
aTTEVEPYOTTOINON.

*  Mnv ayyiCete kapia CeoTA €MEAVEIA TNG CUOKEUNG. XPNOIUOTIOIROTE TA
diaBéaiua xeipioTApia Kal AafEg.

* H ouokeun ytropei va peTa@épeTal Kal va Kabapifetal pOvo apou £XEI KPUWOEI
EVTEAWG.

» TloT€ punv WekAoTe TIG BepUEG ETIPAVEIEG e KPUO VEPOD 1 EUPAEKTA UYPA.

Aoc@dAsia

H em@adveia kaigl

AgiToupyia povo UTIé eTToTTTEIO

* H ouokeun ytropei va Asitoupyei povo utréd eTTiAewn.
*  Na TTapapéVeTE TTAVTA KOVTE OTNV GUOKEUR.

A€ITOUpPYIKO TTPOCWTTIKO

* H ouokeun pétrel va XelpideTal pévo atrod €IBIKEUUEVO Kal EKTTAIOEUPEVO

€CEIDIKEUPEVO TTPOCWTTIKOG.
* H ouokeun autr| dgv EMITPETTETAI VA XPNOIKOTIOIEITAI ATTO ATOUA (CUNTTEPIAAU-
Bavouévwy TTaIBIWV) UE TTEPIOPIOUEVEG CWHATIKEG, AICONTNPIOKES 1] dIAVONTIKEG
IKAVOTNTEG, KABWG KAl ATOUA UE TTEPIOPICHUEVN EUTTEIPIA /KT TTEPIOPICUEV YVWIOT.
*  Ta Toudid TPETTEl va ETTOTITEUOVTAI YIO VO UTTAPXE! Olyoupid OT1 Ogv Traidouv
OEv EKKIVOUV T GUOKEUN.

AkaTtdAAnAn xpnon
* HakatdAAnAn ) ammayopeupévn xprion evoéxetal va TTpokaAéael BAGRN oTn
OUOKEUR.

* H ouokeun ytmopei va xpnoiyoTtroindei povo étav n TeXVIKA TNG KAaTdoTaon dev
yevvdael ap@ifoAia kal ETITPETTEI TNV ACPOAr AgiToupyia.

* H guokeun ptTopei va xpnaoioTroindei povo £av OAEG Ol CUVIETEIG EXOUV YiVEl
oUp@WVa PE TOUG KAVOVIOUOUG.

* H ouokeun ptmopei va xpnoipoTtroinBei pévo otav gival kabapn.

+ XpnoiyoTrolgite yovo yvioia avTaAAakTIKG. Mnv TTIXEIPATETE TTOTE va
ETTIOKEUAOETE TN CUOKEUN HOVOI GOG.

+ ArmayopevovTal oleodfTTOTE AAAAYEG KOl TPOTTOTTOINOEIG TNG OUOKEUAG.
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1.3 TMpoBAerdéuevn XprRon

Aoc@dAsia

OT1101a8ATTOTE XPrON TNG CUOKEUNG YIa dIAQOPOUG OKOTTOUG r)/Kal TTapEKKAION aTrd
TNV TTPORAETTOUEVN XPHON TTOU TTEPIYPAPETAI TTAPAKATW ATTAYOPEUETAl KAl BEWpPEITal
AKOTAAANAN.

H akdAoubn xprion eival cUp@wvn Pe TNV TTPORAETTONEVN:
—  ATTaAS ZEOTANA WWHOKIWY KAl AOUKAVIKWY OTOV ATHO.

1.4 AkatdAAnAn xpnRon

H eo@aApévn xpron ptropei va TTpokaAéoel coBapoUs TPAUNATIOPOUG O€ TIPOCWTTA
KOl UNIKEG ¢nuI€G TToU TTpoKaAoUvTal atrd eTTiKivOuvn TN, QwTIA Kal UPnAEG
Beppokpaaies. Me Tn BorBeia TNG CUOKEUNG AUTAG UTTOPEI va yivovTal uévo ol
EPYaOieg TTou TrEPIypA@ovTal G° AUTEG TIG 0dnYieg XPHong.

H akdéAoubn xprion dev gival cUPQWVN PE TNV TTPOBAETTOUEVN:

— éoTapa oKOTAAANAWY TTPOIGVTWY dIATPOPAG.
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Fevikég TTANpo@opicg

2 Tevikég TAnpo@opisg
2.1 EuBuvn kai eyyinon

‘OAeg o1 TAnpo@opieg Kal 01 0dnyieg TTou TTepIAapBavovTal aTig odnyieg xpriong
ouvTaxOnkav Bacel £yKupoug KavoviIGUoUG, GUYXPOVEG KATAOKEUAOTIKEG KOl
UNXOVIKEG YVWOEIG, KABWG Kal TN SIKr PaG YVWaOn KAl EUTTEIPIA TTOAWY ETWV. Z€
TEPITITWON TTapayyeNiag EI0IKWYV HOVTEAWV ] TTPOCGBETWYV AEITOUPYIWY, KOBWG Kal
XPNONG TWV TTIO CUYXPOVWV TEXVIKWY ETTITEUYUATWYV, N CUCKEUA TTOU 0AG £XEI
TTapadoBei ytropei va dlagEpel, UTTO OPIoUEVEG OUVONKEG, aTTd TIG TTEPIYPAPEG Kal TA
ox£010 aUTWV €6W TWV 0dNYIWV XPHONG.

O kaTaokeuaaoTng dev @Epel uBUVN yia {NUIEG KAl DUCAEITOUPYIEG TTOU TTPOKUTITOUV
aTro:

— TN PNV TAPNON TwV 0dNYIWV Xprong,
— TNV akaTAAANAN xprion,
—  TEXVIKEG TPOTTOTTOIACEIG TOU XPAOTN,
— TN XPNon Twv PNV TTPORAETTOPEVWY OVTOAAGKTIKWY.
Alatnpoulpe 10 diKaiwpa va TTpooUlpe G€ TEXVIKEG aAAaYEG OTO TTPOIOV yia va
BeATILWOOUE TIG XPNOTIKEG TOU BUVATOTNTEG KAl TV a1Tdd00H TOU. -
GR

2.2 TlpooTacia TTVEUHATIKWY SIKAIWHATWY

O1 0dnyieg Xpriong Kai Ta Keipeva, ox£dia, pwToypagieg Kal GAAa aToIxEia
TTEPIEXOVTAI O’ QUTEG TTPOOTATEUOVTAI ATTO TOUG VOPOUG TTEPI TNG TIVEUPOTIKAG
1I010KTNCIag. Xwpig TNV £€yypagn Gdeia TOU TTapaywyou atrayopeUETal n
AvaTrapaywyn TOU TTEPIEXONEVOU TWV 0ONYIWV GE OTTOIAdNTTOTE HOPP KAl PE
OTTOIOdATIOTE TPOTTO, KAI ETTIONG TOU OTTOIOONTTOTE HEPOUG QUTWV KABWG Kal n Xprion
autwv B/kar dilavour o€ Tpitoug. Mapafidoeig Twv avwTépw odnyouv aTNV
uTToXp£Waon KaTaBoARg atrolnuiwang. Em@uAaocoduacTe Tou SIKAIWPATOG va
O1ekdIKOUUE TTPOCBETEG TTOPOXEG.

2.3 AARAwon cupudépewong
H ouokeur] cuppop@WVETAl PIE TA I0XUOVTA TIPOTUTTA Kai TIG 0dnyieg TNg Eupwraikn)

‘Evwon. Ta rapammdvw empBeBaiwvovtal 6Tn dnAwon cuppopewong EK. Av
XPEIOOTEl, Ba Xapoupe va 0ag atrooTEIAOUPE TN OXETIKA dNAWoN CUPNOPPWONG.
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3 Mera@opd, cuoKeuaoia Kal atrof0KeEUon

MeTag@opd, cuoKeuaoia Kal aTrofnKeuon

3.1 "EAgyxog mapdadoong

MeTd Tnv TTapaAaBr] TG CUOKEUNG TTPETTEI AUECWG Va EAEYEETE AV N CUOKEUN
£@Taoe oAOKANPN Kail av €Xouv TTPOKANBET ¢nUIEG KaTd TN SIAPKEIA TNG METAPOPUS.
>¢ epPITITWon opatwy {NUILY Adyw PETAPOPAG, TTPETTEI va apvnBeiTe TNV
TTapaAafr) TNG CUOKEUNG 1| va TNV TTAOPaAdRETE UTTO OPOUG. ETa £yypada
HETAPOPAG/OeATIO ATTOOTOANG TNG ETAIPEIAG HETAPOPWV, TTPETTEI VA ETTIOCNPAVETE TV
€kTaon Tng {nuiag kai va uttoRAAeTe OXeTIK KaTayyeAia. O1 KpUPEG CNUIEG TTPETTEI
va dnAwvovTal apuécwg PETA TNV TAUTOTTOINGH TOUG, KOBWG 01 agIOEIG UTTopoUV va
01ekDIKNBOUV POV eVvTOG TWV TTPORAETTOUEVWY TTPOBETHIWY.

> TePITITWaON TTOU AciTrel oTrolodATTOTE EEAPTNMA | AECOUAP TTAPAKAAW,
ETMKOIVWVAOTE PE TO BIKG pag TuAua EEutnpétnong MeAatwv.

3.2 ZXuokeuaoia

Mnv TeTdTe TO XOPTOVI TNG GUOKEUNRG. MTTopEi va XpelaaTei yia Tnv amoBrikeuon, Tn
METAPOPA i} TNV ATTOCTOAN TNG CUOKEUNG OTO OIKO POAG KEVTPO ETTIOKEUWY OF
TEPITTITWAON EVOEXOUEVWY BAABWV.

H ouokeuaaoia Kal Ta JEHOVWUEVA PEPN €iVAl KOTAOKEUAOPEVA ATTO AVAKUKAWOCIKO
UAIKA. Kai €181KG: TTAaoTIKG QUAAG Kal TTAAOTIKEG GAKOUAEG, CUCKEUATIa aTTO
XapTOVvI.

Katd tn 8168€0n Twv CUCKEUATIWY, TNPAOTE TOUG KAVOVIOUOUG GTN XWPa 0ag. Ta
UAIKG OUOKEUOTIag TTOU PTTOPEI va ETTAVAXPNCIPOTIOINBoUV TIPETTEl VO
QAVAKUKAWVOVTAL.

3.3 Amofnkeuon

KpatioTe TN cuokeuagia KAEIOTH PEXPI VA EYKATAOTABEI N CUCKEUN Kal KATA TNV
a1roBrKeuon aKOAOUBAAOTE TIG EEWTEPIKEG TNUAVOEIG OXETIKA PE TNV TOTTOBETNON KOl
TNV amobrkeuon. H cuokeuaoia TTpETTel va ammoBnkeUeTal JOVO KATW aTTd TIG
aKOAoUBEG OUVONKEG:

—  0€ E0WTEPIKOUG XWPOUG

— 0¢g {npo TepIBAAAOV Kal Xwpig akdvn

—  MAKPIG OTTO €TTIOETIKA HéoQ

— O€ HEPOG TTPOCTATEUPEVO ATTO TO PWG TOU HAIoU

— O€ XWPO TTPOCTATEUPEVO ATTO INXAVIKOUG Kpadaououg.

2 TTEPITITWON aTTOBNKEUONG HEYOAUTEPNG DIAPKEIAS (TTAVW aTTO TPEIG UAVEG),
XPEIAZETAI TOKTIKOG EAEYXOG OAWV TWV £EQAPTNUATWY KAl TNG CUOKEUAaiag. Av givai
aTTapaiTnNTo, N CUCKEUACIa TTPETTEI VA AVTIKATAOTABEI e Kalvoupyia.
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TeXVIKA XOUPOKTNPIOTIKG

4  TeXVIKA XapaKTNPIOTIKA

4.1 TeXvIKd XOpaKTNPIOTIKA

Ovopaoia: 2uokeun hot dog arpou WB1001
Kwd. TpoiovTog: 120417
YAIKO: avo&eidwTog XaAupag

¢wg kai 100 Aoukavika yia hot dog | £éwg
Kal 15 ywudkia yia hot dog

XwpntikéTnTa de€apevng vepou oe I: 4,4-9,2

Xpoévog Bépuavang otav yepieTal Ye
vepd atoug 60 °C | 9,2 Aitpa, o€ eAdy. 45
EP.:

EUpog Beppokpaaiag amod - éwg oe ° C: | 25 - 100

XwpnTikoTnTa:

AlaoTdoelg Tou Tavw pagiou (TTAGTOG X

Bd&Bog) oe mm: 300 %300

AI’GGT('IGEIQ TOU KATW pagiou (TTAATOG X 25160 X 2x205

BdaBog) oe mm:

Katnyopia rpooTtaciag: 1

Katnyopia rpooTtaciag: IPX0

loxug ouvdeong: 1,2 kW | 220-240 V | 50/60 Hz
ﬁlgﬁ'TdO‘Elg (TrAdTog X BAGBoG x UYog) o€ 405 x 435 X 505

Bdpog o¢ kg: 10,6

Alatnpolpe 10 dIKAiWPA TTPAYUATOTTOINONG TEXVIKWY JETATPOTTWV!
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TeXVIKA XOPOAKTNPIOTIKA

‘Exkdoon / 1516TnTEG

‘EAeyX0G: TTEPIOTPOPIKOG PUBUIOTAG

PUBuion Bepuokpaciag: BeppoaTaTika | adiaBadunTa
Al0KOTTTNG AsiToupyiag
Eidog mopTag: oupduevn TrépTa
YAIKO TTOPTAG: YUOAI
Aiokog vepou yia Uypavon agpa
EvOeIKTIKEG AuyViEs:
— TIPOO0BNKN vePOU
— Aeiroupyia
MepiAauBavovTal:
— 1x évBeTo Aapapivag pe dIXTUWTH axdapa
—  2x 014TPNTO GUAAO

4.2 AsiToupyieg CUOKEURG

>1n ouokeun hot dog artpou, 1o vepd aTo BioKO VEPOU BepUaiveTal PE TNV KATAAANAN
pUBuIon Bepuokpaciag. O aTpdg TTou TTPOKUTITEI BepUaivel Kal dlaTnpei (eaTd Ewg
kai 100 Aoukdvika kal 15 wwpdkia yia hot dog.
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4.3 EmokKomnon TuNUATWY TNG CUOKEURG

TeXVIKA XOUPOKTNPIOTIKG

Eik. 1
1. MNepiAnua 2. AixtuwTn oxapa
3. AidTpnTo QUAAO (2X) 4. KpouUvog atmmoaTpdyyiong vepou
5. Omég e€agpiopol 6. Modia (4x)
7. EAeykTg Bepuokpaaciag 8. AlokOTITNG AciToupyiag pe
EVOWPOTWHEVN EVOEIKTIKN
Auyxvia Tpogodoaiag (Trpaacivn)
9. EvdekTikA Auyvia EAAEIYnG vepou 10. KaAwdio Tpogodoaiag
(TTopTOKOAI)
11. Aiokog vepou yia Uypavon aépa 12. Zupdpevn yudAivn TopTa (2x)

120417 11/18



€artscher

EykardoTaon kai xpion

5 EykardoTtaon Kail Xpnon

5.1

Eykardoraon

ATmroouokeuacoia / eykatdoTaon

ATTOOUOKEUAOTE Tr) GCUOKEUN KOI AQAIPETTE OAA TA EEWTEPIKA KAl ECWTEPIKA
OTOIXEid CUOKEUAOiag Kal TIG A0QAAIEG yIa TN HETAPOPA.

A NMPOZEKTIKA!

Kivduvog aoc@ugiag!
AtmrayopeUeTal Ta TTaidId va £€Xouv TTpOoaacn o€ UAIKG OUOKEUOTiag OTTwG
TTAOOTIKEG OOKOUAEG KOl OTOIXEIO PENICOA.

Av UTTApXEl TIPOCTATEUTIKY MEUBPAVN TTAVW OTN GUCKEUNR, GQAIPECTE TNV.
Mpétel va BYAAETe TNV TTPOCTATEUTIKA MEPPBPAVN TTPOCEKTIKA £TC1 WWATE VA PNV
aproeTe UTTOAEIPPOTA KOANAG. EVAANOKTIKG 0@aIpEOTE T UTTOAEIPPOTA TNG
KOA\aG pe KatdAAnAo Si1oAuTIKG.

MPooéETe va Pnv KOTOOTPEWETE TNV TTIVOKISA TUTTOU KAl TIG TTPOEIDOTTOINTIKEG
00nYieg 0TN CUOKEUN.

Moté unv TotroBeTeiTE TN CUOKEUN a¢ TTEPIBAAAOV UE uypaaia ) uypo.

MpéTrel va TOTTOBETAOCETE TN CUCKEUN £TO1 WWATE N TTPICa va gival TTavTa eUKoAa
d1a8éa1un pe oKOTIO TN ypriyopn amooUvOeon TNG CUCKEUR OTav UTTApEEl TETola
avaykn.

H ouokeun Trpétrel va ToTroBeTnBei o€ pia emQAveEIa PE TIG aKOAOUBEG IBIOTNTEG:

— i01a, e ETTOPKN QEPOUCA IKAVOTNTA, AVOEKTIKA GTO VEPO, GTEYVH Kal
QAvOEKTIKN OTIG UPNAEG BepUoKpaaieg

—  APKETA PEYAAN, £TC1 WOTE N EPYACIia UE TN CUOKEUN va YiVETAl XWPIG
TpoBAfuaTa
— €eUkoAa TTpoaBdaoiun
—  €XOVTOG TTOU €€l KOAO €EAEPITUO.
AloTnproTe ETTAPKN aTTéoTacn atmd TIG AKPEG Tou Tpatrediol. H cuokeur) pytropei
VO avaonKwOEi Kal va TTETEl.

AlatnpnoTe amméoTtacn TouhdyioTov 10 cm atmd eUQAEKTOUG TOIXOUG Kal GAAa
QVTIKEIYEVA.
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*  BefaiwBeite OTI Ta TEXVIKA XAPAKTNPIOTIKG TNG CUCKEUNG (BA. TNV avayvwpIGTIKNA
TIVOKida) TaIpIGouv PE Ta GToIXEIa TOU TOTTIKOU SIKTUOU.

*  ZuvdEOTE TN OUOKEUN O€ pia povn, ETTAPKWGS TTPOCTATEUNEVN TTPICa PE
TIPOCTATEUTIKA ETTOQN. MnVv cuvdEeTe TN CUCKEUR € Pia TTOAATTAR utTodoxH).

+  KareuBovere 10 KaAwdIO OUVOECNG £T01 WOTE KAVEIG va PNV UTTOPEI va TTATACEI
Tavw Tou A va TTEpdaoel TTavw aTrd auTo.

EykardoTaon kai xpion

20vdeon Pe NAEKTPIKO peUpa

* Mn XpNOIUOTIOIEITE TN CUCKEUN HE EEWTEPIKO XPOVODIAKOTITN i} TNAEXEIPIOTAPIO.

5.2 Xpnon
Mpiv amré Tn xpRon

1. Mpiv amd TNV TPWTN XPron, KaBapioTe OXOAACTIKA TN CUCKEUT Kal T
eCaptrpata (oxapa, dIaTpnTa QUAAQ) oUP@WVA e TIG 0dnyieg 0TO KE@AAaIo 6
«KaBapiopog».

2. XZTteyvwoTe Ta KaBapiopéva pépn Kal TIG EMQAVEIEG PE Eva OTEYVO TTavi TTou dev

agprivel Xvouol.
3. Pigre mepitrou 7,5 Aitpa vepou oTov dioko
vepou.
MPOZOXH!

H oTdBun Tou vepoU péTrel TTAVTA Va
gival peTadu Twv evdeifewv MIN kar MAX
oTov Sioko vepouU.

N —

OAHrIA!

Mo va ouvToueUoeTe TN @dAon
Eik. 2 8épuavaong, pifte {eoT6 VEPO.

4. TotoBetoTe Tov dIATPNTO dioko TTévw oTOoV BioKO VEPOU.

5. TomoBetAoTE TN SIXTUWTHA OXAPA OTO ETTAVW £VOETO Aapapivag.
6. KAcioTe Tn oupduevn yudAivn TTOPTA TNG CUOKEUNAG.
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EvdeikTikn Auxvia EAAeIyng vepou

MPOZOXH!

Katd Tn AeiToupyia, EAEYXETE T OTAON TOU vEPOU OTOV SioKO VEPOU.
Pixvete TavTa apkeTo vEPO yia va SIATNPEITE TRV ATTAITOUPEVN OTABUN
vePOU.

H ouokeun dev péTrel va AEIToupyEi Xwpig vepo.

EykardoTaon kai xpion

Ymrapxel évag TTAwWTNPOdIAKOTITNG aToV BiI0KO vEPOU TToU SPOUOAOYEITAI GE GWARVa.
‘Otav n o1d8un Tou vepoU gival TTOAU XaunAn, n evOeIKTIKA Auxvia éAAeIwng vepou
TIOPAPEVEI CUVEXWG AVANMEVN. 2T CUVEXEID €ival ATTAPAITNTO va TTPOCOECETE veEPO.
2 auTh TNV TTEPITITWOon, dev gival duvarr n Bépuavan.

Otav TpoobETeTE VEPO, O TTAWTNPODIAKOTITNG OTO CWARVA KIVEITAI TTPOG TA TTAVW.
Ortav @1doel o€ eTTAPKA TTOCOTNTA VEPOU, O TTAWTNPODIAKAOTITNG aVOiyEl TO NAEKTPIKO
KUKAwUa Kal n evOEIKTIKN Auxvia EAAewng vepoU ofAvel.

H ouokeun Bepuaiverar avd.
MPOZOXH!

Edv n cuokeun £xel AeITOUPYNOEl XWPig VEPO, ATTEVEPYOTTOINOTE TNV KAl
A@AOTE TN VO KPUWOEI EVTEAWG TIPIV TN YEMIOETE e vEPOS. EdvV TTpooBéoeTe
VEPO O€ YIO OTEYVI] CUOKEUN EVW Eival aKOpa JEOTH, UTTOPET va
KOTOOTPEWYETE TN BEPUAVTIKA OTTEipa.

Ekkivnon

1. ZuvdéoTe TN OUOKEUA OTNV KATAAANAN pévn TTpica.

2. EvepyotroioTte Tn ouokeun , puBuifovTtag Tov S1akOTITN AsIToupyiag atn B€an
«I».

H mrpdoivn evoeIKTIKR) Auxvia Tpo@odoaiag aTov dIakOTITN AgiIToupyiag avapel.

3. PuBuioTe Tov eAeykTr Bepuokpaaiag atnv uwnAoTepn Beppokpacia Twv 100°C
YIQ vVa TTPOBEPUAVETE TN CUOKEUN.

To BepuavTikO aToIxEio avaBel kal Bepuaivel TO vepd oTov BiOKO vePOU.

O xpbévog BEpuavong Tou vepou gival TTePITTou 45 AeTTTd (OTOV TTPOCOETETE VEPO

oToug 60 °C | 9,21).

H ouokeun TTpoBeppaiveTal pEXP! va dnuioupynBei aTUOG GTN CUCKEUN.
OAHTIA!

O xpoévog Bépuavong TroikiAAel avaAoya e Tov aplBué Kai To pEyeBog Twv
hot dog.

4. TupioTe Tov puBuioTA Beppokpaciag oTnv XaunAdtepa pubuion Bepuokpaaciag.
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EykardoTaon kai xpion

5. ToTroBeTOTE TOV ATTAITOUPEVO
ap1Bud Aoukdavikwy hot dog otn
ouokeun. TOTTOBETACTE TA OTA
O1aTpNTa UAAA OTO KATW PEPOG
TNG OUOKEUAG.

6. ToToBeTAOTE TOV ATTAITOUPEVO
ap1Bud ywpiwv yia hot dog oTn
oXApa ToU YKPIA 0TO TTAVWw PEPOG
TNG ouoKeung hot dog arpou
OAHrIA!

Av aprioete Ta ywudkia yia hot
dog oTn cuokeun yia
TMEPICTOTEPO XPOVO, UTTOPEi va
HOUOKEWOUV.

Eik. 3

7. Otav 10 Ywudakia kai Ta Aoukavika hot dog eival {eoTd, xpnoipoTroioTe AaRideg
YIQ VO TA AQAIPECETE ATTO TN CUCKEUN).

8. lepioTe Ta hot dog 6TTWG BEAETE.

ATtrevepyoTtroinon TG CUCKEUNRG

1. Edv n oguokeun dev xpnoiyotrolgital TTAéov, o puBuIoThG Bepuokpaciag Ba
TIPETTEN v TTEPIOTPAPET OTN BEon «O».

2. TupioTe Tov dI0KATITN 0T Béan «Ox».

3. AtoouvdéaTe T ouakeur) atré Tnv mpi¢a (BydATe To Buopal).
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6

6.1

KaB@apiouoég

KaBapiopog
Odnyieg ao@alciag kard Tov KaBapioud

Mpiv a1é Tov KaBapPIGUS, N CUCKEUR TTPETTEI VO aTTooUVOEDEl aTTd TNV TTapoXnA
pevpaToG.
AQAOTE TN CUOKEURA VA KPUWOEI EVTEAWG.

Mpoo€gte va pnv €10€AB¢1 vepd péaa otn cuakeur). Mnv BuBilete Tn cuokeun o€
vepod i1 GAAa uypd katd Tov kaBapiopd. MNa va kabapioeTe TN CUOKEUA Pnv
XPNOIUOTTOINCETE PEUUA VEPOU UTTO TTiEOT.

Mn xpnoigoTrolgite aixuned r HETAAAIKA avTiKeigeva (Jaxaipl, TIPOUVI K.ATT.) yia
va kaBapioeTe Tn cuokeur). Ta aixunEd AvTIKEigEVA UTTopouv va BAAyouy Tn
OUOKEUN Kal va TTPOKOAECOUV NAEKTPOTTANEia OTav £EpyovTal OE ETTAPN PE TA
aywylha oToIXEia.

Mnv xpnoIhOTTOIEITE AEIAVTIKA KABAPIOTIKA TTOU TTEPIEXOUV OIAAUTEG OUTE
KauoTIKG péoa kaBapiopou. MTropouv va BAGwouv Tnv eTTIPAVEIQ.

6.2 KabBapiouodg

1.

10.

11.

H ouokeun kai agegoudp TTpETTel va kabapiovTal TAKTIKA OTo TEAOG TNG
EPYACIUNG NUEPAG, €AV gival ATTAPAITNTO KAl CUXVOTEPQ.

A@aipéaTe Tn diXTUWTH oxdapa Kail Ta SITpNTa QUAAQ ATTO T GUCKEUN).
KaBapioTe Ta pe (0T vEPO, £va NTTIO ATTOPPUTTAVTIKO Kal éva JaAOKOS TTavi N
g@ouyydpl.

=emAUvVETE Ta KaBapIouéva oToIXEia g€ KaBapod vepo.

AuTAG Ta €PN TTPETTEI VA GTTOAUMAIVOVTAI TOKTIKG HE ATTOAUPAVTIKO KATAAANAO yia
ETTA@N ME TPOPIUA.

Adgi1doTe TO vePS aTTd TOV BioKO vEPOU a€ KAaTAAANAO doxeio péow TNG Bpuong
ATTO0TPAYYIONG VEPOU.

KaBapiaTe Tov 0ioko vePoU pe CeaTd vePOS Kal €va PAAAKO TTavi.

ZKouTTioTe ToV BioKO vePOU e éva KaBapd TTavi.

KaBapioaTe Tn guokeun péoa Kal €Ew pe éva Jalako, uypd Travi. XpnoIPoTToINoTe
£va ATTIO aTTopPPUTTAVTIKO, €4V gival atTapaitnTo.

Z€ETTAUVETE TIG KOBAPIOUEVEG ETTIPAVEIEG E KABAPO vEPO e OKOTTO va QUYOUV Ta
UTTOAOITT TOU ATTOPPUTTAVTIKOU.

3TN OUVEXEID OTEYVWOTE KAAG TNV KABAPIoPEVN ETTIQAVEIQ KAI TA EEOPTAUOTA JE
£va JOAAKO TTavi.
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MOBavég duaAeiToupyieg

7 MBavég duoAsiToupyieg

O mrapakdTw Trivakag TTeplypd@el Toaveég aitieg kal ueBodoug apaipeons oPOAPATwWY
epyaciag ) ceaAudTwy TTou guavifovral Katd Tn AsItoupyia TnG cuokeung. Edav ta
o@aAparta dev utropouv va d1opBwBoulv, ETTIKOIVWVHOTE JE TO KEVTPO GEPPIG.

Ava@épeTe TOV KWBIKO TTPOIOGVTOG, TO OVOUA TOU JOVTEAOU KAl TOV GEIPIOKO apIBuo.
Autd Ta dedopéva BpiokovTtal oTnv TIvVaKida TUTTOU TNG CUOKEUAG.

BAdBn MoéavA aitia Adon
H ouokeur dev NGBog cuvdedepévo ToTroBeTACTE CWOTA TO
Beppaiveral Buoua. Buoua.
EvepyoTtroimnénke n EAéyETe TNV ao@dAciq,
TTPOCTOGCIO TNG NAEKTPIKAG | EAEYETE TN OUOKEUN agoU
Tpogodoaoiag TN ouvOEoETE O€ MIa AAAN
Tpica
To kaAwdio ouvdeong éxel | ETKOIVWVAOTE PE TO
utréoTn BAGRN KEVTPO TEXVIKAG
uTTOOTHPIENG
H Beppokpaaia dev £xel PuBuioTe Tnv amrairouuevn GR
pubuioTei Beppokpacia
Agev oxnuari¢etai ‘Exel puBuIoTE TTOAU AlopBwaoTe TN pUBUIONG
aTuoG OTn CUOKEUN XOUNAR Bepuokpaaia. Beppokpaaiag

AveTTapkng aTdBun vepolu  EAéyEre TN 0TAOUN TOU
oTov digKo vepOU VEPOU, TTPOCBEOTE vEPD
edv xpeiderai
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8 AvakUkAwon

HAekTpIkéG CUOKEUEG

AvakUkAwon

O nNAeKTPIKOG €EOTTAICUOG ONUEIVETAI JE AUTO TO oUPBOAO.
O1 NAEKTPIKEG CUOKEUEG TTPETTEI VO OTTOPPITITOVTAI KAl VA
QAVOKUKAWVOVTAIl e KATAAANAO Kal QIAIKO TTPOG TO
TEPIBAANOV TPOTTO. MV TTETATE NAEKTPIKEG TUOKEUEG Madi pE
OIKIOKA aTToppPippaTa. ATTOOUVOECTE T CUCKEUN TTO TNV

. TTAPOXI PEUPOTOG KAI APAIPECTE TO KAAWDIO OUVOEDNG OTTO
TN OUOKEUN.

O1 NAEKTPIKEG OUOKEUEG TTPETTEI VO PETAPEPOVTAI O€ KaBopIopéva anueia GUAOYAG.
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