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Mpiv va §EKIVACETE TN XPAON TNG CUCKEUNG TTPETTEI VA
SlaBdoeTe TIG 0BNyieg XPAONG KAl va TIG QUAAEETE o€ éva
— SiaBéoipo pépog!

Aoc@dAsia

O1 00nyieg Xprong TTEPIEXOUV TNV TTEPIYPA®N TNG EYKATATTAONG, AEITOUpYiag Kal
OUVTAPNONG TNG CUOKEUNG, yI' auTé aTToTEAOUV ONUAVTIKN TTNYH TTANPOQOPIWY Kal
XpNoiyo eyxeipidio. MpoudtmdéBean yia TNV ac@aif Kol CwaoTh AeIToupyia TNg
OUOKEUNG gival n e€oikeiwan pe OAeg TIG 0dnyieg ao@daAeiag kal AsiToupyiag TTou
TTEPIEXOVTAI O° QUTEG TIG 0dnyieg. ETITTAE0V, 1I0XUOUV 01 BIOTAEEIG OXETIKA PE TNV
TTPOANYN aTUXNUATWY, Ol KAVOVIOUOI UYEIOG KAl ao@AAEiag Kal Ol VOUIKOI KavovIoUOof
TTOU £QapuGlovTal OTOV TOPED EQAPUOYTG TNG CUOKEUNAG.

Mpiv apxioeTe TN XpAON TNG CUCKEUNG Kal IB1aiTEpa TTIPIV TNV EEKIVATETE, BIaBAaTE
QAUTEG TIG 0BNYIEG XPONG YIO VO aTTOQUYETE TPAUPOTIOPOU Kal UAIKE ¢nuiég. H
€0@aAPEvn XpAon ptropei va odnynoel o BAGRN.

AUTEG 01 0BnYyieg Xpriong atroteAoUv avaTréoTTOOTO HEPOG TOU TTPOIOGVTOG Kal TTPETTEI
va UAGoooVTal O€ AUEDN YEITVIOON UE T CUOKEUR Kal va gival d1aBéoipeg ava
mdoa oTiyur. Otav n cuokeun peTaBiBadeTal, gival TTiong amapaitnTo va
peTapiBacTouv padi kal auTtég o1 odnyieg xpriong.

1 Aoc@dAsia

H ouokeun €xel KATAOKEUAOTEI CUPPWVA PE TOUG IOXUOVTEG KAVOVEG TNG
TeXvohoyiag. QoT600, AUTH) N CUOKEUR PTTOPEi va atToTeAETEN TNy KIVOUVOoU, dv
xpnotyotroinBei akatdAAnAa r éxi cUp@wva e Tov TTpoopigud Tng. OAa Ta dToua
TTOU XPNOIYOTIOIOUV T CUCKEUR TTPETTEI VA TNPOUV TIG TTANPOPOPIES TTOU TTEPIEXOVTOI
o€ auTéG TIG 0dnyieg AsiIroupyiag Kair va TNPouV TIG 0dnYieg ao@aAEiag.

1.1  EmeéAynon Twv TPoeISoTToIinTIKWV @PACEWV
ZnuavTiKEG TTANPOPOPIEG AoOPAAEIag Kal TTPOEIOOTTOINCEIG CNUEIWVOVTAI GE AUTO TO
EYXEIPIOIO PE TIG KATAAANAEG TTPOEIOOTTOINTIKEG PPATEIS. AUTEG OI 0ONYiEG TTPETTEI VO

TNEOoUVTAl QUCTNPA VIO TNV ATTOQUYI ATUXNHATWY, TPAUNATIOUWY KAl UAIKWV
{nuIWV.

A KINAYNOZ!

H 1rpocidotroinTikr) @pdon KINAYNOZmpogidoTrolei yia KivdUuvoug TTou
odnyouv o€ coBapod TpaupuaTioud 1 Bavarto, dv dev armmogelyovTal.
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A MPOEIAOMNOIHZH!

H 1rpocidotroinTikr) @pdon MPOEIAOMOIHZHposidoTToIEl yia
KIvdUvoug TTou odnyouv o€ PETPIO 1) BapU TPAUUATIONO, £Qv Oev
atro@elyovTal.

A NMPOZOXH!

H 1rpoegidotroinTikr) @pdon MPOZOXH trpocidoTrolei yia KivdUvoug TTou
odnyouv o€ eAa@PU A PHETPIO TPAUUATIONO, AV OEV ATTOPEUYOVTAL.

NMPOZOXH!

H mrpogidotroinTikr) @pdon MPOXOXH utrodeikvuel TOavr) UAIKA nuid
TTOU PTTOPEI va TTEOKUWEI av Oev aKOAOUBAOETE TIG 00NYieg aoPaAciag.

OAHTIA!
To oUpBoAo OAHIIA gvnuepwvel TOV XPROTN YA TTEPAITEPW GR
TTANPOPOpPIES Kal 0dnyieg XprRong.

1.2 Odnyieg ac@daAsiag

HAekTpIKO pEUpa

* H umrepBoAikn Taon dIKTUOU ) N AavBacouévn eyKaTAoTACN WTTOPET VO TTPOKOAETEI
nAekTpOTTANEia.

* H ouokeun ptropei va guvdeBei yOVO av T OTOIXEIQ OTNV AVAYVWPICTIKI TTIVAKIda
avTioToixoUv aTtnv Tdon SIKTUOU.

* Ta va ammo@uyeTe NAEKTPIKE BPaXUKUKAWUA, KPATACTE TN GUCKEUN GTEYVI.

*  Xe mepiTTwan OUCAEITOUPYIOG KATA T AEITOUpyia, aTToouvOECTE AUETWS TN CUOKEUN
atrd Tnv TTapoxr PEUPATOG.

* Mnv ayyiCete To BUCUQO TNG CUOKEUNG WE BPEYUEVA XEPIQA.

e Mnv mAveTe TTOTE TN CUOKEUN OTAV £XEI TTECEI JEOA OTO VEPO. APECT ATTOOUVOEDTE TN
OUOKeUR atTé TNV TTAPOXT PEUPATOG.

*  OAgg o1 €TMOKEUEG Kal TO AVOIYUA TOU TTEPIBAAUATOG ETITPETTETAI VA
TTpayuaToTToIoUVTal HéVo atrd €181KOUG Kal KATAAANAQ pyacTrpia.

e Mnv YETOQEPETE TN CUOKEUN TTIAVOVTAG TNV aTTO TO KAAWDIO.

*  Mnv agrjvete T0 KAAWDIO TPOPOBOGIAG Va £XEl ETTAPA PE TTNYEG BEPUOTNTAG N
AIXUNPES AKPEG.
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To kaAwdio Tpoodoaiag dev TTPETTEI va AuyiCel, va cupTTIECETAI )] va gival dePévo.
To kaAwdio Tpopodoaoiag TPETTEl TTAVTA va EETUNIXBET TTARPWG.

MoTé unv ToTToBETEITE TN GUCKEUN ) GAAQ QVTIKEIYEVA TTAVW OTO KAAWOIO
TPOPOdOaTiag.

MNa va aTTevePyOTTOINCETE TNV TPOPODOCIa, TTAVTA TTPETTEI VA TTIACETE TO BUCHA.

Mpétel va eEAEYXETE TOKTIKA TO KOAWDSIO Tpopodoaiag yia ¢Bopd. MoTé un
XPNOIYOTTOIEITE TN OUOKEUN PE BAappévo KaAwdio Tpo@odoaiag. Av To KaAWdIO gival
BAauuévo, TOTE HE OKOTTO VA aTTOQUYETE KivOUuvo TTPETTEI va avaBETETe TNV avTaAAayn
TOU OTO £PYOCTACIOTEPRIG ) OTO £0UCIOBOTNUEVO NAEKTPOAGYO.

EU@AekTa UAIKA

Moté unv ekBETETE TN OUOKEUN O€ UWNAEG Bepuokpaaieg, OTTwG Koudiva, goUlpvog,
avoIKTA AGYa, BepUaVTIKO ECOTTAIGUO KATT.

H ouokeun Trpétrel va kaBapideTal TOKTIKG yia va oTToQeuxBEei KivOuvog TTUpKayIGG.
Mnv KOAUTITETE T OUOKEUN, TT.X. M€ AAOUUIVOXOPTO 1] TTAVIA.

XPNOIPOTIOINOTE TN GUCKEUR JOVO XPNOIMOTIOIVTAG TO UAIKG TTOU £X0UV KaBopIoTel
yla TO OKOTTO auTé Kal e TIG KatdAAnAeg pubpioeig Bepuokpaaiag. Ta UAIKA, Ta
TTPOIOVTA BIATPOPNG KOI TO UTTOAEIUPATA TPOPIUWY OTN CUOKEUN eVOEXETAI VO
ava@Aeyouv.

MoTé unv XpNOIUOTTOIEITE TN OUCKEUN OITTAQ € OVAPAEKTA 1) EUQAEKTA UAIKA (TT.X-
Bevdivn, oivotrveupa, aAkooA). H uwnAr Bepuokpaaia TTpokaAei TRV €EATHION QUTWV
TWV UAIKWV Kal WG ETTOKOAOUBO TG ETTAPNG PE TIG TINYES OVAPAEENG UTTOPET va
TTpoKANBei £kpnén.

Z& TTEPITITWON TTUPKAYIAG, TTPIV va AABeTe KaTdAANAa pétTpa TTupdoReang,
OTTOOUVOEDTE T CUCKEUN aTtTé TNV TTapoxn peupatog. Moté pnv ofrvere Tnv
TTUpKayId pe vepd 600 n CUOKeUN gival ouvdedeuévn oTnV NAEKTPIKA evépyela. MeTa
TN oféon NG QWTIAG, TTPETTEI va eA0PAAIOTEI ETTAPKAG TTApOXN KaBapou aépa.

Ao@dAgia KaTd Tn AgiIToupyia TnNG ETAYWYIKAG TTAAKAG

Kata 1n Asitoupyia, n {wvn B€puavong yiveTal TTOAU CeOTH.

MAnpo@opieg: H eraywyikn Koudiva wg TéTola dev Trapdyel 0eppoTnTa
KaTd Tn didpkela Tng Siadikaoiag payeipéuarog. QoT600, N BepUoKpaTia
TWV JAYEIPIKWY OKEUWYV Bepuaivel Tn Jwvn BEpuavong Kai N EMQAVEIX
Tapapével JeoTA META TN XPAON. Mnv ayyileTe kKapia {eOTh €MIQAVEIA TNG
OUOKEUNG.

H guokeun pTTopei va peTa@épeTal Kal va Kabapidetal pévo agou £XEl KPUWOEI
EVTEAWG.

Mot PNV WeKAOoTE TIG BEPUEG ETTIPAVEIEG PE KPUO VEPD 1 EUPAEKTA UYPA.
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Mnv ToTT0BETEITE POYEIPIKG OKEUN, KOTTAKIA, Haxaipia 1) GAAG HETAAAIKG
QVTIKEIPEVA OTN JUWVN PAYEIPEUATOG. AQOU EVEPYOTTOINOETE T CUOKEUN, TA
avTIKEipEVa autd Ba propouoav va {eoTabouv.

ZNMEIWOTE OTI AVTIKEINEVA OTTWG BAKTUAIBIA, POAGYIO KATT. UTTOPEI va
BeppavBouv 6Tav Bpiokovtal KovTd oTnv TTAAGKA TNG EOTIOG.

MNa va atro@UyETE TNV UTTEPBEPUAVON, INV TOTTOBETEITE AAQUMIVOXAPTO i
UETAAAIKEG TTAGKEG OTNV €TTIQAvEIa BEpUAvVANG.

Mnv Bepuaivete KAeIoTA Boxeia, OTTWG Ta KOVOEPBOTTOINUEVA TPOPIUA, OTN {Wvn
HOYEIPEPATOG PIOG ETTAYWYIKAG €0TIOG. H TTPOKUTITOUCA UTTEPTTIECN YTTOPEI Va
TTpokaAéoel €kpnén (pwypn) Tou doxeiou ) TNG KovoépRag. Ta
KovoepBoTroinuéva Tpo@Ipa BepuaivovTtal KaAUTEPA GTAV AVOIEOUV Kal
TOoTT0BETNBOUV O€E I KATGAPOAQ PE YIKPN TTOOOTNTA VEPOU, N OTToIa TTPETTEI VA
ToTToBeTNOEI yIa va BepuavBei atn {wvn Bépuavang.

H emedveia TnG {Wvng eival kKataokeuaopévn atré yuaAi avBekTIkO aTn
BepuodTNTa. Z€ TEPITITWON {NUIAG, AKOUA Kal av TTPOKEITAI YIa YIKPA pwyun,
OTTOOUVOEDTE AUECWG T CUOKEUN aTTO TNV TTOPOXT PEUPOTOG KAl ETTIKOIVWVIOTE
ME To O€pPIG.

HAekTpopayvnTiko medio

Ta yayvnToTroiNuéVa AvTIKEIJEVA, OTTWG O TIIOTWTIKEG KAPTEG, Ol POPEIG
dedopévwy Kal o1 apiBuounyavég, dev TTPETTEl va BpiokovTal o Auean yeiTviaon
ME TNV evepyoTToinuévn auokeun. To payvnTiké edio PTTopei va Ta BAGYEL.
ATTayopeUETal VA AVOIYETE TO KATW TTPOCTATEUTIKO!

TotroBeteiTe TAVTA payeIpIK@ OKEUN OTO KEVTPO TNG (VNG HAYEIPEPATOG, WATE
TO KATW PEPOG TNG KATOAPOAAG va KAAUTITEI TO NAEKTpopayvNnTIKG TTEdI0 600 TO
duvaTdv TTEPICOOTEPO.

H emoTnuovikég pueAéTeG €xouv aTTodEIEEl OTI PIa ETTAYWYIK Koudiva dgv
atroteAei atrelAn. MapdAa auTd, ol dvBpwTrol TTou dlaBéTouv BnuaTodoTn Ba
TTPETTEN va diatnpolv atréoTacn TouAdyioTov 60 cm aTrd TN CUOKEUN TToU
AeiToupyei.
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Agitoupyia povo utré erorrreia

H ouokeun ptropei va Aeiroupyei povo utro emiBAsyn.
Na TTapapévere TavTa KOVTA OTNV OUCKEUN.

A€ITOUPYIKO TTPOCWTTIKO

H ouokeun auTtr dev emTPETTETAI VA XEIpiCeTal atrd dTopa
(oupTrepIAauBavopévwy TTAIBIWY) PE TTEPIOPITPEVEG CWHATIKEG, AITONTNPIOKEG 1
BIavoNTIKEG IKAVOTNTEG, KABWG Kal ATOPA YE TTEPIOPICHEVN EPTTEIPIA /KOl
TTEPIOPICHEVN YVWOT).

Ta Taudid TTPETTEl VA ETTOTITEUOVTAI VIO VO UTTAPXEI Olyoupld 0TI dev TTaidouV N
gV €KKIVOUV T OUCKEUN).

AkatdAAnAn xpnon

H akatdAAnAn 1 atmrayopeupévn Xpron evoéxetal va TTpokaAéael BAGRN oTn
OUOKEUR.

H ouokeun ytropei va XpnaolgotroinBei yévo 8Tav n TEXVIKN TNG KaTdoToon dev
YevVvael au@iBoAia kal eTITPETTEI TNV aG@AAR AgiToupyia.

H ouokeun ytropei va XpnolpotroinBei uovo edv OAEG ol CUVOEDEIG £XOUV YiVEl
oUp@WVa PE TOUG KAVOVIoUOoUG.

H ouokeun ptropei va xpnoipotroinBei poévo otav gival kabapn.

XPNOIYOTTOIEITE JOVO YVAOIa AVTOAAGKTIKA. Mnv €TTIXEIPOETE TTOTE VA
ETTIOKEUAOETE TN GUOKEUT HOVOI GOG.

ATtrayopeuovTal o1e0dNTTOTE AAAAYEG KOl TPOTTOTTOINOEIG TNG CUOKEUAG.

O1 KaToapOAES i} T TNYAVIA TTPETTEN TTAVTA VA ONKWVOVTAI ATTO TNV ETTAYWYIK
Cwvn Kail va un oépvovTal, dIaPOPETIKA TO KATW PEPOG TOUG PTTOPE Va
YPATOOUVIOEI TO YUQAI.
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1.3 [MpoBAemépevn xpRon

OTtroiadnTToTe Xpron TNG CUCKEUNG YIa BIAQOPOUG OKOTTOUG f/Kal TTaPEKKAION aTTo
TNV TTPORAETTOUEVN XPHON TTOU TTEPIYPAPETAI TTAPAKATW aTTayopeUeTal KAl Bewpeital
OKATAAANAN.

H akdAoubn xprion eival cUp@wvn Pe TNV TTPORAETTONEVN:
— [poeToipacia kal ZéoTaPA GAYNTWY PE XPrON TWV KATAAANAWY OKEUWV.

1.4 AkatdAAnAn xpRon

H eo@alpévn xprion ptropei va TTpokaAécel coapolg TPAUPATIOPOUG OE TTPOCWTTA
KAl UNIKEG CnuI€G TTOU TTPpOoKaAoUVTal aTTd ETTIKIVOUVN TAON, @WTIA Kal UWNAEG
Bepuokpaacieg. Me Tn BoRBeia TNG CUOKEURG QUTAG WTTOPEI va yivovTal H6vo ol
£pyaaieg TTou TTEPIypAPOvVTal G' QUTEG TIG 0dnYieg XProng.
H akdAouBn xprion dev gival GUPQWVN PE TNV TTPORAETTOMEVN:

— O©fépuavon xwpou

— ZéoTapa eUPAeKTWY, ETMIBAABWY yIa TNV UyEia, TTOU EUKOAa eEaTpifovTal i
TTAPOUOIWY UYPWYV 1 UAIKWV.
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2 Tevikég TAnpo@opieg

Cevikég TTANpo@opicg

2.1 EuBuvn kail eyyunon

‘OAeg o1 TAnpo@opieg kal o1 0dnyieg TTou TepIAauBdavovTal oTig 0dnyieg Xpriong
ouvTtaxenkav Bdoel £éyKupoug Kavoviououg, aUyXpOoVES KATAOKEUAOTIKEG Kal
HUNXAVIKEG YVWOEIG, KOBWG Kal TN OIKI NAG yvWaon Kal EUTTEIPIA TTOAAWYV ETWV. €
TTEPITITWON TTAPAYYENIOG EIDIKWY PHOVTEAWV I TTPOCBETWYV AEITOUPYIWY, KOBWG Kal
XPrIoNG TWV TTIO CUYXPOVWV TEXVIKWVY ETTITEUYUATWYV, N OUCKEUN TTOU 0AG £XEI
TTapadoBei UTTopEi va dIoQEPEL, UTTO OPITPEVEG GUVBNKEG, OTTO TIG TTEPIYPAPES KAl TA
ox£010 aUTWV €6W TWV 0dNYIWV XPNONG.

O KaTaoKeuaoTAG dev QEPEl UBUVN yia CnUIES KAl QUCAEITOUPYIEG TTOU TTPOKUTITOUV
aTo:

— TN PNV TAPNON Twv 0dNyIWV Xprong,

—  Tnv akatédAAnAn xpron,

—  TEXVIKEG TPOTTOTTOIATEIG TOU XPAOTN,

— TN XPAON TV PNV TTPORAETTOUEVWY AVTAAAOKTIKWV.

Alatnpoulpe 10 diKaiwpa va TTpoolpe G€ TEXVIKEG aAAayEG OTO TTPOIOV yia va
BeATILLOOUE TIG XPNOTIKEG TOU dUVATOTNTEG KAl TNV atrdédoaor] Tou.

2.2 TlpooTacia TTVEUHATIKWY SIKAIWHATWY

O1 0dnyieg xpriong Kai Ta Keipeva, oxEdIa, QwToypaQieg Kal GAAa aToIXEIa
TTEPIEXOVTAI O’ QUTEG TTPOOTATEUOVTAI ATTO TOUG VOUOUG TTEPI TNG TIVEUUOTIKAG
1010KTNOiag. Xwpig TNV £yypagn Adeia ToOu TTapaywyou atrayopeUETal n
AvVOTTAPAYWYr) TOU TTEPIEXOPEVOU TWYV 0dNYIWY O€ OTTOIAdNTTOTE OPQr) KAl JE
OTTOIOdATIOTE TPATTO, KAI ETTIONG TOU OTTOIOONTTOTE YEPOUG QUTWV KABWG Kal n Xpron
autwv f/kar diavour og Tpitoug. Mapafidoeig Twv avwTEPw 0dnyouv aTnv
uttoxpéwaon KataBoAng amolnuiwong. Em@uAacodpacTe Tou SIKAIWPATOG Va
O1ekdIKOUPE TTPOCOETEG TTAPOXEG.

2.3 ARAwon cupudpewong
H ouokeury CUPPOPPWVETAI PE TA IoXUOVTA TTIPOTUTTA Kal TIG 0dnyieg TNG Eupwtraikn

‘Evwon. Ta rapammdvw empBeBaiwvovtal 6Tn dnAwon cupuopewons EK. Av
XPEIOOTEl, B0 XapoUue va 0ag atrooTeIAOUME TN OXETIKA dNAWGN CUPNOPPWONG.
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3 Meragopd, cuokeuaoia Kal atrolnkeuon

MeTag@opd, cuoKeuaoia Kal aTToORKeuon

3.1 "EAegyxog mapdadoong

Metd Tnv TTapaAaBr) TNG CUOKEUNG TTPETTEI APECWGS VA EAEYEETE AV N CUCKEUN
£@Taage oAOKANPN Kail av €Xouv TTPOKANBEI ¢nuIEG KaTd Tn SIAPKEIQ TNG JETAPOPAG.
>& TTEPITITWON 0PATWV CNUILV AGYWw PETOPOPAG, TIPETTEI VA apvnBEiTe TNV
TTapaAafr) TNg CUGKEUAG I va TNV TTOPOAGRETE UTTO BPOUG. ZTa £yypaQa
UETAPOPAG/DEATIO ATTOOTOANG TNG ETAIPEIAG HETAPOPWY, TTPETTEI VA ETTICNUAVETE TNV
€KTOON TNG ¢nuiag kai va utToBAAeTe oXeTIKA KaTayyeAia. O KpuEg CNUIEG TTPETTE
va dnAwvovTal auéowS PETE TV TOUTOTTOINGT] TOUG, KABWG o1 agiwaelg uTropolv va
01eKDIKNOOUV POV eVTOG TWV TTPORAETTONEVWYV TTPOBETHIWY.

>& TTEPITITWON TTOU A€iTTel OTTOI00NTTOTE £§APTNHA i} afETOUAP TTOPAKAAW,
ETMKOIVWVAOTE PE TO BIKO pag TuAua EEutnpétnong MeAatwv.

3.2 Xuokeudoia

Mnv TTETATE TO XOPTOVI TNG CUCKEUNG. MTTOpPE va XpelaoTei yia TNV atmodrikeuon, Tn
HETAQOPA i} TNV ATTOCTOAN TNG CUCKEUNG OTO SIKO POG KEVTPO ETTIOKEUWY OF
TTEPITITWAON evOEXOUEVWY BAABWV.

H ouokeuaaoia Kal Ta JEHOVWUEVA PEPN EiVAI KOTAOKEUAOPEVA ATTO AVAKUKAWOCIKO
UAIKA. Kal e181Kd: TTAaoTIKG QUAAa Kal TTAAOCTIKEG OAKOUAEG, OCUCKEUATIa aTTO (€13

XApTOVI.

Katd tn 81a8€0n Twv CUCKEUACIWY, TNPACTE TOUG KAVOVIGUOUG OTN XWPa 00G. Ta
UANIKG OUOKEUQaiag TTOU PTTOPED va ETTAVAYPENOIPOTTOINBOUV TTPETTEN VA
QAVAKUKAWVOVTAL.

3.3 Amofnikeuon

KpaTioTe TN cuokeuagia KAEIOTH PEXPI VA EyKATAOTABEI N CUCKEUN Kal Katd TNV
aTTOBAKEUON AKOAOUBNOTE TIG EEWTEPIKEG ONUAVOEIG OXETIKA WE TNV TOTTOBETNON KAl
TNV ammoBrikeuon. H cuokeuaaoia TpéTTel va atmobnkedeTal Jévo KATw aTrod TIG
aKOAoUBEG OUVONKEG:

— O0€ E0WTEPIKOUG XWPOUG

— 0¢€ &npo TepIBAAAOV Kal Xwpig okdvn

—  MOKpId atrod €TIOETIKA péoa

— O€ HEPOG TTPOCTATEUPEVO ATTO TO PWG TOU HAIoU

— 0€ XWPO TTPOCTATEUNEVO ATTO INXAVIKOUG Kpadaououg.

>€ TePITITWON aTToBrKEUONG HEYOAUTEPNG BIAPKEIAG (TTAVW aTTd TPEIG PAVEG),
XPEIAZETAI TOKTIKOG EAEYX0G OAWV TwV £EAPTNHATWY KAl TNG OUOKEUaaiag. Av givai
aTTapaiTnNTo, N CUCKEUACIa TTPETTEI VA AVTIKATAOTABEI e Kalvoupyia.
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4  TeXVIKA XOpAKTNPICTIKA

4.1 TeXVIKA XOPAKTNPIOTIKA

Ovopaoia:

Kwd. TpoidvTog

YAIKO:

YAIké TnG ¢wvng BEppavong:

MéyeBog Tng eoTiag o€ mm:
AlaoTaoeIg YUAAIvng €0Tiag, & oe mm:
Ap1Bu6S Babpuidwyv 1ox00G:

loxug Tng eoTiag oe W:

Méyiotn @épouca ikavoTnTa o€ kg:

Z10IXEi0 OUVOEDNG:

AlooTdoeig (TTAGToG X BaBog x Uyog) o€
mm:

Bdpog o¢ kg:

TeXVIKA XOPOAKTNPIOTIKA

Emdamédia eotia IND 1K300
105817

avo&eidwTog XaAupag

YUOAI

300

435

9

5000

60

5 kW | 380-400 V | 50/60 Hz
500 x 500 x 385

154

AlatnpoUpe 10 SIKAIWPA TTPAYUATOTTOINONG TEXVIKWY UETATPOTTWV!

‘Exkdoon / 1I516TnTEG

+  TUTOG TPOPOBOGiag: NAEKTPIKOG (ETTAYWYN)

* ZUvdeon ouokeung: 3 NAC
*  'EAeyxog: 1oxU¢g
*  Avayvwpion OKEUWV
* [pooTacia atrd uttepBEépuavon
*  'EAeyxog: TEPIGTPOPIKOG PUBUIOTHG
*  XopakTnpioTiKG: 2 AVEUICTAPES
*  EvdekTIKn Auxvia eAéyxou:
— £TOIMOG YIO AeIToupyia
— TpOTTOG AciToupyiag

10/18
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4.2 EmoKOTNnon THNUATWY TNG CUOKEURG

TeXVIKA XOUPOKTNPIOTIKG

6
Eik. 1
1. KaAwdio Tpogodoaiag 2. AvepioTipeg oTOV TTIoW TOiIXWHA (2X)
3. Eoria 4. TaveA xeipiouou

5. TMédia ye puBuion Uywoug (4x) 6. MepiBAnua

4.3 AsgiToupyieg OUOKEUNRG

dopnTn €oTia payelpéuaTog pe 10U Ewg 5 kW eival o TéAelog eE0TTAIGHGG yia
Hoyeipepa TG00 0€ ECWTEPIKOUG OO0 KAl O€ EEWTEPIKOUG XWPOUG. TO ETTAYWYIKO
Tedio BEpPavong TITPETTEI YPYOPN KAl ATTOTEAEOUATIKNA Epyacia, EVW EKTTEUTTEI
Aiyn BeppdTtnTa oTo TEPIBAAAOV. H pUBuion 10xU0g gival aTTAn - YE TN Xprion Tou
puBuIoTA 10XU0G.
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EykardoTaon kai xpion

5 EykardoTtaon Kail Xpnon

5.1

Eykardoraon

ATmroouokeuacoia / eykatdoTaon

ATTOOUOKEUAOTE Tr) GCUOKEUN KOI AQAIPETTE OAA TA EEWTEPIKA KAl ECWTEPIKA
OTOIXEid CUOKEUAOiag Kal TIG A0QAAIEG yIa TN HETAPOPA.

A NMPOZEKTIKA!

Kivduvog aoc@ugiag!
AtmrayopeUeTal Ta TTaidId va £€Xouv TTpOoaacn o€ UAIKG OUOKEUOTiag OTTwG
TTAOOTIKEG OOKOUAEG KOl OTOIXEIO PENICOA.

Av UTTApXEl TIPOCTATEUTIKY MEUBPAVN TTAVW OTN GUCKEUNR, GQAIPECTE TNV.
Mpétel va BYAAETe TNV TTPOCTATEUTIKA MEPPBPAVN TTPOCEKTIKA £TC1 WWATE VA PNV
aproeTe UTTOAEiPPaTA KOANAG. EVAANOKTIKG a@aIpéOTE T UTTOAEIMPATA TNG
KOA\aG pe KatdAAnAo Si1oAuTIKG.

MPooéETe va Pnv KOTOOTPEWETE TNV TTIVOKISA TUTTOU KAl TIG TTPOEIDOTTOINTIKEG
00nYieg 0TN CUOKEUN.

Moté unv TotroBeTeiTE TN CUOKEUN a¢ TTEPIBAAAOV UE uypaaia ) uypo.
MpéTrel va TOTTOBETAOCETE TN CUCKEUN £TO1 WWATE N TTPICa va gival TTavTa eUKoAa
d1a8éa1un pe oKOTIO TN ypriyopn amooUvOeon TNG CUCKEUR OTav UTTApEEl TETola
avaykn.
H ouokeun Trpétrel va ToTroBeTnBei o€ pia emQAveEIa PE TIG aKOAOUBEG IBIOTNTEG:
— i01a, e ETTOPKN QEPOUCA IKAVOTNTA, AVOEKTIKA GTO VEPO, GTEYVH Kal
QAvOEKTIKN OTIG UPNAEG BepUoKpaaieg
—  APKETA PEYAAN, £TC1 WOTE N EPYACIia UE TN CUOKEUN va YiVETAl XWPIG
TpoBAfuaTa
— €eUkoAa TTpoaBdaoiun
—  €XOVTOG TTOU €€l KOAO €EAEPITUO.
AloTnproTe ETTAPKN aTTéoTacn atmd TIG AKPEG Tou Tpatrediol. H cuokeur) pytropei
VO avaonKwOEi Kal va TTETEl.

Mnv TOTTOBETEITE TN CUOKEUN KOVTA O€ GUOKEUEG I QVTIKEIJEVA TTOU gival
euaioBnTa o€ payvnTikd TTedia (T7.X. padIdPwVa, TNAEOPATEIG K.ATT.).

AiatnpnoTe eAdXI0TN amdéaTacn atro eUPAEKTA TOIXWHATA 1] GAAG avTikeiyeva 5 -
10 cm.
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*  BefaiwBeite OTI Ta TEXVIKA XAPAKTNPIOTIKG TNG CUCKEUNG (BA. TNV avayvwpIGTIKNA
TMVOKida) Taipidfouv Pe Ta dedopEva Tou TOTTIKOU BIKTUOU.

H oUvdeon TnG CUOKEUAG YE TNV EYKATACTACN TTAPOXNG PEUHATOG TTIPETTEI VA YiveTal
atrd eEEIBIKEUPEVO NAEKTPOAOYO CUUQWVA UE TIG I0XUOUOEG B1EBveig, €BVIKES Kal
TOTTIKEG DIOTAEEIG.

* H emaywyikn goTia gival e@odiaouévn pe KaAwdio Tpopodoaiag. Mpétrel va
ouvdebei ue @I ) va ouvdeBei atteubeiag otnv KatdAAnAn tpica.

EykardoTaon kai xpion

20vdeon - pelpa

* Mn XpNOIUOTIOIEITE TN CUCKEUN HE EEWTEPIKO XPOVODIAKOTITN i} TNAEXEIPIOTAPIO.

5.2 Xpnon
Mwg AeiIToupyouUv ol eTTaywylkég {wveg Béppavong

2TIG ETTAYWYIKEG KOUGIVEG, N NAEKTPIKA TACN £QOPUOCETAI OE £va aywyIPo TTnvio
KATW atrd 1O YUOAL. AuTé dnuioupyei éva gayvnTikd TTedio TO 0TT0i0, WG PUOIKO
atrotéAeopa, Beppaivel atreuBeiag Tov TTUBPEVA TOU PAYEIPIKOU OKEUOUG.

AuTO €€oIKovopEl XpOVO Kal EVEPYEIQ, YIATI €DW - OTTWG CUUBAIVEl PE TIG
TTapadooIakEG E0TiEG BEppavang - dev UTTAPYEl TTPWTA N BEpuavon Tou Beppavtripa
Kal TNG yudAivng wvng Béppavong.

‘Eva dANO TTAEOVEKTNUA - XAPN OTA TEXVIKA XAPOKTNPIOTIKA TTOU TTEPIYPAPOVTAI
TTOPATTAVW - €ival 0 TTOAU PIKPSOG XPOVOG HaYEIPEUATOG.

EmAéov, n Tapoxn BeppoTnTag aAAAdel apéowg pe KABe aAAayn Tng pUuBuIong Kai
uTTopei va pubuioTei pe akpifeia. H Bepuavtiki TTAGKa eTTaywyng avTidpd oTIg
peTaBoAég Twv pubuicewyv TG00 ypriyopa 600 n Koudiva agpiou, TTEIDN N evépyela
QTAVEI APETWG OTNV KATOAPOAQ, XwpPig TTpwTa va BepuavBolv GAAa UAIKG.

H texvoloyia eTaywyng ouvduddel auTth Tnv TaxUTnTa avTtidpaong Pe 1o Baciko
TTAEOVEKTNO TOU PEUPOTOG, ETTITPETTOVTAG TOV aKPIPH £AeyX0 TG €100d0U
BeppdTNTOAG.
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KatdAAnAa payeipikd okeun

* Mayelpikd okeun ato oidnpo

*  Mayelpikd okeun atrd CUAATWHEVO
oidnpo

+  KaroapoAeg/tnyavia amd xaAuBa n
OMOATWHEVO XUTOCIdNPO

»  KaroapoAeg/Tnyavia atmd xutooidnpo

*  Mayelpiké oKeUn KATOOKEUAOUEVA OTTO
avogeidwTo atadAl 18/0 kar aAoupivio,
av xapakTtnpifovral wg KatdAAnAa yia
Taywyn (avatpégTe oTnv TTEPIYPAPn
TWV PAYEIPIKWY OKEUWV)

NAbGyw Tou €18IKOU TPOTTOU AEITOUPYIOG TNG
ETTAYWYIKAG TTAGKAG KATAAANAQ yIa auTrv gival
MOVO Ta PayelIpIKA oKEUN PE JAyVNTIKO TTATO.

MNa tnv emiTeugn KaAUTEPWYV ATTOTEAECUATWY,
Ba TpETTEl va XpnaoiuoTTolouvTal Hévo
TNyavia/katoapoAeg pe diapeTpo amd 12 cm
€wg 30 cm.

AkaTtdAAnAa payeipikd okeln

* Aoxeia pe Koido TraTo

*  Mayeipik& okeun atmmd aAoupivio,
OpPEiXaAKO ] XOAKO, eKTOG €AV gival
oa@wWg KATAAANAQ yia ETTaY WY

*  KatoapoAeg/Tnyavia pe SIGUETPO
MIKPOTEPN OTTO 12 cmM

*  Mayeipikd okeun pe Todia
*  Kepauikd okeln gayeipéuaTog
* TudAiva okeln payeipéuarog

14/18
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EykardoTaon kai xpion

Mpiv amwd Tn xpRon

1. Tpiv va apxioeTe va XpNOIYOTIOIEITE TN CUOKEUN, KABAPIOTE TN CUPQWVA WE TIG
odnyieg TTou ava@épovTtal aTnV TTapdypago 6 «Kabapiouog».

2. Emopévwg, oTEYVWOETE TN CUCKEUR KAAdJ.

3. BdAATE éva KOTAAANAO OKEUOG PE TTEPIEXOPEVO OTO KEVTPIKO PEPOG TNG EOTIAG.

U

Eik. 2

Ailatdageig eAéyxou / unvipara Tou gugavi¢ovrai

1 4

artscher 1
2 3 5 6
Eik. 3

1. EvdeikTikA Auyvia Tpopodoaiag 2. EvdeikTikA Auyvia Asitoupyiag

(ON) (WORK)
3. Wneiakn 066vn 4. PUBuion 1oxU0g
5. ©fon TePIOTPOPIKOU pUBUIOTH 6. AeikTng pubuiccwyv TTEPIGTPOPIKOU

AMNENEPT. (OFF) €AEYKTN
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Evepyotroinon ocuokeung

MPOEIAOMOIHZH!
Kivduvog gykaiparog!

H eoTia ka1 To epiBAnua TNG CUOKEURG BepuaivovTal TTOAU KATA TN
AsiToupyia Kal TrTapapévouv JEGTA YIO KATTOIO XPOVIKO S1A0TNHA METE TNV
aTTEVEPYOTTOIiNGN.

Mnv ayyiCeTe TTOTE TIG OEPUEG ETTIPAVEIEG TNG CUOKEUNG.

EykardoTaon kai xpion

1. BefaiwBeite 6T 0 pubUIOTAG I0XUOG Bpioketal otn B€on AMNENEPT. (OFF).

2. 2UvOEOTE TN OUOKEUN OTNV NAEKTPIKA EVEPYEIQ.

AkoUyYETal VO OKOUOTIKO Orjpa Kal avaBel n evoeikTIKr) Auxvia Tpogodoaiag (ON).
H évdeign «-» eppavileTal aTnv Yneiokr obovn.

H ouokeun Twpa BpiokeTal oTnv Katdotaon Standby.

Eik. 4

3. Kavre Tig emBuunTég pubuiceig OTTwG TTEPIYPAPETAl TTAPAKATW.

PUBuion amrédoong

1. TupioTe Tov puBUIOTA aTTOd00NG dEEIBOTPOPA YIA VO PUBUICETE TO ETTITTESO
10XU0G.

AkouyeTal éva UTTITT Kal To puBpiopévo eTmiTredo amddoang eppavieTal aTnv

wnolakr o8ovn.

Mrtropeite va TrpoypauuaTiosTe Ta €€ mTireda amédoong: 1, 2, 3,4, 5,6, 7, 8, 9.

To xaunAdTepo emimedo amddoong 1 avtioToixei oe 1000 W, 1o upnAdTEPO ETTITTESO
amédoong 9 avtioToixei e 5000 W.

2. lMaparnpeite TN CUOKEUR Kal TO TTPOIGV TToU UTTOBAAAETAI O€ £TTEEEPYaTia KATA
TN S1adIKaTia JayeIPEPATOG/TNYAVIOUATOG.
OAHTrIA!
To puBpiopévo emriredo amédoong umropei va aAAdgel avd Taoa oTiypn
KOTA TN A€IToupyia, Y€ TNV TTEPICTPOPN TOU PUBUIOTH 1I0XUOG Se§i6oTpOPA
N APIOTEPOCTPOPA OTO EMIOUUNTO eTiTTESO 10XUOG.
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1. Otav oAokAnpwBei n diadikacia payeipéuaTog A diaTpnong Tng Beppokpaaciag,
yupioTe Tov puBpIoTh 10006 apioTepdaTpoga atn B6éon ANENEPT. (OFF).

H evdeikTikr) Auxvia Asitoupyiag (WORK) oBrvel.
H evdeikTikr) Auxvia Tpogodoaiag (ON) avapel.
H évdeign «-» eygavietal aTnv Yyneiokni odbévn.

Otav TEAEIWOEL, OI AVEPIOTAPES WYUXOUV TA NAEKTPOVIKA TNG CUOKEUNG VIO Aiya AETTTA
Kol JETA GRrvouv.

KaB@apiouoég

ATrevepyoTTOinON TNG CUOKEUNG

2. ATToouvOEOTE TN OUCKEUN aTTO TNV TTAPOXN PEUPATOG.

MpooTacia amwd urepBépuavaon

H ouokeun €xel Tn Asitoupyia rpooTaciag amd Tnv utrepBéppavon. Edv
EerepaoTei TO KPioIUO OPI0 BEPUOKPATIAG, N CUCKEUN ATTEVEPYOTTOIEITAI VIO AOYOUg
ao@aAeiag.

MPOZOXH!

Orav {eoTaiveTal Hia KEVI KATOAPOAA 1] KEVO TNydvi EVEPYOTTOIEITAI N
TPOCTACIA ATTO UTTEPOEPHAVOT), EKTTEUTTETOI OKOUCTIKO CHHA Kal N
OUOKEUN OTTEVEPYOTTOIEITAI

Mavw otnv Yneiakn £€vaein TPofAaAAeTal TO HAVUPA TOU C@AApaTog 1%,
MoT€ PNV TOTTOBETEITE OKEUN XWPIG TTEPIEXOUEVO OTNV ETTIPAVEIQ HAYEIPEUATOG.

Edv cival evepyotroinuévn n TrpooTacia atmd utrepBépuavan a@alpéoTe TO
OKeUOG aTTd TNV £0TIA KAI APAOTE TN CUOKEUR VA KPUWOE! YI Aiya AETTTA.

ETropévwg PTTOpEiTE Va XPNOIUOTIOINCETE TN OUOKEUN {avd.

6 Kabapiopog

6.1 OOdnyieg ao@aAgiag Kard Tov KABAPICHO

*  [piv ammd Tov KaBapIoud, N CUCKEUN TIPETTEI VA ATTOCUVOEDE atTd TNV TTAPOXN
pPeUUATOG.

* AQ@NOTE TN OUOKEUNA VA KPUWOEI EVTEAWG.

*  [MpocétTte va unv €10éABel vepd Péoa otn cuokeun. Mnv BubBideTe Tn ocuokeur o€
vePO 1 GAAa uypd KaTd Tov KaBapiopd. MNa va KaBapioeTe TN CUCKEUR PNV
XPNOIUOTTOINCETE PEUMA VEPOU UTTO TTiEDT.

* Mn xpnoiyoTroigite aixuned i HETOAAIKG QVTIKEIJEVA (Laxaipl, TTIPOUVI K.ATT.) yia
va KaBapigeTe TN cuokeur). Ta aixunEd AvTIKEINEVA ITTOPOUV va BAdyouv TN

105817 17/18



€artscher

AvakUkAwon

OUOKEURA Kal va TTPOKAAETOUV NAEKTPOTTANEia OTavV £pXOvVTal O€ ETTAQPNA UE TA
AywylIua oToIxEia.

Mnv XpnoIhOTTOIEITE AEIAVTIKA KABAPIOTIKA TTOU TTEPIEXOUV OIAAUTEG OUTE
KOQUOTIKG péoa kabapiopou. Mmropouv va BAdwouv Tnv emmipavela.

6.2 KabBapiouodg

1.

2.

H ouokeun TTpétel va kabapifetal TakTIKE 0TO TEAOG TNG EPYACIUNG NUEPAG, €AV
€ival aTTapaiTNTO KAl CUXVOTEPQ.

ZKOUTTIOTE TO YUGAIVO TTEdIO, TOV TTIVOKG EAEYXOU Kal TO TTEPIBANMA TNG OUOKEUNG
ME éva paAako, uypd Travi. Katd avdaykn xpnoigoTToInoTe éva atraAod, un AIavTiko
QTTOPPUTTAVTIKO.

ETTopévwg OTEYVWOTE TIG ETTIPAVEIEG TIG OTTOIEG EXETE TTAUVEI PE £va HAAQKO TTAVi.
Ta avoiypata e§agpIoPOU GTO TTioOW PEPOG KAl GTO KATW PEPOG TG CUOKEUAG dev
TPETTEl va @pAooovTal e akabapaieg ) akdvn. Oa TpéTel va kabapifovTal
TOKTIKG e TTIVEAO 1) NAEKTPIKI) OKOUTTA.

7 AvakUKAwonN
HA&eKTpIKEG CUOKEUEG

O nAekTpIKOG EOTTAIOUGG GNUEIWVETAl UE AUTO TO gUUBOAO.
O1 NAEKTPIKEG CUOKEUEG TTPETTEI VO OTTOPPITITOVTAI KAl VA
AVaKUKAWvovTal Je KAaTdAANAo Kai @IAIKG TTPOG TO
TEPIBAANOV TPATTO. MV TTETATE NAEKTPIKEG CUOKEUEG padi pe
OIKIOKG aTroppippaTa. ATTOOUVOEDTE T CUCKEUN aTrd TNV

I TTapoXn PEUPATOG KAl aQaIPEDTE TO KOAWDIO OUVOEDNG ATTO
TN CUOKEUN.

O1 NAEKTPIKEG TUOKEUEG TTPETTEI VO UETAPEPOVTAI O€ KOBOPITUEVA GNUEIQ GUAAOYNG.
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