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Mpiv va apXioeTe va XPNOIMOTIOIEITE TH CUCKEUN TTPETTEI VA

lIIJ dlapdaoeTe TIG 0BNYieg XPONG TNG KAl ETTTTOMEVWG VA TIG
== dla@uAdsgeTe o€ éva SiaBéaipo xwpo!

O1 0dnyieg xpriong TTEPIEXOUV TNV TTEPIYPAPK) EYKATAGTAONG TNG GUOKEUNG, TNG XProNg Kal
TNG OUVTAPNONG TNG, yI' AUTG ATTOTEAOUV GNUAVTIKA TTNYR TTANPOPOPIWY Kal XPriGINOo 0dnyo.
H yvwon kai Tpnon 6Awv Twv Kavovwy acg@aAEiag Kal Xprong cival TpoutréBeon yia Tnv
a0@aAn Kal CWaTA AgIToupyia TNG CUCKEUNAG.

EmimAéov TTpéTrel va TnpoUvTal TOTTIKOI KAVOVIOUOI TToU apopoUV TNV TTpOANYn Twv
ATUXNHATWY, KABWG Kal KAVOVEG TTPOCTACIAG TNG UYEIAS Kal ao@AAEIag KaTd TNy pyaacia.

O1 0dnyieg xpriong atmmoTteAoUv avatTooTTACTO YEPOG THG CUOKEUNG Kal TTPETTEI va BpiokovTal
TTAVTA KOVTA TNG WOTE va gival TTAvTa dIaBEcIPEG oTa dTopa TToU KaTayivovTal YE TNV XprRon
TNG OUOKEUNG, TNV EYKATACTAOCT] TNG, TN OUVTIPNON Kal ToV KaBapiouo Tng.

Ot1av n ouokeun va petadobei ¢ Evav TpiTo, TTPETTEI va Tou PeETadoBOoUV Kal Ol TTapoUoEg
0dnyieg Xpnong.

1. Ao@dAsia

H ouokeun €xel kataokeuaoTel CUPQWVA PJE TOUG TWPIVOUG IOXUOVTEG KAVOVEG TNG
Texvoloyiag. QoT600 YTTopEl va TTpOKUWOUV aTTé QUTK TN OUOKEUT KivOuvol, eAv yiveTal
akatdAANAN i YN cUPEWVN PE TOUG KaVoVIoPOUG Xpron.

OAa Ta TTpdowWTTa TTOU XEIpICovTal TN CUCKEUN TTPETTEI VO TTAPAKOAOUBOUV TIG TTPOTATEIG
KalI TIG CUUBOUAEG TTOU avagEpovTal OTIG TTApoUaeg 0dnyieg Xprong.

1.1 Ere§Aynon cupoAwv

2nUAavTIKEG 0dnyieg TTOU aPOPOUV TNV ACPAAEI KAl T TEXVIKA {NTAPATA OnUEIlvovTal
aTov 0dnyod e KaTdAANAa oUuBoAa. Ma va atro@UyeTe OTTOIOOATTOTE ATUXNHA, CWHATIKA
BAGRN, KaBWG Kal UAIKEG CnUIEG, TTPETTEI VO CUUUOPQWVEDTE JE TIG 0dNYiEG.

& KINAYNOZ!

Auté 10 OUNBOAO oNuaAivel AUECO KivEUVo TO OTTOI0 MTTOPET VO TTPOKAAEDEI
ONMAVTIKA Tpavuata i 8davaro.

A NPOEIAONOIHZH!

AuUTO TO OUHMBOAO EVNUEPWVEI YIA ETTIKIVOUVEG KATOOTACEIG TTOU UTTOPEI va
TTPOKAAECOUV GNUAVTIKA TpaupaTa R 6dvaro,
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& KAYTEPH ENI®ANEIA!

To ocUuBoAo poeidoTrolei yia TN JEMATIOTH EMIQAVEIN TNG CUCKEUNG KATA TN
Aeitoupyia Tng. MapapéAnon Tng TpoeIdotroinong pmopei va odnynoel og éykaupa!

A NMPOZEKTIKA!

AuTO 1O OUMBOAO oNnpaivel OTI PTTOPEi VO UTTAPEOUV ETTIKIVOUVEG KATAGTACEIG TTOU
HTTopEi va TTpoKaAéoouv eAa@pid Tpaupata i BAdBeg | SucAeiToupyiag kai/f
KOTOOTPO®PN TNG OUOKEUNG.

@OAH rA!

AuTt6 10 oUPBOAO onpaivel CUPBOUAEG Kal TTANPOPOPIES TIG OTTOIE TIPETTEI VO TTAPAKO-
AouBnoeTe pe KOO TNV aTroTEAECUATIKA Kol Xwpig BAGBEG AeiIToupyia TNG CUOKEUNG.

1.2 Odnyieg xpnong

« H ouokeun dev TTpoopileTal yia xpron atmo daroua (ouuTrepIAaupa-
VOUEVWYV TWV TTAIBIWY) HE CWHATIKEG, a1oBNTAPIES A dIAVONTIKES
IKOVOTNTEG 1] ATTO ATOUA XWPIG EPTTEIPIA KAl YVWOT), EKTOG KAl AV
TN XPNOIKOTTOIOUV UTTO ETTITAPNON f £X0UV AABElI 0BNYiEG OXETIKA
ME TN XPrion TNG CUOKEUNG aTTO ATOPO UTTEUBUVO YIa TNV aOQAAEId
TOUG.

o Ta maidid Ba TTPETTEI Va eTTIPBAETTOVTAI TTPOKEINEVOU VA
dlao@alioTei 611 dev Ba TTAiIfOUV PE TN CUOKEUT.

o Ortav n ouokeun AsITOUPYED, TTOTE PN TNV QPVETE XWPIG eTTOTTTEI!
o [p&TTel va XpNOIYOTIOIEITE TN OUOKEUN JOVO O€ KAEIOTOUG XWPOUG.

o Agv TTPOPBAETTETOI OCUVEPYADIQ TNG CUOKEUNG JE KAVEVAV ECWTEPIKO
XPOVodIakOTITN i d1IATagNG TNAEEAEYXOU.

« H ouokeun ytropei va xpnonuoTrolEiTal JOvo Kai uovo oTtav n
TEXVIKA TNG KATAOTAON OEV PEPVEI ETTIQUAALEIS KAl ETTITPETTEI TNV
aoc@aAn Asitoupyia.

o Epmrodicete TpdoBacn ota UAIKG ouoKeuaaoia OTTWG TTAACITKEG

OOKOUAEG Kal €CapTrRUaTa atrd TO APPWOES TTOAUCTUPEVIO YIA TO
TTaidid. Kivihuvog aoc@uiiag!
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« Tnv diatipnon kai €mMdIOPOWaON YTTOPOUV VA TTPAYHATOTTIOIOUV
MOVO Kal Hovo ol €181Koi, XPNOIYOTTOIOVTAG TTPOTOTUTIA
avTaAAGKTIKG Kal e€apTAPATA. ATTayOpEUOVTAI Ol TTPOCTTAOEIEG
€md16pBwoNg TG CUOKEUNG a1rd N €161KOUG.

o Agv TIPETTEI VA XPNOIYOTTOIOUVTAI EEAPTHMATA OUTE AVTAAAAKTIKG
OIOQOPETIKA aTTO AUTA TTOU CUVIOTA O TTAPAywyos. AAIWG PTTOPEI
va dnuioupynBolVv KaTAOTACEIG ETTIKIVOUVEG IO TOV XProTn, Va
TTPOKANBOUV CNUIEG TNG CUOKEUNG 1] CWHATIKEG BAARBEG ATOMWV,
KABwWG Kal CUVETTAYETAI N ATTWAEIQ TNG £yyuNong.

o [a Tnv atro@uyn KIVOUVwWY Kal yia TNV €§ao@AAion TnG BEATIOTNG
atrodo0NG OV EMTPETTETAI VA DIECAYOVTAI OTN CUOKEUN
TPOTTOTTOINCEIG KAl ETTAVEEOTTAIOOI TTOU OEV €XOUV £YKPIOET
YPATITWG ATTO TOV KATOOKEUAOTH.

A KINAYNOZ! Kivduvog nAekTpotrAngiag!

Me oko1Td va aTTOQUYETE TA ATTOTEAEOUATA EYKAUNATWY TTPETTE
Va TTAPAKOAOUBACETE TIG TTAPAKATW OdNYiEG TTOU APOPOUV TNV
ac@aAeia.

o Mnv a@rjvete To KAAWDIO ETTAPNG VE EXEI ETTAPNA PE TIG TTNYEG
BepudTNTAG 1 AAAEG KOPTEPEG AKPES. TO KOAWDIO TPpoPodOTiag
Oev EMTPETTETAI VA KPEPMIETAI ATTO TO TPATTECI ] AANO TTAYKO.
Mpétel va TTpooéfeTe To KAAWDIO va unv TTaTn B¢i ouTe va pnv
MTTEPDEUTEI ATTO KAvEVAV.

o KaAwdio Tpopodoaiag dev ETTITPETTETAI VA €ival AUYIOUEVO,
MTTEPOEPEVO, CUUTTIECUEVO, TTAVTA TTPETTEI VA €ival OAOKANPWS
PTEPWEVO. OTE PNV TOTTOBETAOETE TN CUCKEUN 1) GAAQ
QVTIKEIJEVA TTAVW OTO KAAWDIO TPOoPodoaUiag.

o Mn Bddlete TOo KAAWDIO TPOYPOdOCTIag oe XAAIQ 1] AAAA EUPAEKTO
UAIKA. Mn KaAUTITETE TO KOAWDIO TpoYodoaoiag. KaAwdio
TPOPOdOCiag dev ETITPETTETAI TTAVW OTOV TOTTO £PYOCiag Kal deV
EMTPETTETAI VA BUBIOTEI pAoa oTo vePO | o€ GAAa uypPA.
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o [pétrel va eAEYXETE TAKTIKA TO KAAWDIO TPOYOdOUiag yia pOopa.
MoT€ un XPNOIMOTTOIEITE TN OUOKEUN PE BAANUEVO KOAWDIO
Tpo@odoaoiag. Av To KaAwdIo gival BAAUUEVO, TOTE NE OKOTTO VO
ATTOPUYETE KivOUVO TTPETTEI VO avaBEéaeTe TNV aviaAAayr Tou 0To
EPYOOTACIOOEPPIG 1 OTO £E0UTIODOTNHEVO NAEKTPOASYO.

o ATroouvd£éaTe TO KOAWDIO TPOPOdOTiag ato Tnv Tpila
TpaBwvTag uévo 10 PIC.

o [1OTE PN HETAYEPETE, UN CUPETE KAl PNV OVUWWVETE TN OUOKEUN
TPaBwvTag 10 KAAWdIO TPoPodoaiag. MPETTEI va XpNOIUOTIOIEITE
TIG AABEG TIG OUOKEUNG.

o Mn BdAeTe péoa 0TN CUCKEUN €pyaAgia i paxalipoTipouva.
ETTa@n pe HETOANIKG EEQPTHNATA UTTOPEI VO TTPOKAAECEI Bpaxu-
KUKAwMA Kal NAekTpoTTANEia. ETTITTAéOV PTTOPEi VO TTPOKAAEDEI
BAGBN BepudoTpag Kal GAAWV PNXAVIKWY €EAPTANATWV.

o ATmrayopeUeTal Va XpNoIUOTToIoUvVTal SIOBPWTIKA ATTOPPUTTAVTIKA
Kal TTPETTEI VO TTIPOCEXETE TO VEPO YIa va un dIaTTEPACEl JETQ OTN
OUOKEUN.

o [loT€ unv x€1piCeOTE TN CUOKEUN E HOUCKEUEVA XEPIA N
OTEKOMEVOI TTAVW O€ £va uypo daTTedO.

o ATTOOUVOEOTE T OUOKEUN ATTO TNV TTAPOXI| EVEPYEIQG.

- 0Tav OEV XPNOIUOTIOIEITE Tr) CUCOKEUN,
- 6Tav uttdpxouv B6pufol kal dlaTapaxEéG KaTtd XprRon TNG CUOKEUNG,
- TTIPIV a1TO KABAPIOPO TNG CUOKEUNAG.

& KAYTEPH EMI®ANEIA! Kivduvog eykaupartog!

Me oko1rd va aTTOQUYETE TA ATTOTEAECOHUATA EYKAUUATWY TTPETTEI VA
TTOPAKOAOUBNOETE TIG TTAPAKATW 0dNYiEG TTOU APOPOUV TNV
ac@aAeia.

« Kard tn didpkeia TnG AeIToupyiag TG CUOKEUNG TO TTEPIBANUG Kal N
EM@AvEIQ Ynoiyatog TG duvatd Bepuaivovtal. Mnv Toug ayyideTe
ME YUPVA Xépla. [Na Tnv TOTToB£TNON KAl TNV aTTouAKpUvVon
QaynNTwWV TTPETTEI VA XPNOIKOTTOIEITE KATAAANAQ OKEUN Koudivag.
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AKOUN PETA VA QTTEVEPYOTTOINCETE TN CUOKEUN AUTH TTAPAUEVEI
(0T APKETO KaIPO TOTE TIPIV VA APXIOETE va KABapIfeTe TN
OUOKEUI va TNE HETAPEPETE 1 va AAANAEETE TN BEON TNG TTPETTEN va
TTOPAMEIVETE VO YUEEL.

MoTE pn HETAPEPETE TN CUOKEUN OTAV AEITOUPVYEI.

A MPOEIAOIMNOIHZH! Kivduvog Trupkayidg i ékpnéng!

Me okoTTd va aTTOQUYETE TA ATTOTEAEOPATA EYKAUUATWY TTPETTEI VA
TTOPAKOAOUBNOETE TIG TTAPAKATW 0dNYieg TTOU APOopPOUV TNV
ac@aAeia.

Me okoTTd va atToQUYETE TOV KivOUVO TTUPKAYIAG KAl VA [NV
BAGWETE TN OUOKEUN OTAV N CUCKEUN AEITOUPYED TTOTE PN BAAETE
TTETOETEG, XAPTI KATT. TTAVW OTIG TTAGKESG YNOiaTOC.

lMNa va atroeuyeTe 1o Kivouvo TTupkayidg kai Tn BAGRN Tng
OUOKEUNG, KaTA Tn dIApKEIQ TNG A&ITOUpyiag TNG TTOTE unv
TOTTOBETEITE TTAVW OTNV ETTIPAVEIA YNOINATOG KOUIVIKA OKEUN,
TTETOETEG, XOPTIA KATT. .

2€ TTEPITITWON TTUPKAYIAG, TTPIV VA AGBETE Ta KATAAANAQ p€oa
TTUpOoeong, BYAATE TI QI attd TRV TTPICa. AIKCQAAIOTE ETTAPKN
pon epéokou aépa. NMpoooxn: MNoTé un oBNoETE TV TTUPKAYIA UE
TO vEPO OTAV TO QI gival ouvdedeévo e Tnv TTpica. Kivouvog
nAekrpotrAngiag!
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