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Mpiv va apxioeTe va XpNOIMOTTOIEITE TN CUOKEUN TIPETTEI VO
lIIJ S10BACETE TIG OBNYiEG XPAONG TNG KO ETTTTOMEVWG VO TIG
— Sla@uAageTe o€ éva SiaBéoipo xwpo!

O1 0dnyieg xpriong TTEPIEXOUV TNV TTEPIYPAPK) EYKATAGTAONG TNG GUOKEUNG, TNG XProNG Kal
TNG OUVTAPNONG TNG, yI' AUTG ATTOTEAOUV GNUAVTIKA TTNYR TTANPOPOPIWY Kal XPriGIHo odnyo.
H yvwon kai Tpnon 6Awv Twv Kavovwy ac@aAgiag Kal Xpriong sival TpoutréBeaon yia Thv
a0o@aAr Kal CwWaoTA AsIToupyia TNG CUCKEUNAG.
EmimrAéov TTpéTrel va TnpoUvTal TOTTIKOI KAVOVIOUOI TToU agopoUv TNV TTpOANYn Twv
aTuXnUAaTWY, KaBWG Kal KAVOVEG TTPOCTACIAG TNG UYEIAG Kal aoQAAEIag KATA TNV epyaacia.
O1 0dnyieg xpriong atmroteAoUv avatrooTTACTO YEPOG THG CUOKEUNG Kal TTPETTEI va BpiokovTal
TTAVTA KOVTA TNG WOTE va gival TTAvTa dIaBEcIPeg oTa dTopa TToU KaTayivovTal e TNV XprRon
TNG OUOKEUNG, TNV EYKATACTACT] TNG, TN CUVTIPNCN Kal TOV KaBapiouo Tng.
‘O1av n guokeun va PeTadobei d¢ Evav TpITo, TTPETTEI va TOU PETAS0O0UV Kal Ol TTapoUaeg
0dnyieg Xpnong.

1. AcpdaAsia

H ouokeun €xel kaTaokeuaoTei CUPQWVA PJE TOUG TWPIVOUG IOXUOVTEG KAVOVEG TNG
Texvoloyiag. QoT600 PYTTopPEl va TTpOKUWOUV aTTé QUTH TN CUOKEUT KivOuvol, eAv yiveTal
akatdAANAN /| YN cUPEWVN PE TOUG KAVOVIOUOUG XPRaon.

‘OAa Ta TpdowTTa TTOU XEIpiovTal TN CUCKEUN TTPETTEI VA TTAPAKOAOUBOUV TIG TTIPOTATEIG
Kal TIG GUUBOUAEG TTOU avagEépovTal OTIG TTapoUaes odnyieg Xprong.

1.1 Ere€Aynon cupfoAwv

2nUAavTIKEG 0dnyieg TTOU aPOPOUV TNV ACPAAEI KAl T TEXVIKA {NTAPATA OnUEIlvVovTal
aTov 0dnyod e KaTaAANAa cUuBoAa. Ma va atro@UyeTe OTTOIOOATTOTE ATUXNHA, CWHATIKA
BAGRN, KaBWG Kal UAIKEG CnUIEG, TTPETTEI VO CUUUOPQWVEDTE JE TIG 0dNYiEG.

A KINAYNOZ!

AuTO 10 OUMBOAO ONHaAiVEl AUECO KivOUVO TO OTTOi0 UTTOPEI VA TTPOKAAETEI
onNUAVTIKA Tpaluarta 1 8dvaro.

A NPOEIAONOIHZH!

AuUTO TO OUHMBOAO EVNEPWVEI YIA ETTIKIVOUVEG KATOOTACEIG TTOU UTTOPEI va
TTPOKAAECOUV GNUAVTIKA TpaupaTa R 6dvaro.
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& KAYTEPH ENI®ANEIA!

To oupBolo poscidoTrolsi yia TN JEMATIOTH ETIPAVEIN THG CUCKEUNG KATA Th

Asitoupyia TnG. MapapéAnon Tng rpogidotroinong prropei va odnynoel og éykaupual

A NMPOZEKTIKA!

AuTO 10 OUMBOAO onpaivel OTI PTTOPEi va UTTAPEOUV ETTIKIVOUVEG KATAOTACEIG
TTOU UTTOPEiI VA TTPOKAAETOUV eAa@pId TpaupaTa R BAdBES | ducAeiToupyiag
KO/} KATAGTPOPI TNG CUOCKEUNG.

@OAH rA!

AuTt6 10 oUpBOAO onpaivel cuPBOUAEG Kal TTANPOPOPIES TIG OTTOIE TIPETTEI VO
TTAPAKO-AOUBNOETE Y€ OKOTTO TNV ATTOTEAECUATIKA Kol Xwpig BAGBEg AsiToupyia
TNG OUOKEUNG.

1.2 Odnyieg xpnong

A NMPOEIAOMOIHZH!

Mp1v EEKIVIOETE T CUOKEUN, SIOBAOCTE TTPOCEKTIKA TIG
akKO6AouBeg 0dnyieg aoPAaAglag Kal XpPHRong.

H un TApnon Twv 0dnyiwy Xpnong Kai Twv odnylwyv ao@alEiag
MTTOPEI va TTPOKOAECEI NAEKTPOTTANSIA, COBAPS TPAUUATIONO Kal
TTUpKayId.

« H ouokeun ptropei va xpnoiyotroigital atrd maidid Tng nAikiag
atro 8 xpovwyv Kabwg Kal atrd AToua JE TTEPIOPICUEVES
OWMATIKES, AloBNTNPIOKES 1 dlavoNTIKES IKAVOTNTEG KABWG Kal
ME Aiyn euTreIpia kai/f yvwaon, av BpiokovTal utrd €TTOTITEIO A
€XOUV evNUEPWOET yIa TNV ao@OAf Xpron TNG CUCKEUNG Kal TV
EXOouV KaTaAdBel.

Ta Taidia TpETTel va emIPAETTOVTAI YIa va BeBaiwBeiTe 0TI dev
TTai(OUV PE TN CUOKEUN.

O kaBapioudg kal n ouvtipnon v UTTOPOUV Va
TTPayPaToTTOIoUVTal ATTO TTAIdIA XWPEIG ETTIBAEWN.
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Ta TTaidId nAIKiag KATw Twv 3 €TWV TTPETTEI VA TTAPANEVOUV
MOKPIG aTTd T OUOKEUN, EKTOG €AV BpioKovTal UTTO OUVEXN
eTTIBAEYN.

Ta Taidid nAikiag 3 éwg 8 €Twv PTTOPOUV VA EVEPYOTTOIOUVTAI Kal
VO ATTEVEPYOTTOIOUVTAI TN OUOKEUN Yévo BpiockovTtal UTTo
eTTIBAeWnN Kal va £xouv AABEl 0dnyieg OXETIKA JE TRV AOPAAN
A€IToupyia TNG CUOKEUNG KAl VO KATAVONOOUV TOUG KIVOUVOUG
TTOU QUTO CUVETTAYETAI, JE TNV TTPOUTTOBEDN OTI N CUOKEUN €XEI
TOTTO0ETNOEI 1 eykaTaoTABEI CWOTA.

Ta TTaudid nAikiag JeTagu 3 Kal 8 €Twv dev PUTTOPOUV va
TOTTO0ETOUV BUoPATa OTIG TTPICES, va puBuiCouV TIGC CUOKEUEG, va
KaBapiCouv CUOKEUEG KAl va TTPAYUATOTTOIOUV OUVTHPNON.
AUTA n cuokeun Ogv gival eEOTTAIOPEVN UE BEPUOOTATN TTOU
puBuiCel TN Bepuokpacia. Mnv XpNOIUOTIOIEITE T OUOKEUN O€
MIKPOUG XWPOUG OTAV UTTAPYXOUV ATONA TTOU OEV UTTOPOUV VO
EYKATAAEIWPOUV TO BWMATIO HOVOI TOUG, EKTOG AV KATA TN
OIAPKEIO TNG AEITOUPYIAG TNG OUOKEUNG £Ea0@aAifeTal N
OuveXNG TTIBAEWN.

Mnv XpNOIYOTTOIEITE AUTA TN CUCKEUN JE TTPOYPANMATIOTH,
XPOVOOIAKOTITN, EEXWPIOTO oUOTNUA TNAEXEIPICKOU ) GAAN
OUOKEUI TTOU evePYOTTOIET auTdpaTa TN BEpudoTPA, KABWG
dnuIoupyEi KivOuvo TTUPKAYIAG €AV N BEpUACTPA KAAUTITETAI )
EXEl pUBUIOTEN E0@aApéva.

Mnv a@AVETE Tn CUCKEUN EVEPYOTTOINMEVN KOI W ETTITNPOUMNEVN,
€I0IKA €Av KovTa BpiokovTal TTaudid fy/kar {wa.

Mnv ekB€TeTE TN OUOKEUN O BOVAOEIG I AAAOUG KPpadaouoUG.

H ocuokeun ptropei va Asitoupyei povo otav BpiokeTal o€ ApIoTn
KATAOTOON KAl a0@AAA yia Xpron. € TTEPITITWON QUCAEITOUPYIWY,
ATTOOUVOECTE TN OUOKEUN ATTo TO peUPa (ATTOOUVOEDTE TO BUOUA
atro TNV TTPIda), Kal EVNUEPWTO TEPPIC.
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EutrodioeTe TTpooBacn oTta UAIKG CUoKeUaoia OTTwG TTAACITKEG
OOKOUAEG Kal €6apTruaTa atrd TO aPPWOES TTOAUCTUPEVIO YId TA
Taidid. Kivihuvog aoc@uiiag!

Tnv diatipnon Kai €mdiépBwaon YTToPoUV Va TTPAYUATOTTOIOUV
MOVO Kal HOVO oI €101KOi, XPNOIMOTTOIOVTAG TTPOTOTUTIA
avtaAAakTIKG Kal e€apTAPaTA. ATrTayopeUovVTal Ol TTPOCTTAOEIEG
€mMdI6pBWONG TG CUOKEUNG a1Td N €161KOUG.

Agv TTPETTEI VA XPNOIMOTTOIOUVTAI EEAPTAUATA OUTE AVTAAAOKTIKA
OI0QOPETIKG aTTd QUTA TTOU CUVIOTA O TTApaywyos. ANIWG UTTopEi
va dnuIoupynBouv KATAOTACEIG ETTIKIVOUVEG YIO TOV XPrioTn, Va
TTPOKANBOUV CNUIEG TNG CUOKEUNG 1] CWHATIKES BAGBES aTOHWY,
KABWG KAl CUVETTAYETAI N ATTWAEIQ TNG £yyUNoNgG.

MNa TNV atro@uyn KIVOUVWYV Kal yia TRV Eac@AAion TNG PEATIOTNG
atrodoong Oev EMTPETTETAI VA DIECAYOVTAI OTN CUOKEUN
TPOTTOTTOINCEIG KAl ETTAVEEOTTAIOOI TTOU OEV €XOUV EYKPIOET
YPATITWG ATTO TOV KATOOKEUAOTH.

A KINAYNOZ! Kivduvog nAektpotrAngiag!

MNa va atroQuyETe CUVETTEIEG TOU KIVOUVOU EYKAUUATWY
TTAPAKOAOUBNOTE TIG TTAPAKATW 0dNYiEG AOPAAEIAG.

o Mnv agrjvete To KAAWDIO ETTAPNG VE EXEI ETTAPNA ME TIG TTNYES

BepudTNTAG 1 AAAEG KOPTEPEG AKPES. TO KAAWDIO TpoPodoaiag
Oev eMTPETTETAI VO KPEPMIETAI aTTO TO TPATTECI i} GAANO TTAYKO.
Mpétrel va TTpooégeTe TO KAAWDIO va unv TTaTtn B¢i ouTE va pnv
pTTEPDOEUTEI aTTO KAvEVAV.

KaAwdio Tpo@odoaiag dev eMTPETTETAI VA €ival AUYIOUEVO,
MTTEPOEPEVO, OUUTTIEGUEVO, TTAVTA TTPETTEI VA €ival OAOKANPWG
PTEPWHEVO. OTE pnv TOTTOBETAOETE TN GUOKEUN 1) GAAQ
QAVTIKEIMEVA TTAVW OTO KAAWDIO TPOPOodOUiag.

Mn KaAUTITETE TO KOAWDIO TPoPodoaiag. KaAwdio Tpopodoaiag
Oev EMTPETTETAI TTAVW OTOV TOTTO £PYACIOG.

Mnv TUAiyeTE TTOTE TO KOAWDIO TPOPODOUTiag yupw atro TN
BepudaoTpa.
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o [pétrel va eAEyxeTe TAKTIKG TO KAAWDIO TPOYOdOTiag yia ¢Oopa.
MoTE un XPNOIYOTTOIEITE TN OUOKEUN PE BAANUEVO KOAWDIO
Tpo@odoaiag. Av To KaAwdio ival BAauuévo, TOTE JE OKOTTO Va
ATTOQUYETE KivOUVO TTPETTEI va avaBEéoeTe TNV aviaAAayr Tou oTo
EPYOOTACIOOEPRIC 1) O0TO £E0UCIODOTNHEVO NAEKTPOASYO.

o ATmroouvdéoTe TO KaAwdIO TpoPodoaiag atmod Tnv Tpila
TpaBwvTag pévo 10 PIG.

o [1OTE YN METAQEPETE, N OUPETE KAI PNV AVUYWVETE Tr) CUOKEUN
TPaBwWVTAG TO KAAWSIO TPOPOdOTiag.

o [loT€ unv avoigeTe 10 TEPIBANUA TNG CUOKEUAG. € TTEPITITWON
TTOU XAAaoav ol NAEKTPIKEG OUVOEDEIG I dlapopPwonKav ol
NAEKTPIKEG i} UNXAVIKEG KATAOKEUEG TNG OUOKEUNG UTTAPXEI
Kivduvog nAekTpoTtrAnsiag.

o Mnv g10GyeTe {EVA AVTIKEIPEVO OTA AVOIYUOTA TNG OUOKEUNG,
MTTOPEI va TTPOKAAETEI NAEKTPOTTANGIO KAl VO KATAOTPEWEI TN
OUOKEUTN.

o AkKOuN Kal av N ouokeun gival adiaBpoxn, Oev TTPETTEI VO
xpnoigoTroligital étav BpEXEl I o€ OUVONKES uypaaciag.

o Mnv ekBETETE TN CUOKEUNR O€ APEON EKTOLEUON VEPOU.

o [loT€ un PuBiceTe TN cuoKeun, TO KAAWDIO TPOPODOTIAG KAl TO PIG
MEoa O0TO veEPO 1] 0€ AANa uypd.

« ATtrayopeueTal va XpnOIKMOTTOIOUVTAl DIABPWTIKA OTTOPPUTTAVTIKA
Kl TTPETTEI VO TTIPOCEXETE TO VEPO YIa va Un dIaTTEPACEl JETQ OTN
OUOKEUTN.

o [loTE unv xeIpiCe0TE TN CUOKEUN PE HOUOKEUEVA XEPIA N
OTEKOMEVOI TTAVW O€ £va uypo dAaTTedO.

o BydATe TO @Ig 116 TNV TTPICQ

- OTav dev XPNOIUOTIOIEITE TN CUCOKEUN,

- 6tav uttdpxouv B6puol kai dlaTapaxE KaTtd xprnon Tng
OUOKEUNG,

- TIpIV OTTO KABApPIoPd TNG OUOKEUNG.
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& KAYTEPH EMI®ANEIA! Kivduvog gykaupartog!

Me oko1rd va aTTOQUYETE TA ATTOTEAECOHUATA EYKAUUATWY TTPETTEI VA
TTAPAKOAOUBNOETE TIG TTAPAKATW 0dNYiEG TTOU APOPOUV TNV
ac@aAeia.

Katd tn Aeiroupyia, To TTEPIBANUA Kal N TTPOCTATEUTIKA oXdpa
NG BepudoTpag Ceotaivovtal TTOAU. oT€ unv ayyileTe TN
OUOKEUI OTAV AEITOUPYEI KAl QUECWG META TNV ATTEVEPYOTTOINOT)
TNG. MNpIv KABapioeTE A HETAKIVAOETE TN CUOKEUN, Ba TTPETTEI VO
KPUWOEI EVTEAWG.

A MPOEIAOINOIHZH! Kivduvog Trupkayidg i ékpnéng!

Me oko1rd va aTToOQUYETE TA ATTOTEAECOHUATA EYKAUUATWY TTPETTEI VA
TTAPAKOAOUBNOETE TIG TTAPAKATW OdNYiEG TTOU APOPOUV TNV
ac@aAeia.

Mnv xpnoigoTToINoETE TN CUOKEUN dITTAQ OTa dOoXEia PE AEPIO,
Bevdivn, Bagég, ovoTTVEUUA, OAKOOA | EUPAEKTA QVTIKEIPEVA.
YynAr Bepuokpaacia YTTOPEi va TTPOKAAETEI EEATHIOT) TOUG Kal
ETTOMEVWG ETTAPN PE TIG TTNYES AVAPAEENG KAl £TOI UTTOPET va
YiVEl KATAKOQUOT) KAl £V OUVETTEIQ TIPOCWTTIKEG KA UAIKEG
QATTWAEIEG.

H nAexTpikr BepudoTtpa utTEPUBPWYV TTPOOPICETAI OVO YIA OIKIOKN
XPAon. MNoTé unv XpNOIMOTTOINCETE TN CUOKEUN OTA BEPUOKATTIA,
Ta KTipIa yia {wa ) o€ TTapdpola KTipia yiaTi TTOAU ouxva
BpiokovTal ekei EUPAEKTA AVTIKEIMEVA ) TTOAAr} OKOVN ) OoTToIa
MTTOpEI va gival eTTIKivouvn.

MoTé unv OTEYVWOETE OTN CUOKEUN POUXA, TTETOETEG N
atrpopoIa avTiKeigeva. YITapxel Kivduvog utrepBéppavong Kai
TTUpKayIdg!
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o 2 TTEPITITWON TTUPKAYIAG, TTPIV VO AGBETE Ta KATAAANAQ pECQ
TTUpOOPeong, BYAATe I @Ig atrd Tnv TTpica. NMpoooxnA: MNMoTé un
OBNAOCETE TNV TTUPKAYIA ME TO VEPO OTAV TO @IG Eival
ouvdedepévo pe Tnv pida. Kivduvog nAekTpotrAnsiag!
Alac@alioTe €TTAPKNA pory PPECKOU aépa.

1.3 XpRon cOp@wva JE TOV TTPOOPICHO

H ac@aArg xprion TNG CUCKEUNRG TTAPEXETAI JOVO OTAV XPNOIUOTIOIEITE TH CUOKEUN
oUPPWVA UE TOV TTPOOPICUO TNG.

‘OAeg ol TEXVIKEG gpyaanieg, akOun KAl N CUVAPPOAGYNON Kal N GUVTAPNONG UTTOPEi va
EKTEAEOTOUV ATTOKAEIOTIKA OTTO TO £EEIBIKEUPEVO TUANG OEPPIG.

H BeppdoTpa éxel oxed100TEI TOOO YIO ECWTEPIKOUG 600 Kal yia £§WTEPIKOUG
XWPOUG Kal JTTOPEi va XpNnoipoTroindei og e§wTePIKoUg XWPOUG KAl ECWTEPIKOUG
XWPOUG, UTré TNV TPoUT60eon 6TI akoAouBouvTal ol 0dnyieg ac@aAgiag TTou
BpiokovTtal oTig 0dnyieg XxpRong.

A NPOZEKTIKA!

H dAAN 1 S10@OPETIKA ATTd TOV KAVOVIKO TTPOOPICHO XPHOoN TG CUCKEUNG
atrayopeUeTal Kal BewpeiTal avTiOeTn oTOV TTPOOPICHOS TNG.

ATTOKAgivOoVTal OTTOIECSATTOTE ATTAITAOEIS KATA TOU TTapaywyou R/Kal Twv
OUVEPYAOTWYV TOU Adyw BAaBwvV TTou TTPOKARONKAV WG ATTOTEAECHA XPARONG
avTiBETNG PE TOV TTPOOPICHO TNG CUOKEUNG.

Tnv €uBUVN yia TIG BAABEG TTOU TTPOKUTITOUV KATA Th S1dpKEIa XpRAONG TG
OUOKEUNG ME TPOTTO AVTIOETO OTOV TTPOOPICHO TNG £XEI MOVO KAl MOVO XPHOTNG.
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2. l'evikég TTANnpOPOPpPIES
2.1 EuB0vn Tapaywyou Kal €yyunon

‘O\eg o1 TAnpoopieg TTou TTEPIAaUBAvovTal oTov 00NYy0 cuvTdxbnkav pe BAon €yKupoug
KavovIopoUG, oUYXPOVEG KATAOKEUAOTIKEG KOI UNXAVIKEG YVWOEIG, KABWG Kal e Tn SIKA
HOG yVWOon Kal EYTTEIPia TTOAAWY ETWV.

Etriong o1 0dnyieg xpriong petappdotnkav 600 yiveral o aglomoTa. Agv HTTopoUlE
Ouwg va gipaoTe utrelBuvol yia TBava Adln Tng petdepaong. I’ auto eival KaBapioTIKA
XPNOIKN N TAuTOXPOoVN TTapdBean Twv odnNyIwV XPHRong OTA YEPHAVIKA.

Z¢ TTePITITWON TTapayyeAiag €18IKoU JovTéAOU R TIPOCGBETWY AEITOUYPIWY, KABWG Kal
XPrONG TWV TTIO GUYXPOVWYV TEXVIKWY ETTITEUYUATWY, N CUOKEUN TTOU OAG TTaPadwOnkKe
UTTOPEI VO BIagEPEl aTTod TIG TTEPIYPAPES Kal Ta OXEDIA AUTWY €0W TWV 0dNYIWV XPNONG.

A NMPOZEKTIKA!

Mpiv va apxioeTe OAEG TIG eVEPYEIEG OXETIKA |JE TN OUOKEUNR, IBIAITEPA TIPIV VO TV
EVEPYOTTOINOETE, TTPETTEI VA SIABACETE TIPOCEKTIKA TIG TTOpOUOES 0dnyieg xpRiong!

O KaTaoKEUaOTAG dev QEPEl euBUVN yia CnUIES Kal QUGAEITOUPYIEG TTOU TTPOKUTITOUV aTTO:

- To va pnv TrapokoAouBeite TIG 0dnyieg Xpriong kai kaBapiopoU TNG CUOKEUAG,

- TO VO XPNOIUOTIOIETE T CUCKEUN € TOV TPOTTO GAAO aTTO TOV TTPOOPICHOG TNG CUCKEUNG,

- TO VO TPOTTOTTOINCETE TIG OAAQYEG,

- To va XpNnOIPOTTOINCETE PNV TIPORAETTOUEVA AVTOAAAKTIKAL.
EmmAéov Trpétrel va gival SIaBETIPES yia GOOUG XPNOIKOTTOIOUV T CUOKEU. AlaTnpouuE To
SIKAiWPA va TTPOCAPUWIOUUE TEXVIKEG AAAAYEG OTN GUOKEUN TTPOKEINEVOU VA BEATILOVOVTAI
0l XPNOTIKEG TNG 1010TNTEG KAl VO KAAUTEPEUEI TO TTPOIOV.

2.2 NpooTacia TTVEUUATIKWY SIKAIWHATWY

O1 0dnyieg xpriong Kal Ta Keipeva, ox£SIA, WTOYPAPiEG Kal GAAO GTOIXEIO TTOU QUTEG
TTEPIEXOUV TTPOCTATEUOVTAI ATTO TOUG VOUOUG TTEPI TNG TIVEUUATIKAG 1I810KTNCIag. Xwpig
TNV €yypagn AdEIa TOU TTAPAYWYOU ATTAyoPEUETAI I AVATTAPAYWYI] TOU TTEPIEXOUEVOU
TWV 0dNYIWV | HEPOUG AUTWYV OE OTTOIAOATTOTE HOPPH] KAl JE OTTOIOOATTOTE TPOTTO, KABWG
Kal n xprion Tou A/kai diavopr| o€ TpiToug. H TrapdBacn Twv SIKAIWUATWY CUVETTAYETOI
utToXpEwaon TTANPWHNAG atmolnuiwong. Em@uAacodpaoTe Tou SIKAIWPATOS va
O1eKOIKOUPE TTPOCOETEG TTOPOXEG.

@OAH rA!

Ta oToixeia, Keipeva, oXESI0, PWTOYPAPIES KAl TTEPIYPAPES TTOU BpioKovTal
oTOV 08NYO6 TTPOOCTATEUOVTAI ATTO TOUG VOLOUG TTEPi TIVEUMATIKAG Kal
Bropnxavikng 1d1okTnoiag. KaBe pun vopiun xpron Tipwpeiral.

2.3 AQAwon Zuppépewong

H ouokeun eKTTANpwVEl Ta EyKUPa TTPOTUTTA KAl 0dnyieg TG EupwTraikng
‘Evwong. To emBepaiyvoupe otn AjAwon Zuppodpewonsg WE.

> ePITITWON avaykng, EuxapioTwg, Ba oag armooTeiloupe TV KATAAANAN
AAAwaon Zuppbépewong.
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3. MeTagopd, cuokeuaoia Kal atrodnkeuon
3.1 'EAeyxog rapadoong

MeTd TNV AQIEN TNG CUCKEUNG TTPETTEI AUECWG VA EAEYEETE AV N CUOKEUN £pTACTE OAOKANPEN
Kal av €xouv TTPokANBei Cnui€g KaTtd T SIdpKEIa TNG HETAPOPAG. € TTEPITITWOTN TTOU
UTTAPXOUV OAOQAVEPEG CNUIEG AOYW PETOPOPAG SeV TTPETTEI va BEXOEITE TN CUCKEUN 1
UTTOPEITE Va TNV TTapaAdpeTe UTTO GPOUG.

Tov xapaktipa TNG CnUIAG TTPETTEN VA TTEQIYPAYETE OTA XaPTIA TTapddoong/TapaAafng
TOU peTaopéa. ETropévwg Ba ekppAoeTe TA TTAOPATTOVA OAG.

Adpareg {nUIEG TTPETTEI VO ONAWOETE APECTWGS PETA TNV EUPNCH TOUG, SIOTI Ol ATTAITHTEIG
aTrodNUILCEWV PUTTOPOUV va UTTORAAAovVTal HéVo TNV TTPORAETTOUEVN VIA ATTAITATEIG
ATTAITACEIG.

3.2 Zuokeuaoia

MapakaAoUpe va un TTETAEETE TO XapPTIVO KIBWTIO TG GUCKEURG. MTTopEi va xpelaaTei yia
TNV aTTOBAKEUTN, TN HETAPOPA i TNV ATTOCTOAN TNG CUOKEUNG OTO BIKO HAG KEVTPO
ETMOKEUWYV O¢€ TTEPITITWON BAaBWv. Mpiv EEKIVACETE TNV XPON TNG CUOKEUNG, BYAATE
TIPOCEKTIKA OAN TNV ECWTEPIKI KAl EEWTEPIKF) CUOKEUATIa.

" ATTOpPITITOVTOG TN CUCKEUOTIa TTPETTEI VA THPEITE TOUG KAVOVIGUOUG
® ® mou 10X00oUV 0TV XWpa cag. Ta UAIKG ThG OUOKEUATiOg TTOU
‘. HTTOPOUV Va EavaxenoIoTToIoUVTaAIl TIPETTEI VO TO AVOKUKAWOETE.

MapakaloUpe va eAEyEeTe av n cuokeun Kal Ta e§apTApaTd Tng gival TTARpPn. Edv Asitrouv
KATTOIO EEOPTAMATA, TTAPAKAAOUUE VO ETTIKOIVWVATETE e To TuAua ESuttnpétnong MeAatwy.

3.3 Amrofnkeuon

H ouokeuacoia TTpETTEl va TTAPAPEVEL KAEIGTH HEXPI TNV EYKATAGTACN TNG CUOKEUNG, KAl
Katd Tn SIdpKeIa TNG ATTOBAKEUONG TTPETTEI va TPOUVTAI Ol 0dnYieg TTOU a@opolv Tov
TPOTTO TOTTOBETNONG KAl ATTOBAKEUCNG TG CUCKEUATIAG.

H ouokeuaoia Tng CUOKEUAG TTPETTEI VA atToBnKeUETal CUPPWVA PE TOUG TTAPAKATW OPOUG:

- MNV TNV a@rveTe o€ eEWTEPIKOUG XWPOUG,

- va TNV atroBnkeUeTe GTO ENPO PEPOG, TTPOCTATEUOVTAG TNV ATTO OKOVN,
- MNV TNV ekBETEITE € BPACN TWV ETTIBETIKWV CUVONAKWY,

- VO TNV TTpOoCTaTeUETE aTTd TOV RAIO,

- VO OTTOQEUXBOUV 01 UNXAVIKES dIaTaPaXEG,

- O€ TEPITITWON JOKPOXPOVNG atroBrikeuong (TTédvw atrd TPEIG URVEG),
XPEIACETAI TAKTIKOG EAEYXOG OAWV TWV £EAPTNUATWY KAl TNG CUCKEUATIAG.
> € TTEPITITWON avVAYKNG N GUCKEUN TTPETTEI VA PPECKAPNOTEI KOl AvavewOEi.
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4. TeXVIKEG TTPOBIOYPAPES
4.1 Mivakag e§apTNUATWY TG CUOKEUNG

N o 1 A W IN =

WA,

O¢pudaoTpa (3)

AapnA BeppdoTpag
MaveA xeipiopou
Kataképugpog owAAvag
KaAwdio Tpopodoaiag
Bdaon

TnAexeipioTpio
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4.2 TexviKd oToIXEia

Ovouaocia:

O¢epupdoTpa ST3000 3-E360

Kwd. €idoug

825223

YAIKO:

aAoupivio, x@AuBag, Bauuévo

‘Ekdoon:

= TUTTOG TPOQYOS0CTiag: NAEKTPIKOG

= Mnyn) BeppotnTag
- Adutra uttepuBpwv. 3 x 1 kW

= ApIBu6G Babpidwyv Béppavong: 1

= AkTiva {eaTduartog 12 m?

= EmMOarrédiog eE0TTAIOUOG

= 'EAgyxoG:
- XeIpIOPOG e agn (OTN CUOKEUR)
- TnAexeipiotpio

= Mmopei va xpnoipoTroindei kat' Aoy pe 1, 2
N 3 AGuTTESG

= Alok6trTng ON/OFF

= A\uyvieg eAéyxou
- ‘Etoiun yia Asitoupyia
- ZéoTaua

Katnyopia TmpooTtaciag:

IP55

loxug ouvdeong:

3 kW | 220-240 V | 50/60 Hz

AlaoTdoeig: 1600 xB 600 xY 2120 mm
Bapog: 19,7 Kg
KaAwdio Tpopodoaiag MnAkog 1,85 m, eicodog oTn Bdon

To o€t TEPIEXEL

1 TNAEXEIPIOTAPIO

Me Tnv em@UAagn TEXVIKWV aAAaywv!
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5. EykatdoTaon Kol Xpion TG CUCKEUNG
5.1 EykardaoTtaon

e ATTOOUCKEUAOTE T GUOKEUR KAl AQAIPECTE TO UAIKO CUCKEUQGIOG CUUQWVA HE TIG
diatdaéeig epi TG TTpooTaciag Tou TePIBAAovVTOG. EAEyETe TNV TTapddoaon yia
TANpOTNTA:

A NPOZEKTIKA!

MoTé PNV a@aIPECETE ATTO TN CUCKEUR TNV OVOYVWPEICTIKA TTIVOKIdaA Kal TIg
€mMonUAavoelg KIvdUvou.

ZuvapuoAdéynon

A MNPOZEKTIKA!

Mn ouvdéeTe TN BepdoTPA OTNV TPOPODBOTIa PEUHATOG MEXPI VA
oAokAnpwocei n eykardoTaon.

BApa 1:

ZuvdEOTe TOV KATW CwAAva otn Bdon
BidwvovTdg Tov aTn BAon.

BApa 2:

MepdaTte To KOAWSIO TPOPOdOTIag HETW
TnG Bdong, Tou KATW cwAAvaA Kai 0T
OuVvEéXEID JEOW TOU PECAioU Kal TOU
AVWTEPOU CWANRVA.
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BAua 3:

JUVvOEOTE TOV JECAIO CWARVA PE TOV KATW OWARVA, OTPEPOVTAG Ta padi.

0((

BApa 4:

JuvdECTE TO ETTAVW CWAAVA PE TO €GO owAnva BIdWVOVTag.

0((

BAua 5:
>uvdéaTe To BUCUa TOU E

KaAwdiou peUPOTOG GTO KOUTI ) L e A
NG AP E TIG AQUTTEG. 1 ™ |

BAua 6:

TotroBetAoTE TN AAPA pE TIG AAUTTEG
OTO TTAVW CWARVA KAl OTEPEWOTE TNV
XpnolgoTTrolwvTag TIG Bideg 4x8 mm
TT0U TTEPIAauBAvovTal. 13
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BAua 7:

Ac@aAioTe To KOAWDSIO PEUPATOG PE TA
TTePIKOXAIa M4 TTOU TTOpéXoVTal OTO

KATW PEPOG TNG BAoNG.

TotmroBéTnon

MeTd Tn guvapuoAdynon, TOTTOBETACTE TN CUCKEUN O€ %

Mia eTTITTEDN KaI OTOBEPNA EMPAVEIQ TTOU Ba oTnpifel TO
B&pog TNG CUOKEUNG.

Mot€ unv TotroBeTEITE TN CUOKEUNA TTAVW O€ PIa EUPAEKTN
EMPAVEIQ.

Mnv TotroBeTeiTe TN cUoKeun SiTTAa o€ avoixT eAdya,
NAEKTPIKEG BEPUAOTPEG, OOUTTEG ] AAAEG TTNYEG
BepudTNTOG.
H ouokeun ptropei va ToroBeTnBei povo o€ KaAG
agpIfOPEVO XWPO.
Mnv ToTToB¢€TEiTE TN CUCKEUN KOVTA O€ TTioiva A Aigvn, aTO
MTTAVIO i OTNV TTEPIOXT) TOU VTOUG.
Edv gival duvaTtdv pnv ToTToBETEITE TN OCUOKEUH OTIG
SOlaBdOoEIg yia va atToQUYETE TNV AVATPOTTH WG
ATTOTEAETHA TNG AKOUCIAG ETTAPNG HE Tn BepudoTpa.
TotroBeTAaTE TN BEPUAOTPA O€E EEWTEPIKO XWPO 1 OF | |
MeYAAn uTTaiBpIa TTEPIOYXT MAKPIA OTTO EUTTODIA OTTWG & = 2
KAQSIA ) QVTIKEIJEVA TTOU UTTOPEI VO ETTNPEACTOUV ATTO
Tn BeppoTNTO.
Mnv TOTTOBETEITE TN CUOKEUR PTTPOOTA ATTG TNV KoupTiva Kai/f) GAAO eUQAEKTO
QVTIKEIPEVA, KABWG UTTAPXE! KivOUVOG avAPAEENG.

Katd tnv ToroBétnon, diatnproTte eAdxiotn améoTtacn 100 cm atréd Toixoug | GAAQ
avTikeipeva kal 30 cm atré TNV opo@n (T1.X. OTNV TTEPITITWAON OTEYNG € BePAvTa).
BeBaiwBeite 611 o1 Adutreg BpiokovTal TouAdyioTov 1,8 péTpa atrd 1o £5a@og.

Mnv TotroBeTeiTE TN CUCKEUN aTTEUBEIag KATW 1 KATW TTAVW TNV TTPIa ToiXou.

Katd 1n puBuion, va BupdoTte 611 T KAAwdIo Tpo@odoaiag TTPETTEl va TOTTOBETNOEI
£T01 WOTE VA ATTOPEUYETAI TO EVOEXOUEVO KATTOIOG VA OKOVTAWEI 1) va UTTAOKEI
(17.X. TTaudi1dx Tou Traidouv).

MpétTel va TOTTOBETACETE TN CUOKEUN €101 LOOTE Va £XETE TIPOCRACN OTO PIG O€
TTEPITITWAON TTOU UTTAPEEI avAYKN VA TO ATTOCUVOETETE YPRYOopa aTTd TNV TTAPOXT)
pPeUUATOG.
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@OAH rA!

H ouokeun gival e§orAIoEVN pE pia BIATASN AOQAAEING TTOU ATTEVEPYOTTOIET
AUTOUATA TIG A0 MTTEG O€ TTEPITITWON KPOUONG | AVATPOTIHG TG BepUdoTPaAG
(.X. 6Tav XTUTTNOEi aT1é HIa évrovn pITTH avépou). MeTd Tnv aviywon,

I CUOKEUN TTPETTEI VA evepyoTToinOdEi Savd.

20vdeon

A KINAYNOZ! Kivduvog nAektpotrAngiag!

2& EPITITWON AKATAAANANG EYKATACTAOCNG N CUOKEUN
MTTOpPEiI Va TTpoKaAéoEl Tpaupara!l

Mpiv a1rd TNV EYKATACTAOT CUYKPIVETE TO OTIXEIO TOU
TOTTIKOU NAEKTPIKOU SIKTUOU PE TA TEXVIKA XOPAKTNPIOTIKA
TNG OUOKEUNG (BAETTE TNV aVAYVWPICTIKA TTIVAKiSa).
2UVOECTE TN CUOKEUN MOVO av auTd gival TTARpw¢ cupBara!

To nAekTPIKG KUKAWMA TNG UTTOBOXNAG TTPETTEI VA £XEI TRV ACOPAAEIQ TOUAAXIoTOV 16A.
>UvOEOTE TN OUCKEUN aTreuBeiag oe pia yévn Tpida ge TTPOCTATEUTIKE ETTAQH.
Mnv xpnoipoTrolcite SIaXwpIoTES 1 TTOAAATTAEG UTTOOOXEG.

5.2 Xpion

Mpiv va apxioeTe va XpnOIUOTTIOIEITE T CUOKEUN, KaBapioTe T oUPGWVA WE TIG
00nyieg TTou avagépovTal aTnv TTapdypapo 6 «Kabapiouogy.

>UVOEOTE Tn OUCKEUN O€ PIa Jovh TTpifa e yeiwaon.

A MPOEIAOIMNOIHZH! Kiviuvog eykaupaTog!
Opiopéva oTolxeia Tne OepudoTPAG PTTOPEI Va yivovTal
TTOAU KaUuTd Kal va TTPpoKaAéoouv eykaupata. H cuokeun
TPETTEI TTAVTA VA XpNnoIpoTtrolgiTal utrd miAsyn 6Tav
utTdpXouV TTaidid 1} drtopa TTou diaTpEXOouV Kivouvo.

H BeppuikA akTivoBoAia Twv AduTTwy dev PTTopEi va peiwbei: n BepudoTpa Beppuaivel
OTaV EVEPYOTTOIEITAI TTARPWG.
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EkKIVAOTE TN CUOKEUN

XPNOIHOTTOIWVTAG TO OTOIXEIO XEIPIOHOU OTNn AABA TWV AduTTWwV

Ves
8 \D AiakétrTng ON/OFF

KoupTri

o [latAoTe 1o S1akOTITN on/off (8) oTn Béon «l», yia va evepyoTIOINCETE T CUCKEUN.
To koupTri (9) avaBel ye KOKKIVN €VOEIEN OTI N OUCKEUN gival £TOIUN YIa AEITOoupyia.
e Mg 10 KOUpTTi (9) ITTOPEITE VO EVEPYOTTOINOETE, AVAAOYQ PE TIG OVAYKEG OAG, TIG
Aaptreg 1,2 7 3:
- TTOTACTE TO KOUWTTI (9) pia @opd yia va evepyoTToIRaeTe pia AduTtra (1000W).
To koupTri (9) Ba avawel Ye PTTAE XpPWHA av hia atTé AGUTTES gival
EVEPYOTTOINMEVN;
- TTOTAGCTE TO KOUWTTI (9) BUO POPEG yIa va EvEPYOTTOINCETE TN OeUTEPN AGUTTO
(1000W);
- TTATAOTE TO KOUWTTI (9) TPEIG POPEG YIA VA EVEPYOTTOINOETE TNV TPITN AduTTa
(1000W);
- TTATAOTE TO KOUTTI (9) TECTEPIG POPEG VIO VA EVEPYOTIOINOETE OAEG TIG TPEIG
Aaptreg (1000W). H ouokeun Aeimoupyei pe 1ox0 3000 W.

e [0 va atmevepyoTToINCETE OAEG TIG AAUTTEG, TTATACTE EavA TO KOUWUTTI (9) TECOEPIG POPEG.

e [a va amoouvoéoeTe TTARPWG TN GUCKEUR, TTATACTE TO OIAKOTITN on/off (8) oTn
B¢éon «O».
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Me To TnAeXeIpIoTAPIO

e XTnv Tapddoaon epIAauBaveral éva TNAEXEIPIOTAPIO. Me Ta KOUUTTIA TOU
TNAEXEIPIOTNPIOU, OI AGUTTEG EVEPYOTTOIOUVTAI KOl ATTEVEPYOTTOIOUVTAI AV TTACA
aTIYHA, OTTWG aTTaITEiTal.

Mdavw koupTri
YIO TNV EVEPYOTTOINON

TWV AAUTTWV
ApIOTEPO KOUMTTI Aegi koupTi '
yla TNV £vEPyOTTOiNoN yia Ty evepyotroinon
TWV AQUTTWV 7 TWV AAUTTWV

o [latAoTe 1O S1aKOTTTN on/off (8) oTn Béan «I», yia va evepyoTTOINCETE T GUCKEUN.
To koupTri (9) avaBel Pe KOKKIVN £vOeIEn OTI N CUOKEUN €ival €ToIun yia AsiToupyia.

e [0 va XpnOIUOTIOINCETE TN BEPUATTPA PE PIa AGUTTA, TTATACTE OTTOIOOATTOTE
KOUWTTi OTO TNAEXEIPIOTHPIO.

e [0 va xpnolyoTroIRoETe T BepUdaTpa e BUO AGUTIEG, TTOTACTE OTTOIOBNTIOTE
KOUWTTi OTO TNAEXEIPIOTHPIO.

o [latAoTe Kal Ta Tpia KOUPTTIG GTO TNAEXEIPIOTAPIO YIA VO XPNOIUOTTOINCETE TN
BepudoTpa pe TPEIG AGUTTEG.

e [a va atmevepyoTToINoETE OAEG TIG AGUTTEG, TTATACTE KAl T TRIA KOUUTTIA OTO
TnAexeipioThpio Eavd.

e [0 va amoouvoéoeTe TTARPWG TN GUCKEUR, TTATACTE TO OIAKOTITN on/off (8) oTn
B¢éon «O».

AAAayn TnG ywviag kKAiong

A NMPOEIAOIMNOIHZH! Kivduvog eykaupaTtog!

Kara tn Asitoupyia, n cuokeun Ogppaiveral TToAU!
MoTé pnv aAAdadeTe Tn ywvia KAiong Katd tn Asiroupyia!
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H ywvia kAiong Twv emmpépoug AauTTwy
ptTopei va aANGEel (atrod -40° éwg 80°).
Mpiv aA\G&&eTe TN ywvia KAiong, kAgioTe
TN CUOKEUNA Kal aQACTE TNV VA KPUWOEI
evTEAWG (15 AeTtTd).

MeTakiviioTe TNV atraitoupevn AGuTTa
TTPOG Ta TTAVW I KATW OTTWG
aTaiTeiTal.

Atrevepyorroinon Tng CUOKEUNG

Edv n ouokeun dev gival TTAéov 0€ XpAON, ATTEVEPYOTTOINOTE TNV UE XPron TOU
d1akoTTTN on/off (8), Tatwvtag atn B6€on ,,0“ kal atroouvdEéaTe atrd TNV TTAPOXN

peuuarog (Tpanérte To Buoual)

. KaBapiopog kai Zuvtipnon

A NMPOEIAOMNOIHZH!

ATTOOUVOEOTE TN CUOKEUN ATTO TNV NAEKTPIKA EVEPYEIQ
(BydATe To BUOMA!) KOl APAOTE TN VO KPUWOEL.

Na va KaBapioeTE TN CUCKEUR PNV XPNOIMOTTOINCETE TO
pPeUMa vEPOU UTTO Trieon!

MPoo£ETE va unv PTTEl TO VEPO HECA OTN OUOKEUN.

A NPOZEKTIKA!

Mnv XpnoIUOTTOIEITE KAVEVA ETTIOETIKO YETO KaBAPIoHOU, OTTWG OTTPEl
KaBapiopoU, S1aAUTEG, KABAPIOTIKA aAKOOANG/TTETPEACiOU 1) AEIOVTIKA YA
TOV KOBAPIOHO TG OUCKEUNG.

Ka@apiopuog

Na kaBapileTe Tn CUOKEUN TAKTIKA.

MeTd TNV £pyacia, GKOUTTIOTE T GUOKEUNR JE éva PHAAAKO, atTaAd TTavi TTou dev
QQrVEI XVOUDI. ZTn CUVEXEIQ, OTEYVWOTE TIG ETTIQPAVEIEG PE VA JOAAKS TTAVi.
Metd amrd apartetapévn xprion, Jropei va GUAAeXBei okdvn OTIG yPiAIEG Kal OTa
BeppavTikd vipaTta. AQaipéaTe T okovn YE Pia BoUpToa Je JAAOKEG TPIXEG.
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ZuvtApnon

o OAgg ol epyacieg ouvtApnong A ETTIOKEUAG, CUPTTEPIAANBAVOPEVNG TNG AVTIKATAOTOONG
BepUAVTIKWVY VNUATWY, ETTITPETTETAI VO EKTEAOUVTAI HOVO OTTO £EEIBIKEUPEVO
TTPOCWTTIKO.

®UAagn TNG CUCKEUNG

o Av n OuOKeur TTIPOKEITAI VO INV XPNOIKOTTOINGET yIa TTOAU KAIPO TTPETTEI VO TNV
KaBapioete cUPPWVA PE TIG TTAPATTAVW 0BNYieg Kal va Tn QUAGEETE OTOV TOTTO OTEYVO,
KaBapo Kal TTPOCTATEUPEVO aTTd TO TTAy0, Tov AAIo Kail Ta TrTaidid. Mnv Bdcete Bapia
QVTIKEIYEVA TTAVW OTN OUCKEUN.

7. AvakUKAwon
MNMaAiég ouokeuég

O nNAeKTPIKOG £EOTTAIOUOG ONUEIWVETAI JE AUTO TO GUUBOAO.
Mnv TTeTdTE NAEKTPIKEG CUOKEUEG padi PE OIKIOKA OTTOPPIUMATA.
ﬁ Edv n ouokeun] dev putropei TTAéov va xpnaoipoTroindei, kGbe
KATaVaAWTAG UTTOXPEoUTAl VO TV ETTIOTPEWEI O €va OnuEio
—— OUAAOYNG TTOU TTapéXEl 0 ORUOG, XWPIOTA atrd TA OIKIOKA
aTroppiypaTa.

@OAH rA!

O1 NAEKTPIKEG TUOKEUEG TTPETTEI CWOTA VA XPNOIUOTTOIOUVTAI KAl VO ATTOPPITITOVTAI YIA
va atro@elyovTal ol TTEPIBAANOVTIKEG ETTITITWOEIG.

e ATTOOUVOEDTE T OUOKEUN KAl aPAIPECTE TO KAAWDIO TPOPOdOaiag atrd

TN OUOKEUN.
Bartscher GmbH Tel.: +49 5258 971-0
Franz-Kleine-Stralte 28 Fax: +49 5258 971-120
33154 Salzkotten Hotline - Texvik utrooTAPIgNn: +49 5258 971-197
[epuavia www.bartscher.com
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