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Mpiv va apxioeTe va XpNOIMOTTOIEITE TN CUOKEUN TIPETTEI VO

|_IIJ dlaBdoeTe TIg 08NYieg XPONG TNG KAl EMMTTONEVWG VA TIG
= dlapuAageTe o€ £va Siabéoipo xwpo!

O1 0dnyieg xpriong TTEPIEXOUV TNV TTEPIYPAPK) EYKATAGTAONG TNG GUOKEUNG, TNG XProNG Kal
TNG OUVTAPNONG TNG, yI' AUTG ATTOTEAOUV GNUAVTIKA TTNYR TTANPOPOPIWY Kal XPriGIHo 0dnyo.

H yvwon kai Tpnon 6Awv Twv Kavovwy acg@AAEiag Kal Xpriong cival TpoutréBeon yia Tnv
a0@aAr Kal CwWaoTA AsIToupyia TNG CUOKEUAG.

EmimrAéov TTpéTrel va TnpoUvTal TOTTIKOI KAVOVIOUOI TToU agopoUv TNV TTpOAnwn Twv
ATUXNHATWY, KABWG Kal KAVOVEG TTPOCTACIAG TNG UYEIAS Kal ao@AAEIag Katd TNy pyaacia.

O1 0dnyieg xpriong atroTeAoUv avatTooTTACTO YEPOG THG CUOKEUNG Kal TTPETTEN va BpiokovTal
TTAVTa KOVTA TNG WOTE va gival TTAvTa SIaBECIPES GTa ATOUA TTOU KATAYivOVTal JE TNV XPRoN
TNG OUOKEUNG, TNV EYKATACTACT] TNG, TN CUVTIPNCN Kal TOV KaBapIouo Tng.

Ot1av n ouokeun va petadobei ¢ Evav TpiTo, TTPETTEI va Tou PeETadoBoUV Kal ol TTapoUoEg
odnyieg Xpnong.

1. Ao@dAsia

H ouokeun €xel kaTaokeuaoTei CUPQWVA PJE TOUG TWPIVOUG IOXUOVTEG KAVOVEG TNG
TexvoAoyiag. QoT600 UTTopPEl va TIPOKUWOUV aTTd QUTK TN CUCKEUN KivOuvol, €Av yiveTal
akatdAANAN /| YN cUPEWVN KE TOUG KAVOVIOUOUG XPRaon.

OAa Ta TTpoéoWTTa TTOU XEIpICoVTal TN CUCKEUN TTPETTEI VO TTAPAKOAOUBOUV TIG TTPOTACEIG
KalI TIG CUUBOUAEG TTOU ava@EpovTal OTIG TTApoUaeg 0dnyieg Xpriong.

1.1 Ere€Aynon cupfoAwv

ZnNUAvTIKEG 0dNYieg TTOU APOPOUV TNV ACPAAEIN KAl TO TEXVIKA {NTAPATA ONUEIVOVTal
aTov 0dnyoé e KatdAANAa oUuBoAa. Ma va atro@UyeTe OTTOIOOATTOTE ATUXNHA, CWHATIKA
BAGRN, KaBWG Kal UAIKEG CnUIEG, TTPETTEI VO CUUUOPQWVEDTE JE TIG 0dNYiEG.

A KINAYNOZ!

Auté 10 GUMBOAO oNuaAivel AUECO KivEBUVO TO OTTOI0 PHTTOPET VO TTPOKAAEDEI
ONMAVTIKA Tpavuata i 8davaro.

A NPOEIAOMNOIHZH!

AuTé TO OUMBOAO EVNUEPWVEI VIO ETTIKIVOUVEG KATOOTACEIG TTOU UTTOPEi va
TTPOKAAECOUV ONMAVTIKA TpaduaTa i 8dvaro,
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& KAYTEPH ENI®ANEIA!

To oUpPoAo TrpocidoTrolel yia Tn (ePATIOTA ETMIQAVEIA TNG CUOKEUAG KATA TN AEIToupyia Tng.
MapapéAnon Tng TTpoeidoTroinong pTropei va odnynoel o€ £ykaupa!

A MPOZEKTIKA!

AuTé 1O OUPBOAO ONUAiVEl OTI PTTOPEI VO UTTAPEOUV ETTIKIVOUVEG KATAOTACEIG TTOU
HTropei va TrpokaAéoouv eAagpid Tpavpata | BAdBEg | SuocAsiToupyiag kai/f
KOTOOTPO®PN TNG CUOKEUNG.

QOAH rA!

AuTo 10 oUMBOAO onpaivel CUPBOUAEG Kal TTANPOPOPIES TIG OTTOIE TIPETTEI VO TTAPAKO-
AouBnoeTe Pe OKOTTO TNV ATTOTEAECUATIKA Kol Xwpig BAGREG AcIToupyia TNG CUOKEUNG.

1.2 Odnyieg xpnong

« H ouokeun dev TTpoopileTal yia XpAon atmo dtoua (CUUTTEPIAQU-
Bavopévwy TwV TTAIBIWY) UE CWHATIKEG, AIOBNTAPIES
dlavonTIKES IKavOTNTEG | aTTd ATOUA XWPIG EPTTEIPIa KAl yvwon,
EKTOG KAl EQV TN XPENOIYOTIOIOUV UTTO £TTITAPNON 1 £X0UV AGBEI
odnyieg OXETIKA PE TN XPON TNG OUOKEUNG atrd ATouo utrelBuvo
yia TNV ac@AAeId TOUG.

o Ta aidid Ba TTPETTEI VA ETTIBAETTOVTAI TTPOKEINEVOU VA dIACPO-
ANioTei 6T Ogv TTaICOUV PE TN CUOKEUN OUTE TNV EVEPYOTTOIOUV.

o Ortav n ouoKkeun AEITOUPYEL, TTOTE PN TNV QPAVETE XWPIG eTTOTTTEIQ!

o [lp&TTEl Va XpNOIPOTTOIEITE TN CUOKEUN JOVO O€ KAEIOTOUG XWPOUG.

o Acgv TTPOPAETTETOI OCUVEPYATIQ TNG CUOKEUAG E KavEVAV ECWTEPIKO
XPOVOJIaKOTITN 1} 1ATAENG TNAEEAEYXOU.

« H ouokeun utropei va Aeitoupyei uovo dTav BpiokeTal 0€ ApIoTN
KatdoTaon Kal ao@aAn yia xprion. Z€ TEPITITwWON SUCAEITOUPYIWY,
ATTOOUVOECTE TN OUOKEUN ATTO TO peUPA (ATTOOUVOEDTE TO BUOHA
atoé TNV TTPICa), Kal EVvNUEPWTO TEPPIC.

o Epmrodicete TpdoBacn ota UAIKG cuoKeuaaoia OTTWG TTAACITKEG
OOKOUAEG Kal €6apTrRuaTa atrd TO APPWOES TTOAUCTUPEVIO YId TO
TTaidid. Kivihuvog aoc@uiiag!
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Tnv diatipnon Kai €mdiépBwaon YTToPoUV Va TTPAYUATOTTOIOUV
MOVO Kal HOVO oI €101KOi, XPNOIYMOTTOIOVTAG TTPOTOTUTIA
avtaAAakTIKG Kal e€apTAPaTa. ATrayopeUovTal Ol TTPOCTTAOEIEG
€mMdI6pBwOoNG TG CUOKEUNG a1Td Jn €161KOUG.

Agv TTPETTEI VA XPNOIMOTTOIOUVTAI EEAPTAUATA OUTE AVTAAAOKTIKA
OI0QOPETIKG aTTd QUTA TTOU CUVIOTA O TTapaywyos. ANIWG UTTopEi
va dnuioupynBouv KATAOTACEIG ETTIKIVOUVEG YIO TOV XPrioTn, va
TTPOKANBOUV CNUIEG TNG CUOKEUNG 1] CWHATIKES BAABES aTOMWY,
KABWG KAl CUVETTAYETAI N ATTWAEIQ TNG £yyUNoNG.

[Ma TNV atroguyn KIVOUVWYV Kal yia TNV €Eao@AAIon TNG BEATIOTNG
atrédoong dev eMTPETTETAI VA dlECAyOVTAI OTN CUOKEUN
TPOTTOTTOINOEIG KAI ETTAVEEOTTAIOUOI TTOU OEV £XOUV EYKPIOET
YPOATITWG ATTO TOV KATOOKEUAOTH.

A KINAYNOZ! Kivduvog nAekTpotrAngiag!

Me oko1Té va aTTOQUYETE TA ATTOTEAEOUATA EYKAUNATWY TTPETTEI
Va TTAPAKOAOUBACETE TIG TTAPAKATW 0dNYiEG TTOU APOPOUV TNV
ac@aAeia.

Mnv a@rveTe To KAAWDIO ETTAQPNG VE EXEI ETTAPNA PE TIG TTNYEG
BepudTNTAG 1 AAAEG KOPTEPEG AKPES. TO KOAWDIO TpoPodoaiag
Oev EMTPETTETAI VA KPEPMIETAI ATTO TO TPATTECI ] AANO TTAYKO.
Mpétel va TTpooéfete To KAAWDIO va unv TTaTtn B¢i oUTE va pnv
MTTEPDEUTEI ATTO KAvEVAV.

KaAwdio Tpo@odoaiag dev eMTPETTETAI VA Eival AUYIOUEVO,
MTTEPOEPEVO, CUUTTIECPEVO, TTAVTA TTPETTEI VA €ival OAOKANPWS
PTEPWEVO. TOTE PNV TOTTOBETAOETE TN CUCKEUN 1) GAAQ
QVTIKEIJEVA TTAVW OTO KAAWDIO TPOoPodoaiag.

Mn KaAUTITETE TO KOAWDIO TpoPodoaiag. KaAwdio Tpopodoaiag
Oev EMTPETTETAI TTAVW OTOV TOTTO £PYACiag Kal OEV ETTITPETTETAI VA
BuBioTei pdoa oto vepd ) ae GAAa uypa.

Mpétrel va eAEYXETE TAKTIKA TO KAAWSIO TpoPodoaiag yia @Bopd.
MoTE N XPNOIKOTTOIEITE TN OUOKEUN PE BAANUEVO KOAWDIO
Tpoodoaiag. Av To KaAwdio gival BAauuévo, TOTE Je OKOTTO Va
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QATTOPUYETE KivOUVO TTPETTEI VO avaBETETE TNV avTaAAayr Tou
OTO EPYOOTACIOOEPPIG i} OTO £€£0UCIOOOTNUEVO NAEKTPOAGYO.

o ATmToouvdéoTe TO KaAwdIO TpoPodoaiag atod Tnv Tpila
TpaBwvTag uévo 10 PIC.

o [1OTE Pun HETAYEPETE, UN CUPETE KAl PNV OVUWWVETE TN CUOKEUN
TpaBwvTag 10 KAAWdIO TPoPodoaiag. MPETTEI va XpNOIUOTIOIEITE
TIG AaBEG TIC OUOKEURG.

o Mn BdAeTe péoa 0Tn CUCKEUR €pyaAgia i paxalipoTTipouva.
ETra@n pe peTaAAIKG eCapTAUOTA UTTOPET VO TTPOKAAETEI Bpayu-
KUKAwMa Kal nAekTpoTTANia. ETTiTTAéov uTTOopEi va TTPOKAAECEI
BAGRN BepudoTpag Kal GAAWV PNXAVIKWY €EAPTANATWV.

« ATmrayopeueTal va XpnoluoTrolouvTal SIaBPWTIKA ATTOPPUTTAVTIKG
KAl TTPETTEI VA TTPOCEXETE TO VEPO YIA va Un dIATTEPACEl JEOQ OTN
OUOKEUN.

o [lOT€ unv X€1pie0TE TN CUOKEUNA PE JOUOKEUEVA XEPIA N
OTEKOMEVOI TTAVW O€ £va uypo dAaTTedO.

o ATTOOUVOEOTE TN OUOKEUN ATTO TNV TTAPOXI) EVEPYEIQG.

- OTav OEV XPNOIYOTIOIEITE TN CUOKEUN,

- otav uttdpyxouv B6pupol kai dilatapaxEg Katé xprion g
OUOKEUNG,

- TpIv atmd KaBapioud TNG CUCKEUNG.

& KAYTEPH EMI®ANEIA! Kivduvog eykaupartog!

Me oko1rd va aTTOQUYETE TA ATTOTEAECOHUATA EYKAUUATWY TTPETTEI VA
TTAPAKOAOUBNOETE TIG TTAPAKATW 0dNYiEG TTOU APOPOUV TNV
ac@aAeia.

« Kartd tn XprHon TNG OUCKEUNG 01 TTAOKEG YNOiNaTOG Kal Ol
eEWTEPIKES TOUG ETTIPAVEIEG CeaTaivovTal TTOAU. N Tnv atToQuyn
EVKAUUATWY, PNV QYYICETE TIG ETTIPAVEIEG AUTEG KAl VA TTIAVETE TN
OUOKEUN KaTd TN Asitoupyia TnG uévo atrd TIg AaBES Kal
eCapTAMATA XEIPIOUOU.
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o T va ayyigete Ta (e0Td CUPAPIKA PE YUUVA XEpIa 1) BAKTUAG
MTTOPEITE VA TTPOKAAECETE EYKAUPATA XEPIWV KO OAKTUAWV.
MNa av BydAete EToiga QUUAPIKG TTPETTEI VO XPNOIKOTTOINOETE
MOVO CUAIVN 1] TTAQOTIKI) OTTATOUAQ QVOEKTIKA OTNV UWNAR
Bepuokpaaia.

o AKOMN PETA VO ATTEVEPYOTTOINCETE TN CUCKEUN AUTH TTOPOUEVEI
Ce0TA APKETO KAIPO TOTE TIPIV VO APXIOETE va KABAPIZeTE TN
OUOKEUN VA TNV JETAQEPETE 1 va aAAAEETE TN B€on TNG TTPETTEN
VO TTOPOAUEIVETE VA PUEEI.

o TOTE un PETAQPEPETE TN CUOKEUN OTAV AEITOUPYEI.

A MPOEIAOIMNOIHZH! Kivduvog tTupkayidg i €kpnéng!

Me oko1Té va aTTOQUYETE TA ATTOTEAEOUATA EYKAUNATWY TTPETTE
VA TTAPAKOAOUBACETE TIG TTAPAKATW 0dNYiEG TTOU APOPOUV TNV
ac@aAeia.

o Mg oKOTTO va aTTOQUYETE TOV KivOUVO TTUPKAYIAG KAl VA YNV
BAGWETE TN CUOKEUN OTAV N CUCKEUN AEITOUPYED TTOTE PN BAAETE
TTETOETEG, XAPTi KATT. TTAVW OTIG TTAGKEG YNOiUATOG.

« [1a va atro@uyeTe TO KivOuvo TTupKayiag kai T BAGBN TNG
OUOKEUNG, KaTd Tn dIdpKeIa TG A&IToupyiag TG TTOTE unv
TOTTOBETEITE TTAVW OTNV ETTIPAVEIA YNOiINATOG KOUIVIKA OKEUN,
TTETOETEG, XAPTIA KATT.

o 2 TTEPITITWON TTUPKAYIAG, TTPIV VO AGBETE Ta KATAAANAQ pECQ
TTUPOOReong, BYAATE TI QIG aTTO TNV TTPICA. AIGOPAANIOTE ETTAPKN
pon ppéokou aépa. NMpoooxn: MNoté un ofroete TNV TTUPKAYI&
ME TO VEPO OTAV TO PIG Eival CUVOEDEPEVO PE TNV TTPICA.
Kivduvog nAektpotrAnsiag!
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1.3 XpRon cOp@wva JE TOV TTPOOPICHO

A MPOZEKTIKA!

H ouokeun gival oxediaoévn Kol KATAOKEUAOMEVNIOVO Yia BIINXAVIKA
XPARoN Kal péoa oTig Kouliveg TTpéTrel va Tn SixaipideTal pévo amré 1o
£§ouOc1050TNUEVO TTPOCWTTIKO.

H aoc@aAr¢ xprion TNG CUCKEUNG TTAPEXETAI OVO OTAV XPNOIUOTIOIEITE TH CUOKEUN
oUpPWVA PE TOV TTPOOPIOHO TNG.

‘O\eg ol TEXVIKEG epyaanieg, akOun Kal N CUVAPPOAGYNON Kal N GUVTAPNONG UTTOPEi va
EKTEAEOTOUV QTTOKAEIOTIKA OTTO TO £EEIBIKEUPEVO TUANG OEPPIG.

BagAigépa TpoopileTal yévo yio YROIHO BAPAWV.

A MPOZEKTIKA!

H GAAN 1) S10@OPETIKA ATTO TOV KAVOVIKO TTPOOPICHO XPoN TG CUOKEUNG
atrayopeUETal Kal BewpeiTal avTiOeTn OTOV TTPOOPICUO TNHG.

ATTOKAgivOVTal OTTOIECSATTOTE ATTAITAOEIG KATA TOU TTapaywyou R/Kal Twv
OUVEPYAOTWYV TOoU Adyw BAaBwvV TTou TTPOKARONKAV WG ATTOTEAECUA XPARONG
AVTiBETNG PE TOV TTPOOPICHO TNG CUOKEUNG.

Tnv €uBUVN yia TIG BAABEG TTOU TTPOKUTITOUV KATA Th SidpKEIa XpRAONG ThG
OUOKEUNG ME TPOTTO AVTIBETO GTOV TTPOOPICHO THG £XEI MOVO KOl HOVO XPHOTNG.
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2. l'evikég TTANpOPOPpPIES
2.1 EuB0vn Tapaywyou Kal €yyunon

‘O\eg o1 TAnpoopieg TTou TTEPIAaUBAvovTal 0OTov 00NYy0 cuvTdxbnkav pe BAon €yKupoug
KavoVvIoUoUG, oUYXPOVEG KATAOKEUAOTIKEG KOI UNXAVIKEG YVWOEIG, KABWG Kal e Tn SIKA
MOG yVWON Kal EUTTEIRIA TTOAAWV ETWV.

ETriong o1 0dnyieg xpriong petappdotnkav 6co yiveral o aflomoTa. Aev UTTOPOUUE
OuwG va gipaoTe utrelBuvol yia TBava AGen Tng petdepacng. M’ autd eival KaBapioTIKA
XPNOIKN N TAuTéXPOoVvN TTapdBean Twv odnNyIwV XPHRong OTA YEPHAVIKA.

Z¢ TePITITWaOn TTapayyeAiag €18IKoU JovTEAOU R TIPOCGBETWYV AEITOUYPIWY, KABWG Kal
XPrIONG TWV TTIO GUYXPOVWYV TEXVIKWY ETTITEUYUATWY, N CUOKEUN TTOU OAG TTAPadwOnKe
UTTOPEi va SIapEPEl aTrd TIG TTEPIYPAPES KAl TA OXEDIA AUTWV £3W TwV 0dNYIWV XPACNG.

MPOZEKTIKA!
Mpiv va apxioeTe OAEG TIG eVEPYEIEG OXETIKA |UE TN OUOKEUNR, IBIAITEPA TIPIV VO TV
EVEPYOTTOINOETE, TTPETTEI VA SIABACETE TIPOCEKTIKA TIG TTOpOUOES 0dnyieg xpRiong!

O KaTaoKEUaOTAG dev QEpel euBUVN yia CnUIES Kal QUGAEITOUPYIEG TTOU TTPOKUTITOUV aTTO:

- To va pnv TTapokoAouBeiTe TIG 0dnyieg Xpriong kai kaBapiopoU TNG CUOKEUAG,

- TO VO XPNOIUOTIOIEITE T CUCKEUN E TOV TPOTTO GAAO aTTd TOV TTPOOPICHAG TNG CUCKEUNG,

- TO VO TPOTTOTTOINCETE TIG OAAQYEG,

- To va XpNnOIPOTTOINCETE PNV TIPORAETTOUEVA AVTOAAAKTIKAL.
EmmAéov Trpétrel va gival SIaBETIPES yia GOOUG XPNOIKOTTOIOUV T CUOKEU. AlaTnpouue To
SIKAiWPA va TTPOCaPUWIOUNE TEXVIKEG AAAAYEG OTN GUOKEUN TTPOKEINEVOU VA BEATILOVOVTAI
0l XPNOTIKEG TNG 1I010TNTEG KAl VO KAAUTEPEUEI TO TTPOIOV.

2.2 NpooTacia TTVEUHATIKWY SIKAIWHATWY

O1 0dnyieg xpriong Kal Ta Keipeva, ox£SIA, WTOYPAPIiEG Kal GAAO GTOIXEIO TTOU QUTEG
TTEPIEXOUV TTPOCTATEUOVTAI ATTO TOUG VOUOUG TTEPI TNG TIVEUUATIKAG 1IB10KTNCIAG. Xwpig
TNV €yypagn AdEIa TOU TTAPAYWYOU ATTAyoPEUETAI I AVOTTAPAYWYI] TOU TTEPIEXOUEVOU
TWV 0dNYIWV | HEPOUG AUTWYV OE OTTOIAdATTOTE HOPPH KAl JE OTTOIOOATTOTE TPOTTO, KABWG
Kal n xprion Tou A/kai diavour| o€ TpiToug. H TrapdBacn Twv SIKAIWUATWY CUVETTAYETOI
utToXpéwaon TTANPWHNAG atmolnuiwong. Em@uAacodpacTe Tou SIKAIWPATOS va
O1EKOIKOUPE TTPOCOETEG TTOPOXEG.

@OAH rA!

Ta oToixeia, Keipeva, oXESIA, PWTOYPAPIESG KAl TTEPIYPAPES TTOU BpioKOVTAl GTOV
0odnyo TPOooTATEUOVTAI ATTO TOUG VOLIOUG TTEPI TTIVEUMATIKAG KAl BIOMNXAVIKAG
1510kTNOiag. Kabs un vouiun xpRon TipwpEiTal.

2.3 ARAwon Zuppépewong

H ouokeun eKTTANpwVEl Ta EyKUPa TTPOTUTTA KAl 0dnyieg TG EupwTraikng
‘Evwong. To emBepaiyvoupe otn AjAwon Zuppodpewonsg WE.

> ePITITWON avaykng, EuxapioTwg, Ba oag armooTeiloupe TV KATAAANAN
AAAwaon Zuppbépewong.
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3. MeTtagpopd, cuoKkeuaoia Kal atrofnKeuon

3.1 'EAeyxog rapadoong

MeTd TNV AQIEN TNG CUCKEUNG TTPETTEI AUECWG VA EAEYEETE AV N CUOKEUN £pTACTE OAOKANPEN
Kal av €xouv TTPOKANBEi nuIEG KaTd T JIAPKEIA TNG JETAPOPAG. Z€ TTEPITITWON TTOU
UTTAPXOUV OAOQAVEPES {NMIEG AOYW PETAPOPAG Oev TTPETTEI va DeXOEITE TN CUOKEUN N
JTTOPEITE VO TNV TTapaAdpeTe UTTO GPOUG.

Tov xapaktipa TNG CNUIAG TTPETTEN VA TTEQIYPAYETE OTA XaPTIA TTapddoang/TapaAafng
Tou peTa@opéa. ETropévwg Ba ekppdoeTe Ta TTAPATTOVA GAG.

Adpareg {nuIEG TTPETTEI VA OSNAWOETE APECWGS PETA TNV €UPNCTH TOUG, BIOTI OI ATTAITHOEIG
aTTOdNMILCEWY PUTTOPOUV va UTTORAAAovVTal HéVo TNV TTPORAETTOUEVN YIA ATTAITATEIG
ATTAITACEIG.

3.2 Zuokeuaoia

MapakaloUpe va pn TTETAEETE TO XaPTIVO KIBWTIO TG OUOKEURG. MTTopei va xpelaaTei yia
TNV aTmoBAKEUGTN, TN HETAPOPA i TNV ATTOCTOAN TNG CUOKEUNG OTO BIKO HAG KEVTPO
EMOKEUWV O¢€ TTEPITITWON BAaBWv. MNpiv EEKIVATETE TNV XPrON TNG CUOKEUNG, BYAATE
TIPOCEKTIKA OAN TNV ECWTEPIKN KAl EEWTEPIKI) TUOKEUATIQ.

“ ATTOpPITITOVTOG TN CUCKEUOTIa TTPETTEI VA THPEITE TOUG KAVOVIGUOUG
® O mou 10X00oUV 0TV XWpa cag. Ta UAIKG ThG OUOKEUATiag TTOU
" HITOpPOUV VA §avaxXpnoIJoTToIoUVTal TIPETTEI VO TO AVOKUKAWOETE.

MapakaloUpe va eAEyEeTe av n cuokeun Kal Ta e§apTApATd Tng gival TTARPn. Edv AsitTrouv
KATTOI0 £EOPTAMATA, TTAPAKAAOUUE VO ETTIKOIVWVACETE Ye To Turua ESuttnpétnong MeAatwy.

3.3 Amrofnkeuon

H ouokeuacoia TTpETTEl va TTAPAPEVEL KAEIGTH HEXPI TNV EYKATAGTACN TNG CUOKEUNG, KAl
Katd Tn didpkela TG atmoBAKeEUONG TTPETTEN va TPOoUVTal Ol 0dnYieg TTOU agopolv Tov
TPOTIO TOTTOBETNONG KAl ATTOBAKEUONG TG CUCKEUATIAG.

H ouokeuaoia Tng CUOKEUAG TTPETTEl va atToBnKeUETal CUPPWVA PE TOUG TTAPAKATW OPOUG:

- MNV TNV o@rveTe o€ eEWTEPIKOUG XWPOUG,

- va TNV a1oBnkeveTe 0TO £NPO PEPOG, TTIPOCTATEUOVTAG TNV ATTO OKOVN,
- MNV TNV €KBETEITE € PACN TWV ETTIBETIKWV CUVONAKWY,

- VO TNV TTpOoCTaTeUETE aTTd TOV RAIO,

- VO OTTOQEUXBOUV 01 UNXAVIKES dIaTaPaxEG,

- O€ TEPITITWON POKPOXPOoVNG atroBrikeuong (TTavw aTTo TPEIG URVEG),
XPEIAZETAI TAKTIKOG EAEYXOG OAWV TWV £EAPTNUATWY KAl TNG CUOKEUATIAG.
> € TTEPITITWON AvAYKNG N GUCKEUN TTPETTEI VA PPECKAPNOTEI KOl avavewoEi.
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4. TeXVIKEG TTPOBIOYPAPES
4.1 MNMivakag e§apTNUATWY TNG OCUOKEUNG

Mepovwpéveg AaBEg xeipiopou (2)
MAdkeg ynaoipatog (2)

Aoxeia cul\oyng (2) agaipoupeva
KaAwdia Tpogodoaiag

Ailak6TTNG ON/OFF pe Auyvia eAéyxou
MepiBAnua

Auyvia Béppavong - Auxvieg eAéyxou
Modapdkia (4)

1
2
3
4
5
6
7
8
9

MéuoAo pubuioTr) Beppokpaaciag.
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4.2 TexviKd oToIxXEia

Ovouagcia

BagAiépa «Deluxe ll»

Kwd. gidoug:

370165

YAIKO:

MepiBAnua: AvogeidwTog xaAupag.
MAdkeg ynaoipatog XuTeupévo aAoupivio

Kataokeun:

= [TARB0G povadwv ynaoiuarog: 1

= [TAdKeG Ynaoipatog: oTaBepd ocuvapuoAoynuEVEG

= MepioTpo@r) Tng TTAdKag wnoiparog: 180°
TTEPIOTPOPN Oe€IG/apIaTERT

= TUTTOG BagpAa: BagAa BpugeAAwv

= AlaoTdoeig BagAag: M 100 x B 165 x Y 25 mm

= EAeykTAG Beppokpaaiag: BepuoaTtdrng

= 'EAEYX0G: NAEKTPOVIKOG, TTEPICTPOPIKO XEIPITTHPIO

= AlakOTITNG hE Auxvia eAéyxou Aeiroupyiag (TTpaaivn)

= Auyvia eAéyyou Béppavong (TTopTokAl)

= Aoxeia GUAAOYNG (2) agalpouueva

Katnyopia TrpooTtagiag:

IPX3

loxug auvdeong:

1,5 KW | 220-240 V | 50/60 Hz

EUpog Bepuokpaaciag:

50 °C £wc 300 °C

AlaoTdoeig doxeiwv
OUAAOYNAG:

M215xB285xY 18 mm

Al0oTAOEIG CUOKEUNG:

M525xB 340 x Y 250 mm

Bapog:

13,6 kg

Me Tnv €m@UAAgn TEXVIKWYV aAAaywv!
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5. EykaTtdoTaon Kol Xpion TG CUCKEUNG
5.1 EykardoTtaon

A MPOZEKTIKA!

OAgg o1 epyacieg EYKATAOTONG, OUVOEONG KOl CUVTAPNONG OXETIKEG UE TN
OUOKEUN PTTOpPEi VO aKTEAEGTOUV aTT £§oUucIodoTNUEVO Kal £EEISIKEUPEVO
TEXVIKO OUM@WVA HE TGl IOXUOUOEGg SieBveig, eBVIKEG Kal TOTIKEG SIaTAEIG.

TomoBétnon

ATTOOUOKEUAOTE T CUCKEUN Kai O1a0£TeTE OAO TO UAIKO OUOKEUADIag CUN@PWVA [E
TIG DIATALEIG I0XUOUCEG OTN XWPA £YKATACTACNG TNG CUOKEUNG.

TotroBeTAOTE TN OUOKEUN O¢ iola, oTaBepn Kal adidBpoxn BAon n otroia gival
avOeKTIKr) oTNV uWnAn Beppokpaaia.

MoT€é pnv TOTTOBETOETE TN OUOKEUN OE EUPAEKTN ETTIPAVEIQ.
Moté unv TotroBetr|oeTe 1§ cUOKeU o€ TrEPIBAAAOV Uypo 1 hE uypaaia,

ToT1r0G TTOU BPicEKTAI N CUOKEUNA TTPETTEI Va £XEI EUKOAN pooBaon Kal va gival apkeTd
MEYAAOG £TO1 WOTE VO XEIPIOTEITE TN GUOKEUR AVETA KAl va €XEl KAAO e€agpIOuo.

MoT€ unv ToTTOBETNOETE TN CUCKEUN AueTa SITTAQ G€ Toixoug, ETITTAA ] GAAQ
QVTIKEIPEVA TO OTTOIA €ival KATAOKEUATPEVA aTTo eUQAEKTA UAIKA. KpaTthoTe
TouAdyioTov Tn atréaTacn 20 cm yUpw Kal atré TTiow TNG CUOKEUNG atrd ToiXoug Kal
GAAa avTikeigeva. AGRETE UTTOWNV TIG ICXUOUOCEG BIATALEIG TTEPI TTUPKAYIWV.

Av d¢ev gival duvaTtév va SI0C@ANICETE TNV TTPOAVAPEPOUEVN ATTOCTACT TTPETTEI VA
avaAdBere KatdAAnAa pETpa TTpooTaciag (Tr.X. UAO atrd To UAIKO avBeKTIKO O€
euynAn Beppokpacia) Ta otroia Ba dlac@alicouv va KpatAoeTe Tn Bepuokpaacia
TOIXOU 0€ AOQAAEG ETTIETTOO.

MpéTTel va TOTTOBETACETE TN CUOKEUN €101 WATE VA £XETE EUKOAN TTpOCRacn Je
OKOTTO TN ypryopn amoouvdean TNG CUCKEUNG atTrd TNV NAEKTPIKN EVEPYEIQ av
UTTApPEE! TETOIO AVAYKN.

Mpiv va evepyoTToINOETE TN OUCKEUN BYAGATE TO TTPOCTATEUTIKO GUAAO 0O Tn CUCKEUN).
Mpétrel va BydAeTe TO QUANO TTPOCEKTIKA £TAI WOTE VA YNV OQHOETE UTTOAEIUpATa
KOAaG. ApaipéaTe TTIBavA UTTOAEIJPOTA KOAAAG XPNOIMOTTOIWVTAG KATAAANAO
BIaAUTIKO.

A MPOZEKTIKA!

MoTé PNV a@aIPECETE ATTO TN CUCKEUN TNV AVAYVWPEICTIKN TTIVAKiSa
KOl TIG ETTICNMAVOEIS KIVOUVOU.
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20vdeon

& KINAYNOZ! Kivduvog nAektpotrAngiag!

2& EPITITWOT OKATAAANANG EYKATACTACTG N CUOKEUN
MTTOPEi va TTpoKaAéoel Tpavparal

Mpiv a1rdé TNV EYKATACTAOT CUYKPIVETE TA OTIXEIO TOU
TOTTIKOU NAEKTPIKOU SIKTUOU HE TA TEXVIKA XAPOAKTNPIOTIKA
TNG OUOKEUNG (BAETTE TRV aVAYVWPICTIKA TTIVAKiSQ).
2UVOEOTE TN CUOKEUN MOVO av auTd gival TTARPpwg cupBara!
H ouokeun ptropei va ouvdedei poévo oe KatdAAnAa
EYKATEOTNMEVEG HOVEG TTPiIfEG ME TOV ETTAPEN AOPAAEING.

o HAekTpIKO KUKAWMA UTTOBOX WV TTPETTEI Va TTpooTaTEUTE aTTO 16A. Na ouvdéeTe
TN OUOKEUN NOVO aUECWG O€ ia TTPIfa ToiXou, OE UTTOPEITE VA XPNOIUOTIOIEITE
TTOAUTTPICEG 1 TTOAAQTTAEG TTPICES.

5.2 Xpion

Mpiv ard TNV TPWTN XPHON

o [piv apxioeTe va XPNOILOTIOIEITE TN CUCKEUN TTPETTEI VA TNV KABAPICETE KAAA.

NGBeTE UTTOWIV TIG OBNYIEG TTOU AVAPEPOVTAI OTNV TTapdypa@o 6 «Kabapiouog
KOl CUVTAPNON».

o [lpiv XpnOIYOTTIOINOETE TN OUCKEUH TOTTOBETAOTE TO BoXEIO TUANOYAG.

& MPOZEKTIKA!

Mnv evePYOTTOIEITE TTOTE TN CUOKEUR XWPIG VA €ival CWOTA TOTTOBETNHEVA TO
doxeioa cuAAoyng.

o TomoBetAoTE Ta doxeia cuANoyAG aTo
TEPIBANHA KATW aTTé TIG SUO TTAGKEG
YnoipaTog.

e Ta amopeivdpia Tou YnaoiyaTog Kai To
AATTOG Ba p€ouv KaTd Tn SIGPKEIQ TOU
ynoiyaTtog ata doxeia auAhoyng (3).
Mpétrel va TTapakoAouBouvTal TAKTIKA
Kal va adeidgovTal.
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Mpiv aré TNV TTPWTN XPHON OTTOCSATIOTE TIPETTEI VA EKTEAECETE TA TTAPAKATW
pAMara. NA akoAouBeite TIg 08nyieg amrd Ta 1o Ke@daAaia «Ekkivnon tng
OUOKEUNG» Kal «PuBpioceig»:

1. Tlpiv atré Tnv evepyoTToinon TG CUOKEUNG KaBapioeTe TIG TTAGKEG WNOiPaTOG.

2. Zuvd£OTe TN OUCKEUN OTn POvn TIpifa Je yeiwan.

3. Ta moéuoAa Tou €AeyKTN TNG Bepuokpaaiag aTpéwTe aTtoug 300 ° C kal aproTe TN
OUCKEUN va gival EVEPYOTTOINUEVN XwPig UMN yIa Y2 WPA UE AVOIKTEG TIG TIAGKEG
WnoigaTog. Adyw UTTapXOVTWV UTTOAOITTWYV epyooTaaiou OTav {eOTAIVETE T CUOKEUR
utTopEi va dnuioupynBei katrvog. Autd dev onuaivel BAABN oTn CUOKEUR Kal KATd Tn
didpkela TNG TTEPAITEPW XPrONG TO KATTVOG Oev Ba uTTdpxel. Katd 1o TTpwTo {éoTapa
TTPETTEl VA SIOoPAAITETE KOAS £€aEPICUG TOU dwUATIOU.

4. ZTn OuVvEéXElQ, YPOOAPETE TIG TTAGKEG WNOiKaTOG e NAIEAQIO 1) WEKACETE TIG TPEIG £WG
TECOEPIG YOPEG UE TO OTTPEI TTOU ATTOTPETTEI TNV KOAANCN OTIG TTAGKEG KATA TN
didpkela Tou Ynoipartog. Xapn o’autd KAgivouv ol geydAol TTépoI OTN XUTEUPEVN
TAGKa Kal dnuioupyeital To dIKI6 TG OTPWHA. AQACTE TN OUOKEUNA KAEIOTA Kal
evepyoTroinuévn oTn Beppokpacia 250 ° C etri ep. 20 AeTTTA.

5. EmavaAdBete Tn diadikaoia TTou TEPIypA@ETal 0TO AN 4.

6. Wnote (xwpig emmAéov Aitrog/éAaio) 2-4 BapAeg oToug 220 ° C - 230 ° C kai
TETAETE TIG TTPWTEG PAPAEG.

7. Katd mn diodikagia TTou TepIypa@eTal oTo £€50¢og 6 TN diadikagiag PTTopei va
Qavei 0TI KGBe emoOuevVN BAPAa yiveTal KOAUTEPN, Kal JETA aTTd APKETES DIAdIKATIES
WnoiyoTog Ba éxeTe KABAPES KAl EUKOAA aPAIPOUPEVEG ATTO TH CUOKEUN BAPAEG.

EvepyotrolfoTe T CUOKEUN.

o Etoiyaote Tn CUPN BAPAAg TTAPAKOAOUBWVTAG TN CUVTAYA TTOU €XETE i} CUUPWVA HE
TNV TTPOTACT YOG (KE@AAaio "Odnyieg Kol CUNBOUAEG).
o KAcioTe TNV £MAvVW TTAGKO YNOiPaTog XpNoIPOTTOIWVTAG TN AaBr Xeipiopou.
e YUVOEQTE TN OUCKEUN OTNn Wovn Trpida Je yeiwan.
o
o EvepyotroinoTe TN GUCKEUN WE TN XPHON Tou OIAKOTITN
5 ON/OFF (5) (eIK. apoaTepa). 210 SIOKOTITN avAREl N

mpdoivn Auxvia AsiToupyiag.

l e Avdpel n kOkkivn Auyvia eAéyxou (7) TTou deixvel
o 6T N ouokeun CeoTaiveTal.

@OAH rA

Mo BéATIOTO aTTOTEAEONA, TTPIV OTTO TO YAOIHO TG BAPAAG N CUCKEUN TTPETTE]
va Ogppavlei péxpl TNV KATAGAANAn Bgppokpaacia.
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Puluioeig Bepuokpaciag

o PuBuioTe Tn Bepuokpacia ye TN BorBeia Tou EAEKTA
The Beppokpaaiag (9) (eiK. apioTepd).
PU6uion Bepuokpaciag yiveral yéoa ato @aoua
atréd 50 °C wg 300 °C. Idavikn Bepuokpaaia
wnaoiyatog gival 200 °C - 250 °C.
Xpoévog Béppavong tep. 30 AetTTd.
H mrpdoivn Auyvia eAéyxou (7) avaBel 6tav
TTpoBeppaiveTal N CUCAEUN Kal GRAVEI HETA TNV
€TMiTEUEN TNG KaBOPIoUEVNG BEPUOKPATIAg..

YAoipo BapAwyv

& KAYTEPH EMI®PANEIA! Kivduvog eykaupaTtog!

KaTtd Tn Xprnon Tng CUoKeUNG Ol TTAAKES YNOiJaTOoG Kal Ol
ECWTEPIKEG ETTIPAVEIEG TNG CUOKEUNG {eoTAiVOVTAl TTOAU.
Ma TNV amro@uyn EYKAQUPATWY, unV ayyideTe TIg
ETMIPAVEIEG AUTEG KAl VO TTIAVETE Tr) CUOKEUN KATA TN
AgiToupyia Tng poévo atod TiIg AaBEg Kal e§apTAHATA
XEIPIOHOU.

o Avoi€te Tn Beppaivépevn CUCKEUR XPNOIUOTTOIWVTAG AABEG XEIPIOUOU

@OAH rA

Mn xpnoipgoTtroigital emmTAéov AddI | orpél Ynoiparog!

o Méow pIog KOUTAAQG 1} KOUTOAIOU TTAVW OTNV KATW TTAGKA Wnoipatog BAATe
TNV TIPOETOINAOUEVN CUUN, N OTToIa, EEKIVWVTAG ATTO TO KEVTPO KAl OPOIOHOPPa
SlavEéPOVTAG TTPOG TIG AKPEG TNG TTAAKAG. AWOTE TTPOCOXA GTNV TTOOOTNTA TNG
CUuNG, €TI0 aTTO TO AKPA TNG CUOKEUNG UTTOPEL va XUVEQTI N TTEPIOTEIA.

o KAcioTe TN ouokeun Kal yupioTe TNV TTAGKa ynaoipatog eTmi 180° ° xpNOIUOTTIOIWVTAG TIG
AaBég, €101 woTe n {UUN va aTTAwBEi opoIdpopYa.

e AvdaAloya pe Tov emOUPNTS BaBud YnoiuaTtog ,WACTE TN CUUN TTEPITTOU 2 — 6 AETTTA.

o XpNOIUOTTOIWVTAG TIG AABEG avOIETE TN GUCKEUN KAl AQaIPECTE TTPOCEKTIKA
£TOIUEG BAPAEG.
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A NMPOEIAOIMNOIHZH! Kivduvog eykauparog!

To va ayyileTe TIG {eO0TEG BAPAEG pPE YUUVA XEpIa | SAKTUAQ
MITOPEITE VA TTPOKOAECETE EYKAUHATA XEPIWYV KAl
SakTUAWV. INa va BydAete éToipeg BAPAES TTPETTEI VA
XPNOIYOTTOINCETE MOVO SUAIVN 1 TTAACTIKE) CTTATOUAC
avOEKTIKA 0TNV UYNnAR OeppoKkpaacia.

o [loTté un XpnOIYOTTOIEITE KAVEVA KOPTEPO, MUTEPO ] METAAAIKG QVTIKEIYEVO YIaTi auTd
uTTopoUV va XaAdoouv Tig TTAAKEG WnaiyaTog.

o TomoBetroTE £EW TNV £TOIUN BAPAA TTAVW OE PIa oXAPA VIO VA KPUWOEL.

o Apéowg PeTd va ByAAeTe TN BAPAQ UTTOPEITE VA YEPIOETE TN OUCKEUN PE CUuN. WhoTe
TN oXedIagpévn TTOCOTNTA BAPAWY GUUPWVA PE TNV TTAPATTAVW TTEPIYPAPH.

e ATTEVEPYOTTOINOTE T CUCKEUN KATA Ta SIAAEiMPATa 0T Xpron.

ATTeveEPYOTTOINGT OUCKEURG

o MeTd TNV oAokAfpwaon NG BagAag BAATE To TpIWV OTAdiwV TTOPOAO Bepokpaaiag
oTn 6€on «0» Kol aTTEVEPYOTTOINOTE TN OUOKeUN pe To dlakATTTn ON. / OFF. MNpiv
atréd Tov KaBapiopd arroouvdEaTe TN cuokeun atréd Tnv Tpida (BydATe To Buopual).

0Odnyieg ka1 cupBoulég

o [pétel va BANETE KAl VA APAOETE TA CUCTATIKA TNG CUUNG aTh Beppokpacdl dwpTiou,
Mévo PETA TTEPACHA XPOVOU PTTOPEITE Va apyxioeTe va KAveTe TN COMN.

e H ZUun va givai mo otmoyywdng av To aAelpl €ival KOOKIVIGUEVO.

o AaixwpioTe TO aoTTPAdI aTTé TOV KPOKO. MNpwTta TPocBéaTe Tov KpoKo ot CUMN.
XTUTTAOTE TO ACTTPAd! Kl GTO TEAOG TTIPOCOECTE TTPOTEKTIKA TOV APPSO KAl VA PNV
avapeiyete TR CUPN. ‘ETo1 n {0 Kal eTTopévwg Kail ol BAPAES va gival TTIo
OTTOYYWOEIG.

e Mnv AsiwaoeTe To BouTupo oTnV UTTEPBOAIKA uWnAr Beppokpaaia. MNpooBéoTe To
péoa otn CUun étav eivail Aiyo o kpuo.

o Ortav éxeTe TN oUVTAYNA UE TO YAAQ UTTPEITE va BAAETE TO agPIOUXO vepd aTn B€an Tou.
‘ET01 va UTTOPECETE VA XPNOIMOTTOINCETE AlyOTEPO TTOGS TEXVNTH CUMN YIOTI TO AagpioUxo
vePO TTEPIEXEI TTOAU O10E€idIo Tou dvBpaka Kal AeiIToupyei OTTwG N TeEXVNTH CUUN.

e A@AOoTE TN CUPN TOUAGXIOTOV YIO JIOT) WP KAl JETA TO TTEPACUA auToU TOU XPOVOU
apxioTe va BAgete Tn CUPN oTn ouokeur). MpETel va XpnoigoTToIRoeTe OAn Tn {Uun
HOvo pia @opd. Mnv atroBnkeleTe Tn (UUN TTOAU Kaipo.

e Ta mpooBeTa 6TTWG KAPUBIA, apwHAaTIKA UAN KATT. TTpocBéTovTal oTn {UUN 01O TEAOG.

o O1 BagAeg éxouv TNV KaAUTEPN YeUoN auéowg otav TiG BAadete atrd To Cidepo yal
BagAeg. MTropeite va TIG ogpPipeTe pE TT.X. {axapn, HEAI, CIPOTTI, TTAYWTA KATT.
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lMNa vaAdBete TpayaviTéG BAPAeg TTPETTEI va Ta BACETE O€ PO OXAPA VA WUEOUV Hia
OITTAf) oTnVv AAAN. Otav Badete TiIg BAPAES pia TTAvVw atnv GAAn pytropouv va yivou
MOAQKEG.

MrtropeiTe va KaTawugeTe TIG ETOIPEG, KPUEG BAPAEGS. MNa va unv KOAANBoUV TTpETTEl
va BAAETE TO XAPTi yIa WAOIKO PETAEU TOUG 1 éva €10IKO XapTidIPBEPA Kal ETTOPEVWG
va TIG KatayugeTe oTa KatdAAnAa doxeia.

Metd BydATe TIG BAPAEG OTTO TO WUYEIO KAI va TIG ATTOWUEETE OTN BeppoKpaaia
dwyariou. MNpiv va oepRipeTe TIG BAPAES va TIG (EOTAVETE OTO POUPVO OTN BepUokpaaia
mrepitrou 100 °C. MNpétrel va Ta BAAETE OTO BOXEIO PE KATTAKI K VA TIG TUAIETE e QUANO
ahoupiviou. ToTe ol BagAeg va yivouv Enpég oTn uwnAn Bepuokpaaia.

ZuvTtayn yia TTpayavioTég BapAeg (Trepitrou 10 Tepdyia)

500g aAéupi
300g ¢axopn
400g BouTtupo
6 Tep. auyd
2 TTakéTo  {ayapn pE dpwpua Bavidiag
Y2 KOUTGNI  TexvnTA Uun | 00da PEYEIPIKNG
TPECa  aAdTI
Avapei€te ag éva KUTTEAAAO TO aAeUlpl, Tn TeEXVNTA COUN () TN 0600 YEYEIPIKNAG), TO AAATI,
TN ¢axapn kai n ¢ayapn pe apwpa Baviliag kal KAvTe y€oa Tou peiypaTog pai TpuTra.
NA€lwoTe To BoUTUPO KAI VA TO avapeifeTe e Ta auyd. ETTopévwg va 1o BaAete 0Ao péoa
aTn TPUTIN TNG CUNNG Kal VA TO avauEigeTe HEXPI va AGReTe duaAn Cuun.

Mpiv va xpnoiyotroinoeTe TN {UUN a@rOTE TN yia TOUAGXIGTOV HICH WEA.
Na ynoete 11 BapAeg oTn Beppokpaacia 200 °C kaTtd. 2 - 3 AeTTTd.

. KaBapiopo6g kail ouvtipnon

& NMPOEIAONOIHZH!

Mpiv apxioeTe va KaBAPIJeTE TN CUCKEUN ATTEVEPYOTTOINOTE
TN OUOKEUN XpnoipotroiwvTag To diakoTrTn ON/OFF Kai
Aa1TOoUVOEOTE TN ATrO TNV NAEKTPIKN evépyela (ByAATe TO
Buopal). MepIPEVETE N CUOKEUR VO KPUWOEL.

Mnv kaBapideTe TO pnXavnua pe Tidaka vepou uPnAig
Trieong!

Mpoo€gTe TO VEPO Va pNV SIATTEPAOCEI HECO OTN CUCKEUN.
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A NPOZEKTIKA!

Mo Tov KaBAPIoHO TWV TTAOKWV YNOiJATOG N XPNOIUOTIOIEITE TTOTE
XOVTPOKOKKO N Ag1avTIKA péoa Kabapiouou, opouyydpia fj oKAnpd oc@ouyydpia
yia TOV KABAPIoHO OKEUWY OUTE JETAAAIKA i aiXMNPd AVTIKEIMEVA.

MoTé pun XPNOIPOTIOIEITE ETTIOETIKA KABAPIOTIKA, KABAPIOTIKA OIKIOKAG XPONG,
&id1 R omrpél.

KaBapiopuog

o

KaBapioTte Tn ouokeun KaBnuepiva yia va eEaag@aliaTei N BEATIOTN AsiToupyia Twv
TIAOKWYV YnaoiyaTtog.

Mpiv o116 ToV KABAPIoUO TTEPINEVETE TTAVTA N CUOKEUN, Ta doXeia CUANOYRAG Kal TO
TTEPIEXOPEVO TOUG EVTEAWG VO KPUWOOUV.

AvoIETe TN OUOKEUN Kal apalpéoTe TNV TTEpicOEIa CUUN, 0T CUvEXEla, 6Tav n
OUOKEUN gival akopa {EOTRH, HE Yia XOPTOTTETOETA OKOUTTIOETE TO UTTOAEiYPOTO OTTO
TIG TTAAKES YNOiPaToG.

Tnv TAvw Kal TNV KATW TTAGKA YnoigaTog KabapioTearo Héoa e Eva JOAAKO
uypo TTavi Kal éva ATTIO aTTOPPUTTAVTIKO. ZTEYVWOTE TIG TTAAKES YNOiuaTog

Kol aAgiyTe TIG e Aiyo QUTIKO AiTTog. BeBaiwBeite 0TI 0TO E0WTEPIKO TNG CUOKEUAG
Oev €xel Trepdoel uypaoia, Aadi i AiTrog.

AgaipéaTeTa doxeia cuAAoyng atrd Tn ouoKeun, adeIGATE TA Kal TTAUVETE PE (EOTO
VEPO UE ATTIO OTTOPPUTTAVTIKO. ZTEYVWOTE KAAG T doxeia GUAAOYNAG TTIPIV TA
TOTTOBETACETE TN OUOKEUN.

KaBapioTe To TrepiAnpa kai TIg Aaégue éva JaAakod TTavi TTOTIOUEVO HE
atroppuUTTavTIKG TTATWY. Na TO OKOUTTIOETE e KaBapd Kal uypd Travi.

TEAOG OTEYVWIOTE TN CUOKEUN KOAG.

Zuvthpnon

o

ZaG TTPOTEIVOUPE TOUAGXIOTOV [ia @opd To XpdVo va avabEéoeTe TN guvTAPNON TNG
OUOKEUNG o€ pia &e1dikeupévn uttnpeaia ouvtripnong. OAeg ol epyaaieg TTou
€TMEPPaivouV OTN CUOKEUH PTTOPET va yivovTal JOVo atrd €EEIBIKEUPEVO TTPOCWTTIKO.

Atrobnkeuon

(e]

Av n ouokeun TTPOKEITAI VO PNV XPNOIYOTTOINOE yia TTOAU KalpO TTPETTEl VA TNV
KaBapioete oUPPWVA PE TIG TTAPATTAVW 0BNYieS Kal va TN QUAAEETE O HEPOG OTEYVO,
KaBapo Kal TTPOOTATEUPEVO aTTd TO TTdy0o, Tov RAIo Kail Ta TTaudid. Mn TotToBeTeiTeE Bapia
QVTIKEIUEVA TTAVW OTN GUCKEUN.
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7. TBavég BrAGBEg

>¢ epiTrTwaon BAARNG TTPETTEI VO OTTOCUVOETETE T OUOKEUN ATTO TNV NAEKTPIKA
Tpo@odoaia. Me Bdon Tnv TapakdTw Trivaka TTPETTEI va EAEYEETE av UTTAPXEI duvaTOTNTA
agaipeong diatapaxng AsiIToupyiag TTpIv va KaAéoETE TNV UTTNpeaia oépPIg ) va

ETTIKOIVWVACETE E TOV TTEAATN.

Mpo6BAnua

Artia

EmiAuon

H ouokeun giva
ouvdedepévn aTNV TTaPOXN
TNG NAEKTPIKAG EVEPYEIDAG,
aAAG n TTpdaoivn Auyvia
Tpo@odoaiag dev avapel
Kal ol TTAGKEG YnaoiyaTog
dev BeppuaivovTal.

Agv uttdpyel pevpa.

EvepyoTtroiménke
TTpOOTOCIa TNG TTAPOXNAS
NAEKTPIKOU peUPATOG.

EAéyETe TNV TTapoOXN
NAEKTPIKOU peUATOG
Kal TO KOAWSIO
TPOYOdoUiag yia
pOopéc.

EAéyETe TNV aogdAcia,
OuVOEDTE TN OUOKEUN
o€ pia SI0QOPETIK
pida

Av Kal N GUCKeUN eival
ouvoedEPEVN UE TNV TTAPOXN
NAEKTPIKOU PEUNATOG, KAl N
Bepuokpaaia €xel pubUIOTEI,
ol TTAGKEG YnaoiyaTog dev
Beppaivovtal.

XoAaouévog
BepuOOTATNG.
XaAhaopévn TOUAGXIoTOV
Mia BepudoTpa.

EmikoIvwvAoTE PE TNV
utTnpecia oépPIg.
EmikolvwvAoTE pE TNV
utTnpecia oépPIg.

H ouokeun givai
ouvOedepEvn aTNV TTaPOXN
NAEKTPIKAG EVEPYEIQG, OAAG
dev gival duvarh pubuion
Beppokpaaiag.

BAGRN oTov €AgyKTN
Bepuokpaaiag.

EmkoivwvnoTe ye TNV
utTnpeoia oépPIg.

TIAGKEG YNnaiyaTog dev
Beppaivovtal.

H Auyvia Adutrel TTapd TTOU OI

BAGBN otn Auyvia.

EmkoivwvnoTe ye TNV
utTnpeoia oépPIg.

BagAeg dev gival
WETTOPKWG WNHHEVES
aTo TAvVW.

Mdpa oAU Aiyn {Uun
(Sev €xel eTTOQN PE TNV
Tavw TTAGKa
Wnoiparog).

H C0un Oev yeyaAwvel
TTOAU (TT@pa TTOAU Aiyn
oKovn ¢uung).

H BagAiépa civar avoiyT)
yla TTdpa TTOAU Kaipd, ol
TTAGKEG YnaoiyaTog
KPUWVOUV TTApa TTOAU.

BdATe repioodTEPN
¢oun.

MpoaobéaoTe
TEPIOTOTEPN OKOVN
oTn gopn.
ZUVTOUEUDETE TO
XPOVO OTTOTE N
OUOKEUN €ival avoiyTr).
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Av 6pwg Sev duvaral av aQaIPECETE T TTPOBARMATA:

- MNV QVOoigeTE TO CWPA TNG CUCKEUNG,
- EVNUEPWOTE TO TUAMA EEUTTNPETNONG TTEAATWV ) ETTIKOIVWVIOTE UE TOV
TTWANTIA TNG CUCKEUNG EVW TTPETTEI VA SWOETE TIG TTAPAKATW TTANPOPOPIEG:

= TUTTOG BUCAEITOUPYIaG,
= KwOIKO TOU TTPOIOVTOG Kal TNG O€IpdG (avayvwpioTe Ta atmod TV
AvVAyVWPIOTIKN TTIVAKIda TTou BPioKETal ATTO TTIOW TNG CUOKEUNG).

8. AvakUkAwon

MaAiég CUOKEUEG

Otav Ba TepUaTIOTE N XPAON TNG CUCKEUNAG, TO TTAAIO TTPOIOV TTPETTEI VO AVOKUKAWBET
oUpewva Pe BIATALEIG I0XOUTEG OTN OUYKEKPIPEVN Xwpda. [poTeivoupEe va ETTIKOIVWVAOETE
Je €10IKN) eTaIpia 1 va €pOETE O€ ETTAPNA PE UTTEUBUVOUG OfoU OTO BEua TG avakUKAWGCNG.

A NMPOEIAONOIHZH!

MNa va atro@eux0ouv TiBavég KaTtaxpRoEI§ Kal Kivduvol,
TIPETTEL, TTPIV TTAPAOWOETE TI) CUOKEUN YIA TRV AVAKUKAWON,
va £§aO@AAICETE va PNV JTTOPEi va EavaAeiToupyioel.

'’ auTO TO OKOTTO TrPETTEI VO ATTOOUVOECETE TN OCUOKEUN
atrod TNV apoxn NAEKTPICHOU KAl VO KOWYETE TO KAAWSIO.

& MPOZEKTIKA!

Kartd tn Sidpkeia TNG avaKUKAWONG TTPETTE]
va TNPOUVTAl KATAGAANAOI KPATIKOI | TOTTIKOI
— KOVOVIOHOI.
Bartscher GmbH
Franz-Kleine-Stralle 28
33154 Salzkotten Tel.: +49 (0) 5258 971-0
[eppavia Fax: +49 (0) 5258 971-120
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