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Mpiv va EEKIVAOETE TN XPAON TNG CUCKEUNG TTPETTEI VA
SiafdoeTe TIg 08nyYieg XpRONG Kal va TiIGg PUAASeTe o€ Eva
— Si1a0éoipo pépog!

Ao @dAsia

O1 0dnyieg Xprong TTEPIEXOUV TNV TTEPIYPAPN TNG EYKATATTACNG, AEITOUPYIag Kal
OUVTAPNONG TNG CUOKEUNG, yI' auTé aTToTEAOUV ONUAVTIKI TTNYA TTANPOQOPIWY Kal
XpNoiyo eyxeipidio. MpoudtméBean yia TNV ac@aif Kol CwaoTh AeIToupyia Tng
OUOKEUNG gival n egoikeiwan pe OAeg TIG 0dnyieg ao@daAeiag kal AsiToupyiag TTou
TTEPIEXOVTAI O AUTEG TIG 00NYieg. ETTITTAE0V, 10XUOUV O IOTALEIG OXETIKA PE TNV
TTPOANYN aTUXNUATWY, Ol KAVOVIGHOI UYEIaG KOl ao@AAEiOG Kal Ol VOUIKOI KavovIouoi
TTOU £QapuGlovTal OTOV TOPED EQAPUOYTG TNG CUOKEUNG.

Mpiv apxioeTe TN XpAON TNG CUCKEUNG Kal IB1aiTepa TIpIV TNV EeKIVATETE, dlaBdaaTe
QAUTEG TIG 0BNYIEG XPONG YIO VO aTTOQUYETE TPAUPOTIOPOU Kal UAIKE ¢nuiég. H
€0@aApPEVN Xpron uTTopei va odnynoel og BAARN.

AUTEG 01 0Bnyieg Xpriong atroteAoUV avaTTOoTIAOTO PEPOG TOU TTPOIOGVTOG Kal TTPETTEI
va uAdooovTal o€ AUEDN YEITVIOON WE T CUOKEUN Kal va gival SIoBECIPES avda
mdoa oTiyur. Otav n cuokeun peTaBiBadeTal, gival TTiong amapaitnTo va
peTapiBacTouv padi kal auTtég o1 odnyieg xpAong.

1 Aoc@dAsia

H ouokeun €xel KATAOKEUAOTEI CUPPWVA PE TOUG IOXUOVTEG KAVOVEG ThG
TeXvoAoyiag. QoT600, AUTH) N CUOKEUR UTTOPEi va atroTeAEoel Ty KivdUvou, £av
xpnotyotroinBei akatdAAnAa r éxi cUp@wva Pe Tov Tpoopiaud Tng. OAa Ta dToua
TTOU XPNOIMOTIOIOUV T CUCKEUR TTPETTEI VO TPOUV TIG TTANPOPOPIES TTOU TTEPIEXOVTAI
o€ auTég TIG 0dnyieg AsiIroupyiag Kai va TNPouv TIG 0BnYieg aoPaAEiag.

1.1  EmeéAynon Twv TPpoeISotToIinTIKWV @PACEWY
ZnUavTIKEG TTANPOPOPIEG A0PAAEIaG KAl TTPOEIOOTTOINCEIG CNUEILVOVTAI O€ AUTO TO
EYXEIPIOIO PE TIG KATAAANAEG TTPOEIOOTTOINTIKEG PPATEIS. AUTEG OI 0ONYiIEG TTPETTEI VOl

TNPoUVTAl QUCTNPA VIO TNV ATTOQUYR aTUXNHATWY, TPQUHATIOPWY Kal UAIKWV
{nNUIWV.

A KINAYNOZ!

H rpogidotroinTikr) @pdon KINAYNOZTpoeIidoTrolEi yia KivOUvoug TTou
odnyouv o€ coBapd TpaupaTioud f BAavaro, edv dgv atmo@eUyovTal.
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Aoc@dAsia

& NMPOEIAOMNOIHZH!

H mrpocidotroinTikr) @pdcon MPOEIAOMOIHZH™posidoTrolEi yia
KIvdUvouG TTou odnyouv o€ PETPIO 1) BapU TPAUUATIOUO, £Gv BeV
atro@eUyovTal.

A MPOZOXH!

H 1rpocidotroinTikr) @pdon MPOZOXH tpocidoTroiei yia KivdUvoug TTou
odnyouv o€ eAa@PU 1] YETPIO TPAUUATIONO, €AV eV ATTOPEUYOVTAI.

NMPOZOXH!

H 1rpocidotroinTikr) @pdon MPOZOXH utrodeikvUel TBavh UAIKG ¢nuid
TTOU PTTOPE va TTeEoKUWEl av 8ev aKOAOUBAOETE TIG 00nyieg ao@aAciag.

OAHTIA!
To oUuPBoAo OAHITIA svnuepwvel TOV XPAOTN Yia TTEQAITEPW GR
TTANPOPOpPIES KAl 0dnyieg XpAong.

1.2 Odnyieg acpdaAsiag

HAekTpPIKO pelpa

* H umrepBoAikn Taon dIKTUOU ) N AavBacuévn yKaTtAoTaon PTTOPEN va TTPOKOAETEI
nAekTPOTTANEia.

* H ouokeun ptropei va ouvdeBei pOVO av Ta OTOIXEIQ TNV AvayVWPICTIKN TTIVOKIdA
avTioToixoUv aTnv Tdon SIKTUOoU.

* Ta va amo@uyeTe NAEKTPIKE BPaXUKUKAWUA, KPATACTE T GUCKEUR OTEYVH.

*  Xe mepiTITwan OUCAEITOUPYIOG KATA T AEITOUPYia, ATTOCUVOECTE AUETWG TN CUOKEUN
atrd TNV TTapoxr peUPATOG.

* Mnv ayyieTte To BUCUQO TNG CUOKEUNG WE BPEYUEVA XEPIQ.

e Mnv mAveTe TTOTE TN CUOKEUN OTAV £XEI TTECEI JEOA OTO VEPO. AECT ATTOOUVOEDTE TN
OUOKeUR atTé TNV TTAPOXT PEUPATOG.

+  OAgg o1 €TMOKEUEG Kal TO AVOIYPa TOU TTEPIBAAUATOG ETITPETTETAI VA
TIpayuaToTToIoUVTal OVO atrd €101KOUG Kal KAaTAAANAa epyaoTrpia.

*  Mnv peTaQEPETE TN GUOKEUR TTIAVOVTAG TNV aTTd TO KAAWDIO.

*  Mnv a@rjvete T0 KAAWDIO TPOPOBOGIAG Va £XEl ETTAPNA UYE TTNYEG OEPUOTNTAG N
AIXUNPES AKPEG.
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*  To kaAwdio Tpowodoaiag dev TTPETTEI va AUYiCel, va cupTTIECETAI i} va gival depévo.
*  To kaAwdio Tpo@odoaiag TTPETEl TTAVTA va EETUAIXBET TTARPWG.

* [oté pnv ToTToBETEITE TN CUCKEUN A AAAQ avTIKEiMEVA TTAVW OTO KAAWDIO
TPOPOdOaTiag.

» [0 va atmevepyoTToINoETE TNV TPo@odoaia, TTAvTa TTPETTEl va TTIACETE TO BUCHA.

» Tpémer va eAéyxeTe TOKTIKA TO KaAWSIO Tpopodoaiag yia @Bopd. Mot un
XPNOIYOTTOIEITE TN OUOKEUN PE BAappEvo KaAwdio Tpo®odoaiag. Av To KaAWDIO gival

Ao @dAsia

BAauuévo, TOTE PE OKOTTO Va aTToQUYETE KivOuvo TTPETTEI va avaBéaeTe TNV aviaAAayn

TOU OTO £PYOCTACIOTEPRIG 1) OTO £60UCIODOTNUEVO NAEKTPOASYO.

Kivduvog Trupkayidg / Kivduvog atrd eu@AekTa UAIKa / Kivduvog ékpnéng!

*  2TO EOWTEPIKO TNG OUCKEUNG BEV TTPETTEI VA XPNOIMOTTOIOUVTAI AAAEG NAEKTPIKEG
OUOKEUEG.

*  Mnv amobnkeleTe i XpnolpoTroieite Bevdivn 1 GAAa eU@AeKTa aépla i uypd KOVTA
o€ auTr ) oTToladnTTOTE AAAN CUOKEUN. Ta agpia YTTopei va atmoTeAOUV KivOouvo
TTUPKAYIGG 1 €KPNENG.

*  Mnv Balete p€oa GTNV CUCKEUK OTTOIOBNTIOTE EKPNKTIKA, OTTWG agpOAUpaTa
YEMATA pE EUPAEKTA TTPOWOTIKA aépia. ATTo Ta doxeia TTou gival yepdra pe
eUQAEKTO aépIa Kal Uypd g€ XaUnNAOTEPEG BEPPOKPOTIEG EVOEXETAI VA EKPEEI TO
TTEPIEXOPEVO TTOU UTTOPE] VO OVOQAEYEI OTTO OTTIVEPES TTOU TTAPAyOoVTal aTTO
NAEKTPIKEG oUOKEUEG. Kivduvog ékpnéng!

*  Xe mepiTTwaon O1apPOonS WYUKTIKOU péaou, TPABRETE TO QI atrd Tnv TIpida.
A@aipéoTe OAeG TIG TINYEG avA@AeEnG TTou BpiokovTal KoVTd, agpioTe TO SWHATIO
KQI ETTIKOIVWVAOTE PE TO OEPPIG. ATTOQUYETE TNV ETTAQPH TOU WUKTIKOU UE TA
uaTIa, KOBWG PTTopEi va TTpokaAéael gofapd Tpaduata oTa PATIa.

* [oT€ pn xpnoipoTroleite EUPAEKTA UYPA yia TOV KABapPIoPO TNG CUOKEUNG i TwV
€€apTNUATWYV Tou. Ta TTPOKUTITOVTA A£PIa UTTOPOUV Va TTPOKOAECOUV TTUPKAYIA 1
va eEKpayouv.

*  XZe TEPITITWON TTUPKAYIAG, TTIPIV va AGBeTE KATAAANAQ PETpa TTUPOOREDNG, OTTO-
OuvO£CTE TN GUCKEUR aTTO TNV TTapoxr peUPaTog. MoTé unv oBrAvete TNV TTUpKayId
ME vEPO OO0 N CUCKEUN gival ouvdedepévn oTNV NAEKTPIKN evépyelia. MeTa Tn
oBéon TNG PWTIAG, TTPETTEI VO EA0PAAIOTE ETTAPKAG TTaPOXT KaBapou agpa.

* H diadikacia améyung dev TTPETTEI VA ETTITAOXUVETAI IE PNXAVIKEG CUOKEUEG ) PE
TNYEG BePUIKAG evépyelag (Kepid A Beppavtrpeg) f ge AAAO TpdTTOo. O aTudG TTOU
TIPOKUTITEI PTTOPET VO TTPOKOAEDEI BPAXUKUKAWUA KAl O1 UTTEPBOAIKEG
Beppokpaaieg pytropei va Trpokalécouv BAARN OTn CUCKEUN).

* Kard tn Aeitoupyia, OAeg 01 OTTEG €€AEPITUOU TNG GUCKEUNG OeV TTPETTEI VO
KOAUTITOVTOI.

*  Mnv mpokaAéoeTe TTOTE BAGRN 0TO GUCTNUA WYUENG OTN CUOKEUT).

Kivduvog yia Tnv uyeia Adyw XaAaopévou KpEaTog
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' »
=Jariscner
*  XpPnOIUOTIOIEITE YOVO ETTEEEPYATIUO KPEQG.

»  Orav xeIpiCeaTe KpEag, WnoTapIEg atmd avogeidwTo XGAuBa, KpeuaaTd KovTapia
Kal YAvTCOUG TTPETTEI VA POPATE YAVTIA AoPaAr] yia Ta TPOPIUA.

» O kivduvog yia Tnv Enpn wpipavon KpEaTog gival N eueavion TG Aeyouevng
«@yplag poUxAag». Ze avriBeon pe TNV «KaAR guyevA poUxAa», autd YTTOPEi va
XaAAOEl TO KPEAG Kal va TTPOKAAECEI TOGIKEG KOl OAAEPYIKEG QVTIOPATEIG.

Mo o Adyo auTo, TTpétrel va dlac@alifeTe dyoyn UYIEIVI) KATA TO XEIPIOHO
TNG CUOKEUNG Kal TOU KPEATOG Kal vo AauBdaveTe oAokAnpwpEveg
mwAnpogopieg yia TNV Enpn wpipavon amroé évav afiomoTo
KPEOTTWAN/€IBIKO.

*  Mia §ivih pupwdId pTTopei va uttodnAwvel TNV eupavion aypiag HoUxAag.

*  Metd TV wpipavon, Ta oKoTeIVa Kal Enpd onueia TTPETTEl va apaipeBouv e
@apdU KOWIYO.

*  Mnv TpwTE Anyuéva TPOQIUA yIaTi UTTOpPEi va 0dnyoouV OE TPOYIKH

dnAnTtnpiaon.

MPOZOXH!

O KAaTAOKEUAOTAG eV eUBUVETAI YIO OTTOINSATIOTE {NMIG OTA YUYHEVA

TPOIOVTA, OKOMN KAl O€ TTEPITITWOT EAATTWHATOG OTN CUOKEUN KATA TN GR

didpkela TNG TePIOSOU £yyuinong. O KATOOKEUAOTHG ATTOKAEigl eTiong TV
€uBUvn yia {NuIEG € ATONA TTOU TTPOKAAOUVTAI OTTO EMTTOPEUUATA TTOU SeV
€XOUV aTToBNKEUTEI OWOTA, TO OTTOIO OTN CUVEXEIA KATAVOAWVOVTAL.

A€ITOUPYIKO TTPOCWTTIKO

* AutA n ouokeur dev TTpoopileTal yia xprion atrd Taidid.
*  KparAoTe TN OUOKEUN Kal ToO KOAWSIO TTapoxrG pEUPATOS HOKPId atrd TTaidid.

*  Ta moudId TPETTEI VO ETTOTITEUOVTAI VIO VA UTTAPXEI Olyoupid OT1 Ogv Traiouv
Ogev EKKIVOUV T GUOKEUN.

+ O kaBapiopdg kal n ouvtripnon dgv JTToPoUV va TTPAYUATOTTOIOUVTal OTTO
TaIdId.

* H ouokeun pytropei va XpnoiyoTrolgiTal atrd AToua Pe TTEPIOPICUEVEG CWUOTIKEG,
a100NTNPIOKEG ) dlavonTIKES IKAVOTNTEG KABWG Kal YE Aiyn ePTTEIpia Kal/f) yvwon,
av BpiokovTal uttd €TTOTITEIA A £XOUV EVNPEPWOEI yIa TNV ao@alf xprion TG
OUOKEUNRG Kal TNV éxouv KataAdpel. Katd Tng AsiToupyiag Tng CUCKEUAG unv TNV
QQPrVETE XWPIG ETTOTITEIA.

AxkatdAAnAn xpnon
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* HakatdAAnAn | atmrayopeupévn Xpron evoéxeTtal va TTpokaAéael BAGRN oTn
OUOKEUN.

* H ouokeun ptmopei va xpnaoiyotroindei povo étav n TeXVIKA TNG KaTtdoTaon dev
YEVVAEl ap@IBoAia Kal ETTITPETTEI TRV GOPAAR) AgiToupyia.

* H ouokeun ytropei va xpnoiyotroinBei uovo edv OAeg 01 CUVOETEIG £XOUV Yivel
oUP@PWVa PE TOUG KAVOVIOUOUG.

* H ouokeun ytropei va xpnaiyoTtroinBei yévo étav gival kabapn.

» XpnoiyoTtrolgite yovo yviola avTaAAaKTIKA. Mnv €TTIXEIPAOETE TTOTE va
ETTIOKEUAOCETE TN OUOKEUA POVOI 0OG.

+ AmayopeuovTal 01eodNTTOTE AAAQYEG KOl TPOTTOTTOINCEIG TNG CUCKEUNG.

Ao @dAsia

* AutA n ouokeun dgv gival yuyeio. Mnv atmoBnkeUeTe TTpoiGVTa dIATPOPAG GTN
OUOKEUN €KTOG atTé auTd TTou KaBopidovTal aTnv «IMpoBAeTTéuevn Xprnon».

*  Mn XpnOIYOTTOIEITE TN CUOKEUN VIO KATTVIOMQ.

* H ouokeun pubpicel evepyd Tnv emBupnTr uypacia aépa. Mnv Badete PTTAOK
aAaTioU 0Tn GUCKEUN Yia va pubuiceTe TNV uypagia Tou aépa. H ouokeun ptropei
va kataoTpagei. EGv TapdAa autd xpnoipotrolouvTal UTTAOK aAatioU, n eyyunaon
yIO TN OUOKEUN akupwveTal. O KaTOoKEUaaTAG dev UBUVETAI yIO OTTOIAdNTTOTE
{NMIG OTN CUCKEUN Kal OTO KPEQG.
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1.3 MpoBAemépevn xpRon

OTtroladnTToTe XPHon TNG CUOKEUNG YIa 8IAPOPOUG OKOTTOUG /KAl TTApEKKAIO aTTO
TNV TTPORAETTOUEVN XPAON TTOU TTEPIYPAPETAI TTAPAKATW ATTayopeUETal KAl BewpeiTal
OKATAAANAN.

H akdAouBn xpAon gival cUp@wvn PE TNV TTPORAETTOMEVN:

— ATmobrkeuon Kal wpipavon KpEaTog (LooXApl, XOIPIVO, Kpéag BnpaudTwy
K.ATT.).

1.4 AKatdAAnAn xpnon

H eo@alpévn xpAon ptropei va TpokaAéael gofapolg TpaupaTiopoUg o€ TTpOowTTa
KOl UNIKEG ¢nuI€G TTou TTpoKaAoUvTal aTré eTTIKIiVOUVN TAON, QWTIA Kal UPnAEg
Beppokpaaies. Me Tn BorBeia TNG CUOKEUNG QUTAG UTTOPEI va yivovTal uévo ol
£pyaaieg TTou TTEPIypAPOVTal G' QUTEG TIG 0ONYieg XpHong.
H akdAouBn xprion dev gival oUP@wvN PE TNV TTPORAETTOMEVN:
— ATmoBniKeuon waplwv.
— AmoOrikeuon eUQAEKTWYV A EKPNKTIKWY UYPWV KAl AVTIKEINEVWY, OTTWG
aiIBépag, knpodivn r KOAAEG,
— ATTOBRKEUON EKPNKTIKWYV, OTTWG AEPOAUUATA YEUATA EUPAEKTO
TPOWONTIKA,
— ATT0oBrKeuan QAPPAKEUTIKWY TTPOIOVTWY A diaTnpnuévou aipaTog,
— Amobnkeuon {wvtavwy Jwwv.

700841 7128



€artscher

2 Tevikég TTAnpo@opieg

Cevikég TTANpoO@oOpiEg

2.1 EuBuvn kal eyyunon

'OAeg o1 TAnpo@opieg kal o1 0dnyieg TTou TrepIAauBdavovTal oTig 0dnyieg Xpriong
ouvTayxonkav Bdaoel £yKupoug Kavoviououg, oUyXpOVES KATAOKEUAOTIKEG Kal
HUNXAVIKEG YVWOEIG, KOBWG Kal TN OIKI MAG yVWaon Kal EUTTEIPI TTOAAWYV ETWV. €
TTEPITITWON TTAPAYYENIOG EIOIKWY POVTEAWYV 1 TTPOOBETWYV AEITOUPYIWY, KABWG Kal
XPrIoNg TWV TTIO CUYXPOVWYV TEXVIKWV ETTITEUYUATWYV, N OUCKEUA TTOU 0AG £XEI
TTapadoBei UTTopEi va dIaQEPEL, UTTO OPICUEVEG OUVBNKEG, OTTO TIG TTEPIYPAPEG KAl TA
ox£010 aUTWV 6W TWV 0BNYIWV XPNONG.

O KaTaoKeUaaTAG dev PEPEI UBUVN YIa CnUIES Kl QUGAEITOUPYIEG TTOU TTPOKUTITOUV
aTo:

— TN PNV TAPNON Twv 0dNyIWV Xpnong,

— TNV akatdAAnAn xpron,

—  TEXVIKEG TPOTTOTTOINCEIG TOU XPAOTN,

— TN XPAON TWV PNV TTPORAETTOUEVWY AVTAAAOKTIKWYV.

Alatnpoulpe 10 diKaiwpa va TTPoBoUlpe G€ TEXVIKEG AAAAYEG OTO TTPOIOV yia va
BeATILLOOUE TIG XPNOTIKEG TOU SUVATOTNTEG KAl TNV atréd00T] Tou.

H 1repiodog eyylnong yia aQuTryv Tn GUCKEUN gival 24 uriveg atro Tnv nuepounvia
ayopdg TNG CUOKEUNRG.

2.2 [pooTacia TTVEUMATIKWY SIKAIWHATWY

O1 00nyieg xpriong Kai Ta Keipeva, ox£dia, @wToypagieg Kal GAAa aToixeia
TTEPIEXOVTOI O” QUTEG TTPOOTATEUOVTAI OTTO TOUG VOPOUG TTEPI TNG TIVEUPOTIKAG
1010KTNOiag. Xwpig TNV £€yypagn Adeia ToOU TTapaywyou atTayopeUETal n
AvVOTTAPAyWYr] TOU TTEPIEXOMEVOU TWV 00NYIWV OE OTTOIAOATTOTE JOP@I) KAl JE
OTTOIOBNTIOTE TPOTTO, KAl ETTIGNG TOU OTTOIOdNTIOTE HEPOUG AUTWYV KABWG Kal n xprion
autwv A/kar dlavour) o€ Tpitoug. Mapafidoeig Twv avwTépw odnyoulv aTNV
uttoxpéwaon KataBoAng amolnuiwong. Em@uAacodpacTe Tou SIKAIWPATOG vVa
O1ekdIKOUPE TTPOCBETEG TTOPOXEG.

2.3 AARAwon cuppdépewWong
H ouokeun cuppop@wveTal PE Ta I0XUOVTA TTPOTUTTA Kai TIG 0dnyieg Tng Eupwraikn

‘Evwon. Ta mapamdvw emBepaiyvovtal otn dnAwon cuppopewons EK. Av
XPEIOoTEl, Ba XapoUue va 0ag atmooTeiAOUE TN OXETIKA dNAWGCN CUPNOPPWONG.
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3 Meragopd, cuoKeuaoia Kal atroBikeuon

MeTa@opd, CuoKeUaTia Kal aTTo0fKeEuon

3.1 "EAegyxog mapdadoong

Metd Tnv TTapaAafr) TNG CUCKEUNG TTPETTEI APECWGS VA EAEYEETE AV N CUOKEUN
£@Taage oAOKANPN Kai av €Kouv TTPOKANBEI ¢nuIEG KaTd Tn SIAPKEIQ TNG JETAPOPAG.
>& TTEPITITWON 0PATWV CNUILV AGYyw UETAPOPAG, TTPETTEI VO apvnBEiTe TNV
TTapaAafr) TNG CUGKEUAG I va TNV TTOPOAGRETE UTTO OPOUG. 2Ta £yypaga
UETAPOPAG/DEATIO ATTOOTOANG TNG ETAIPEIAG HETAPOPWYV, TTPETTEI VA ETTICNUAVETE TNV
€KTOON TNG nuiag Kai va uTToRAAeTe OXETIKN KaTayyeAia. O KpupEg CNUIEG TTPETTE
va dnAwvovTal auEowS JETE TNV TAUTOTTOINCT) TOUG, KABWG o1 aglwoelig uTTopouV va
01EKOIKNOOUV POVO eVTOG TWV TTPORBAETTOUEVWV TTPOBETUIWVY.

>& TTEPITITWON TTOU A€iTTel OTTOI00NTTOTE £§APTNHA i} afETOUAP TTOPAKAAW,
ETMKOIVWVAOTE PE TO BIKO pag TuAua EEuttnpétnang MeAatwv.

3.2 Xuokeudoia

Mnv TreTdTe TO XOPTOVI TNG CUCKEUAG. MTTOPEi va xpelaaTei yia Tnv atrodrikeuon, Tn
HETAQOPA i} TNV ATTOCTOAN TNG CUCKEUAG OTO SIKO POG KEVTPO ETTIOKEUWY O€
TTEPITITWAON £vOEXOUEVWV BAABWV.

H ouokeuaaoia Kal Ta JEUOVWHEVA PEPN €iVAl KOTAOKEUOAOPEVA ATTO OVOKUKAWOCIKO
UAIKA. Kal e181Kd: TTAaoTIKG QUAAa Kal TTAACTIKEG OAKOUAEG, OUCKEUATIa aTTO GR

XApPTOVI.

Katd 1n 81d0€0n Twv GUOKEUAOIWY, TNPACTE TOUG KAVOVIOUOUG OTn Xwpa cag. Ta
UAIKG OUOKEUOTIag TTOU PTTOPEL va £TTavVaXPNOIPOTToINBoUV TIPETTEN VO
QAVAKUKAWVoVTal.

3.3 Amofnkeuon

KpaTAioTe TN cuokeuagia KAEIOTA YEXPI VA EYKATAOTABEI N CUCKEUN Kal KATA TNV
aTTOBAKEUON AKOAOUBNOTE TIG EEWTEPIKEG ONUAVOEIG OXETIKA WE TNV TOTTOBETNON KAl
TNV atmoBrKkeuon. H cuokeuaaoia TpéTrel va atroBnkedeTal pévo KATw aTrod TIG
aKOAoUBEG OUVONKEG:

— O0€ E0WTEPIKOUG XWPOUG

— 0¢€ &npo TePIBAANOV Kal Xwpig oKkOvn

—  MOKpId atrod €TIOETIKA péoa

— 0O€ HEPOG TTPOCTATEUPEVO ATTO TO PWG TOU HAIoU

— 0€ XWPO TTPOCTATEUNEVO ATTO INXAVIKOUG KPadaauoUG.

>€ TePITITWON aTToBrKEUONG HEYOAUTEPNG BIAPKEIAG (TTAVW aTTé TPEIG PAVEG),
XPEIAZETAI TOKTIKOG EAEYX0G OAWV TWV £EOPTNUATWY Kal TNG cuokeuaaiag. Av eivai
aTTapPaiTnNTo, N CUCKEUACIa TTPETTEI VA AVTIKATAOTABEI e Kalvoupyia.
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4  TeXVIKA XOPAKTNPICTIKA
4.1 TeXVIKA XOPAKTNPIOTIKA
Ovopaoia:

Kwd. 1Tpoidvtog

YAIKO:

YAIKO eEOWTEPIKA:

XwpnTikOTNTA O€ AiTpOQ:

AlaoTaoeig eowTepikou Balduou (M x B x

Y) oe mm:

EUpog Beppokpaaiag atmod - £wg o€ °C:
PUBuion Bepuokpaaiag ava °C:
Yypaaoia aépa atro - £éwg o€ %:
PUBuion uypaciag aépa o€ %:
Ap1Bu6S PiATpwY gvepyoU dvBpaka:

WuykTiké péoo / ToodTtnTa o€ kg:

O¢ppokpaaia TePIBAAAOVTOG aTTd - €WG O€

KAigaTikn kAGon:

GWP:

Mévwon:

ApIBUOG EVOIGUECWYV ETTIPAVEIWV
ammodrkeuong:

Al0oTdoEIG EVOIAUECWY ETTIPAVEIWV
amoBrikeuong (MM x B) oge mm:

®épouca ikaveTnTa avd oxapa ot kg:

AlaoTdoeig padou (G x PARKog) ae mm:

dépouaa IkaveTnTa avapTnong o€ KIAG:

2ToI1XEi0 OUVOEDNG:
Aiootdoeig (M x B xY) oe mm:

Bdpog o¢ kg:

TeXVIKA XOPAKTNPIOTIKA

NT1ouAdam Dry Age 380

700841

XOAUBOIVO éAacpa; TCAUI, QIUE

avogeidwTog XaAupBag
380
495 x 532 x 1600

2-14
1
50 - 85
1
2

R600a / 0,065
18-38
ST

3
C5H10

7

480 x 490 x 25

20

25 x 495

80

0,24 kW | 230 V | 50 Hz
595 x 750 X 1865

104,0

Alatnpolpe 10 dIKAiWPA TTPAYUATOTTOINONG TEXVIKWY PETATPOTTWV!

10/28
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TeXVIKA XOPAKTNPICTIKA

‘Exkdoon / 1516TnTEG

*  WuEn: kukhoopia aépa
* PuBuion Bepuokpaaiag: NAEKTPOVIKA
*  'EAeyxog: nAekTpOVIKOG
*  OgppooTding
* Agroupyia autéparng améyuéng
» E&arpion vepou ouptrikvwong
» Eidog pagiwv: oxdpeg
* Pdoia pe puBuion Uywoug
*  Wnoiakn évoeign
+  Eowrtepikdg pwTtiopos: LED
* Me duvardtnra kAeiGigaTog
*  AIoKOTITNG A€ITOUpYiag: KOuTTi
ApIBu6g TTopTWV: 1
» Totmog opTaAG: YUAAIVN TTOPTA JE HETAAAIKO OKEAETO
*  MmpooTivd yuaAi: yuahi pe @iAtpo UV
* TOmog udAwong: Nuahi 3 oTpwoewyv Pe @iATpo UV
*  ZkAnpupévol UaAOTTIVOKEG
+  Ae€i6oTpogn, Xwpig Tn duvartdtnTa aAAayrg TNG KaTeUBUVONG TOU AVOiyUaTOG
*  XopaKTNEIOTIKA:
— ovTIBakTNPEIBIOKS Gwg UV
— €EoudeTEPWON OOUWYV XGpn aTa QIATpa evepyol GvBpaka
*  MepihauBavovrai:
— 2 @iAtTpa gvepyoU avBpaka
— 1 diokog atmmooTpdyyiong
— 7 oxapeg ammd avoeidwTo xaAupa
— 1 AapnA pe UAIKG aTepéwang
— 2 kovtdpia yia KpEpaoua + 6 yavr{ol KpeoTTwAeiou
— 2 kAedi&
— 2 0eCapeveg vepou + 2 e@edpIkEG deCapevég + Bpayiovag + diokog
ATTO0TPAYYIONG
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4.2 EmoKO6mTNnoNn TUNUATWY TNG OUCKEUNG

TeXVIKA XOPAKTNPIOTIKA

Ek. 1

12/28 700841
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TeXVIKA XOPAKTNPICTIKA

Mepiypagn Tng €ik. 1

1. TMdveA xeipiopou 2. Qwtioyoég LED
3. lépTa ouoKeUng 4. NAapn mopTag
5. ®iATpo gvepyou avBpaka (2x) 6. Aiokog amooTpayyiong
7. Omég e€6d00u Kpuou aépa 8. KAeidapia
9. Modia (3x oTabepd odIa + 1Xx Y 10. Aegapevn vepou (2x)
pubuIlouEvo UYWOG)
11. Otmrég e€6dou LeaToU aépa 12. 2xapeg ammod avoeidwTto xaAuBa
(7x)
13. NepiBAnua 14.T1Aaioio yia kpépaopa (2 kovTtdpia

yia Kpépaoua + 6 yavriol
KPEOTTWAEIOU)

4.3 AsiToupyieg CUOKEURG

To vrouhdm Dry Age TTpoopieTal yia va atroBnkeUel Kal va wpipdadel 1o katdAAnAo

KPp£aG OTIC OWOTEG pubuioelg Bepuokpaaciag. -
GR
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EykardoTaon kai XpRon

5 EykardoTtaon Kal Xpnon

5.1 Eykardortaon

MPOZOXH!

Aoyw TnG peydAng padag Tng CUOKEUNG, N HETOPOPA TOu, KaBWG Kail n
ATTOCUOKEUACTIa KOl N EYKATACTACT TOU TIPETTEI VA YiveTal atrd 300 dTtopa.

Atroouokeuagoia / eykardoTaon

*  ATTOOUOKEUAOTE T CUOKEUN KOl aQaIpECTE OAA Ta UAIKA CUOKEUATIAG, EKTOG
aTTo TNV TTAAETA.

& NMPOZOXH!

Kivduvog aocguéiag!

ATtrayopeveTal Ta TTaidId va £xouv TTpoafacn o€ UAIKE CuoKeuaaoiag OTTwG
TTAOOTIKEG OOKOUAEG KOl OTOIXEIO PENICOA.

* [0 va eykaTaOTACETE T CUCKEUR, aKOAouBnoTe Ta €€ ¢ PripaTa:

H ouokeun emTpéTTETOI VO JETOQEPDBET OTO onpEio eykatdoTaong POvo o€
6pBia B¢on. MNa va atroQUyeTe {NUIG GTOV CUNTTIECTH, YNV TTEPIOTPEPETE
TN OUOKEUN O€ ywvia peyaAuTepn Twv 45° Katd Tnv eykardoTacn i mn
MeTagopd.

2NKWOTE TN OUCKEUN ME QVUWWTIKG OXNKO KAl JETAKIVAOTE TNV OTNV
TTpoypappariopévn Béan eykatdotaong. Mpooé€Te va pnv TTPoKaAéTETE
NI atn ouokeur). EAEyETE TN 0TABEPOTNTA VIO VO PNV XAOETE TV
ICOPPOTTIa TNG CUTKEUNG.

H ouokeun dev TTpéTrel va TpaBIETal ) va PeTATOTTICETAI, KABWG UTTOPEi va
avaTpaTrei. AuTO PTTOPED va TTPOKAAECEI TNV KATACTPOPH TWV EEWTEPIKWV
OTOIXEIWV ) TWV TPOXWV 0drynang.

2710 onueio TTou TTPORAETTETAI YIa YKATACTACH, AQAIPETTE T CUCKEUR
aTtro TNV TTOAETA KAl EYKATAOTACTE TNV.

*  Av uTrdpyel TTPOCTATEUTIKN HEUBPAVN TTAVW OTN CUCKEUT], AQAIPETTE TNV.
Mpétrel va BYGAETE TNV TTPOCTATEUTIKA JEPPBPAVN TTPOCEKTIKA £TC1 LWOTE VA PNV
a@rioeTe UTTOAEIPPaTA KOANAG. EVOAAOKTIKG a@QaIpEOTE TO UTTOAEIMPATA TNG
KOAAG pe KatdAAnAo S1oAuTIKS.

*  [poc£ETe va punv KATaoTPEWETE TNV TTIVAKIOA TUTTOU Kal TIG TTPOEISOTTOINTIKEG
00nyieg 0Tn OUOKEUN.
*  Norté pnv TomoBeTeite TN GUCKeUn o€ TTEPIBAAAOV PE uypaaia ) uypo.

14/28
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* [pétrel va TOTTOBETAOETE T CUOKEUN £TO1 WOTE N TTPICa va gival TTavTa eUKOAa
d1aB£01un YE OKOTTO TN ypriyopn a1rooUvOECn TG GUOKEUN OTav UTTAPEEl TETOIO
avaykn.

* H ouokeun Tpétrel va ToTT00eTNOEl O€ pia €TTIPAVEIA PE TIG AKOAOUBES 1810TNTEG:

— iola, g ETTAPKN QEPOUCA IKAVOTNTA, AVOEKTIKA OTO VEPO, GTEYVA Kal
avOeKTIKR OTIG UWNAEG BepuoKpaaieg

— AapKETA peYAAn, £T01 WOTE N EPYACia PE TN CUOKEUN va yiveTal Xwpig
TpoBAAuaTa

— eUKkoAa TTpoofdaoiun

—  €xovTag Kahd e¢aepiouo.

EykardoTaon Kai Xxpion

* Mnv ToTT0BETEITE TN CUOKEUR O€ PEPN PE AuEaN €kBeaN O0TO NAIAKO GWG 1} KOVTA
e TTNy€g BeppdTNTag (KOUudiva, BepudaTpa, cuokeuég BEpuavang K.ATT.). Ol
TNY£G BepUOTNTOAG PTTOPOUV Va ETTNPEACOUV apVNTIKA TO ETTITTESO KaTavaAwaong
EVEPYEIOG KA ETTIONG VO TTEPIOPICOUV TIG AEITOUPYIEG TNG CUOKEUNG.

* H ouokeun pétrel va ToTTo0eTNOEl £TO1 WOTE va ETITPETTEI TNV KAAR KUKAO@Opia
ETMAPKAG TTOCOTNTAG APa. ATTayOpPEUETAl VO UTTAOKAPETE ) VO KOAUTITETE TIG
OTTEG €§AEPITHOU TNG GUOKEUNG.

* Aiatnpeite améoTaon TouAdyioTov 15 cm a1Té ToiXoug Kal GAAa avTIKEIYEVa.

* Mnv ToTTOBETEITE TN OUOKEUNA O€ PéPN ME uWNnAR uypacia aépa. H TToAU uwnAn
uypacia Adyw OKoupIdg Tou EATUIOTA UTTOPEI va £TTNPEACEI APVNTIKA TNV
IKavOTNTa YUENG TNG CUOKEUNG.

* H guokeun ptropei va eykataoTadei uévo o€ xwpoug pe Bepuokpaaia
mepIBAAAovVTOG péXp! atrd 18 °C €wg 38 °C.

* H ouokeun diaBéTel Tpia peydAa édIa Kal éva pe puBpi¢duevo Uwog. To pikpd
TOdI TTPETTEl va pUBUIOTEI £TA1 WOTE N CUOKEUN VA OTEKETAI 010 KAl VA NV
au@ITAAQVTEUETAI.
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EykardoTaon kai XpRon

Zrepéwon TNG AaBng oTnv TopTA

1.

Mpiv a1Té TNV TTPWTN XPrion TTPETTEN va
oTepewBei n Aapn atré 10 avoéeidwTto
XGAuBa TTou TTaPEXETAI YIO TNV TTOPTA TNG
OUOKEUNG.

MNa va aTToKaAUWETE TIG OTTEG OTEPEWONG,
TIPETTEl VA KIVAOTE GTO TTAAI TO TTapEPPUCUa
TTOU BPIOKETOI OTNV E0WTEPIKA TTAEUPA TNG
TépTOG.

21epewaTe TN AAPRA oTnV TOPTA PE TIG BidEg
TTOU TTAPEXOVTA.

21N OUVEXEIQ TOTTOBETATTE TO TTAPEUBUCHA
TTiow oTn Béan Tou.

20vdeon ME NAEKTPIKO pelpa

BeBaiwBeite 0TI Ta TEXVIKA XAPAKTNPICTIKA TNG CUOKEUNRGS (BA. TNV avayvwpIoTIKN
TTIVOKida) TaIpIGZouv PE Ta GTOIXEIA TOU TOTTIKOU SIKTUOU.

2UVOECQTE TN OUOKEUN O€ PIQ POV, ETTAPKWG TTPOCTATEUMEVN TTPICA UE
TIPOCTATEUTIKA ETTOQN. MnV OUVOEETE TN GUOKEUN O€ PIa TTOAATTAR utTodoxXT).
KarteuBuveTte 10 KOAWDIO oUVOEONG £TO1 WOTE KAVEIG VO NV PTTOPE va TTATACEI
Tavw Tou A va TTEpdael TTavw aTro auTo.

Mpiv a1md TNV TPWTN XPAON, N CUCKEUR TTPETTEI va TTapapeivel 6pBia
TOUAGxIoTOV 12 WpeG TIpIv ouvdeDEi Pe TTapoxn peUPATOG.

MeTd amrd d1akoTIr) pEUNATOG 1) META TNV aPaipean TNG TTpiCag atrd Tnv uTTodoxn
OUOKEUAG, PNV TNV ETTAVOCUVOECETE Yia TOUAAXIOTOV 15 AETTTA.
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5.2 Xpnon
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Mpiv amrd TNV TpWTN XPROoN

1. Mpiv amd TV TPWTN XPAON, KABAPIoTE TO ECWTEPIKO KAl TO EEWTEPIKO TNG
OUOCKEUNG Kal Ta a&egoudp pe xAIapo vepod Kal éva JoAako Travi. AkoAouBroTe
TIG UTTOdEIEEIG TV 0dNYIWY TTapaypd@ou 6, «Kabapiopodgy.

2. ZTeyvWOoTe TTARPWG T GUCKEUNR KAl Ta afegoudp.

3. TomoBetAOTE TIG AVOEEIBWTEG OXAPES KAI TO TTAQITIO VIO KPEUOAOUA OTN CUCKEUN).

MPOZOXH!

BeBaiwBeite 611 01 OXAPEG AT avogeidwTto XdAuBa ) n oxdpa yia To
KPEUOOHA TWV YAVT{WV TOU KPEOTTWAEIOU £XOUV ao@aAicel CWOTA TIPIV
TOTTOBOETACETE I KPEUAOETE KPEQG TTAVW TOUG.

Alarageig eAéyxou Kai pnvipaTa Trou gugavifovrai

® Qﬁo oﬁQQ

700841

EBEODEg--

Eik. 3

‘Evdeign Beppokpaaiag
‘Evdeign uypaaciag aépa

KoupTri wTog utrepiwdoug akTivooAiag

KoupTri Aeiroupyiag Beppokpaaiag / uypaagiag
aépa

KoupTri at&nong Tigywv pubuiong
KoupTri yeiwong Tigwv pubuiong
KouuTri eowtepikol gwTiopou LED

AI0KOTITNG EvEPYOTTOINONG/ATTEVEPYOTTOINGNG
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EykardoTaon kai XpRon

EvepyoTtroinon Tng CUOKEUNg

1.

2.

>UvOEOTE TN OUOKEUN 0TnV KATAAANAN pévn tpica.

MNa va evepyoTTOINOETE TN CUOKEUN, TTATHOTE TO KOUUTTI AgIToupyiag O oTOo
TTAVEA XEIPIOHOU.

2T ouvéxela avayTe T0 QWTIoUS UV yia TOUAGXIOTOV 2 WPEG YIa Va
aTTOAUPAVETE TOV EOWTEPIKO BAAapo. MNa va T0 KAVETE auTO, TTOTACTE TO KOUWTTI

@

A@aipéaTe TNV TTAAOTIK) CUOKeuaoia ato TIG deEAPEVES veEPOU.

Mpiv TOTTOBETAOETE TO KPEAG OTN CUOKEUN, Ba TIPETTEI VO YEUIOETE Kal TIG dUO
degapevég vepou pe TToaiuo vepd 300 mi n kaBepia.

PuBuion Bepuokpaciag Kal uypaoiag aépa

1.

MartAoTe TOo KOouuTTi Q yia va Kavete pubpioeig Beppokpaaiag A uypaciag:

Otav TaTdre To KOUUTT dia popd O n €voeign Bepuokpaaiag (A)
avapBoaoBrvel.

H Bepuokpaaia ptropei va puBuIoTEl e TA KOUPTTIA O n Q peragu 2 °C kai
14 °C o¢ BApata tou 1 °C.

A@ou TTatioeTe U0 YOPEG TO KOUWTTI O n €voeign uypaciag aépa
avafBoofrvel (B).

H uypaaia Tou aépa utTopei va pubuIoTEl uE Ta KOUUTTIA O n O MeTagu
50% - 85% o€ Brpata Tou 1%.

Edv dev rpayparotroindei kayia puBuion evidg 3 SEUTEPOAETTTWY, N OCUCKEUN
diaTnpei TIg TPEXOUTES PUBUITEIG.

H ouokeun emoTpé@el autopaTa atny €voeign BepuoKpaaciag.
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Mnv BadeTe/kKpepdTE TO KPEAG OTN CUCKEUR MEXPI VA ETTITEUXOEI N
ATTaITOUHEVN BEPIOKPATia OTOV ECWTEPIKO BdAajio.

Mo va emiToxeTe BEATIOTA ATTOTEAéOTUATA WPINAVONG, CUVIOTOUHE TNV
ak6Aoubn pubuion: Oeppokpaocia 3 °C / vypacia aépa 75%

Mée TO TAUTOXPOVO TTATNHA TWV KOUPTTIWV O Kal O yia 3
SeuTePOAETITA, UTTOPEITE VO KAVETE EVOAAAYN pETAEU TNG EVOEIENG TNG
Oeppokpaciag og ° C kai ° F.

Evepyotmoinon Tou @wTiouoU LED kai Tou ewTtog UV

1. MatAoTte TO KOUpTTi O YIQ VO EVEPYOTTOINOETE TO QWTIOUOS LED.
Meta amd 4 wpeg, o pwTiopdg LED ofnvel autopara.

2. MartAoTe 1O KOUUTTI O VIO VO EVEPYOTTOINCETE TO QWTIONS UV.
OAHTIA!

H mwoépTa TNG OUOKEURAG gival e§oTAIoCpEVN PE BIaKOTITN ao@aAgiag. OTav
avoigel N TTOPTA TNG CUOKEURG, To wg UV ofvel autopara. Otav n wopTa
TNG OUOKEUNG gival KAEIOTA, TO wg UV avaBer Eavda.

To pwg UV xpnoigoTroigital yia Tov KaBapioud Tou ecwTepIkoU BaAdpou
TPIV, KATd Tn SiIdpkela Kal JETA TN diadikacia wpipavong.

ATtrevepyoTToinon Tng CUOKEUNG

1. Edv n ouokeun Ogv XpnOIUOTTOIEITAl TTAEOV, OTTEVEQYOTTOINOTE TNV
XPNOIMOTTOIWVTAG TO KOUUTTI OIAKOTTTN.

2. X710 1éNog, amoouvdéaTe TNV atrd Tnv Tipida (BydATe To Buoual).
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0Odnyigg yia Tov XpAOTN OXETIKA e To Dry-Aging

KaBapiopoég kai cuvtipnon

* H&npnA wpipavon (dry-aging) Tou Bociou KPEATOG, TOU XOIPIVOU KAl TOU KPEATOG
Onpapdtwy gival yia TToAUTTAOKN S1adIKagia TTou aTraiTei Xpovo Kal aTTaTel
I0QVIKEG OUVONKEG.

* TomoBeTroTe TO KPEag UWNANG TTOIOTNTAG O€ OXAPEG atrd avogeidwTo XGAuBa N
KPEUAOTE TO PE YAVTLOUG KpeOoTTwAEIOU o€ pARdoUG yia KpEuaoua.
* To Kkpéag TTPETTEI va EAEYXETAI TOKTIKA Yia Aypia HoUXAQ.

«  Orav 10 Kpéag @Tdoel aTov £MOUUNTO BaBPG Wpipavong, To APAIPOULE, TO
poipaloupe 600 XpeIdleTal Kal To ETOINACOUNE.

Aid@opa apwpara avaAoya JE TOV XPOVO wpigavong
To AeTT6, dpwua ENPWV KOPTTWYV PTTOPET va eMITEUXDEI ueETA aTTd TTEPITTOU
21 nuépeg, avaloya pe To KpEAG TTOU XPNOIYOTTOIEITAl.
To dpwpa oav PavitTdpl UTToPEi va emTeuxOei ueTd atTd TTEpiToU 28-35
NUEPEG, avaloya Pe TO KPEAG TTOU XPNOIUOTTOIETAI.
To duvard dpwpa TTou BupiCel uTTAE Tupi PTTOPET va eTTITEUXOET HETE ATTO
TTEPITTOU 45 NUEPEG 1 TTEPICOOTEPO, avAAOya PE TO KPEQG TTOU
XpnoiyoTtrolgital.
‘Ooo mepiocdTEPO WPIPALEl To Kpéag, TooOo TTio duvarh Ba gival n yeuon
TOu.

6 KaBapioudg kai cuvTApnon

6.1 Odnyieg ao@aAtgiag Kard Tov KaBapIoué

*  Mpiv amd Tov KaBapioud, N CUCKEUN TIPETTEI Va aTTOoUVOEDE atrd Tnv TTapoxn
peUPATOG.

* AQROTE TN OUOCKEUN VO KPUWOEI EVTEAWG.

*  [NpooétTte va pnv €10éABel vepd péoa otn ouokeun. Mnv BuBileTe TN ocuoKeur o€
vepO 1 GAAa uypd katd Tov kaBapiopod. MNa va KabapioeTe TN CUOKEUR PNV
XPNOIMOTTOINOETE PEUPA VEPOU UTTO TTiEDN.

* Mn xpnoipoTrolgite aixunpd A HETOAAIKG QvTIKEiyEVA (Layaipl, TTIPOUVI K.ATT.) yia
va KaBapioeTe TN cuokeur]. Ta aixuned avTiKEigeva uTropouv va BAdyouv Tn
OUOKEUN Kal va TIPOKAAECOUV NAEKTPOTTANEia TV épyovTal OE ETTAPN PE TA
aywylha oToIxEia.

* Mnv XpnoipyoTrolgite AglavTiKG KaBapIoTIKA TToU TTEPIEXOUV BIAAUTEG OUTE
KAQUOTIKG péoa kabapiopou. MmropoUv va BAdyouv Tnv TiQAveIQ.
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6.2 KaBapiouodg

1.
2.

3.

KaBapilete Kahd Tn ouokeur) HETA aTTO KABE dladikagia wpipavong.

AQaipéaTe TO KPEAG. XPNOIUOTTOIEITE YAVTIA TTOU TTPOOPICoVTal YIa ETTAPH YE
TPOYIUA.

TnpnoTe Tig TTapakdTw odnyieg kaBapiopoU yia Ta yepovwuéva eEapThiuaTa Kal
pépn.

Avo&eidwTreg oxXapEeG, TTAAICIO YO KPEUOOMA OTN OCUOKEUR, 3iokog
ATTOOTPAYYIONG

1.

A@aIpéOTe ATTO TN CUCKEUN TIG AVOEEIdWTEG OXAPEG, TOV BioKO aTroaTpdyyiong,
TOUG PARdOUG yIa KpEPATHA Kal TOUG YAVTLoUG KPEOTTwAEIoU. Na va apaipECETe
TN oxdpa a1ré avogeidwTo XaAuBa, avaonkwaoTe TNV EAAPPA Kal OTn OUVEXEI
TPaBAETE TNV TTPOG Ta £EW.

KaBapioTe KaAd Tig oxdpeg atmd avoleidwTo XaAuBa, Tov dioko armoaTpdyyiong,
TOuG PARdoUG yIa KpEUAoua Kal TOTG YavT{oug KpeoTTwAegiou ue {eaTd vepo, éva
HoAakd TTavi f} apouyydpl Kal éva ATTIO KaBapIoTIKG GuuBaTO yia ETTAPR HE
TPOPIMA. ZETTAUVETE T E KABAPO vePD. ZTeyVWOTE KOAG OAa Ta KaBapiouéva
Mépn HE éva JaAOKO TTaVi.

Ae&apevn vepou

2a Aetapevni vepou
2b Bpayiovag
2c Aiokog atrooTpdyyiong

2b

Eik. 4

1.

BydAte atrd Tn ouokeun Tov Bpaxiova pe To OioKO aTToaTPAYYIoNG.

2. AgepaioTte ammod Tov Bpayxiova Tn de€apevr vepou.
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3.

4.

KaBapiopoég kai cuvtipnon

XaAapwaTe Tov 8ioKo atroaTpayylong meCovTag KATw TTAEUPG Tou Bpayiova Kai
TpaBAETE TOV TTPOG Ta £EW.

Tov Bpayiova kai Tov dioko atmoaTpdyyiong kabapideTe Ye xAlapd vepd Kai Aiyo
ATTOPPUTTAVTIKG. TEAOG, Ta YépPn Ba TTPETTEI VO OTEYVWOOUV KAAG.

OAHTIA!
H degapevn vepou pétrel va avrikaBioTaral Kabe 3 pAveg JETA TN XpAON.

Eowrtepikog BGAapog

1.

2.
3.

O eowTEPIKOG BAAQPOG Kal N TTOPTA TNG CUOKEUNG TTPETTEl va KaBapilovTal atrd
TO E0WTEPIKO PE XAIapd vePO, Eva ATTIO ATTOPPUTTAVTIKO KATAAANAO yia €TTA@RA UE
TPO@IMA Kal £va JOAGKS TTavi.

KaBapioTe KaAd TIG TTAUPEVEG ETTIQAVEIEG PE Eva KOBAPO TTaVi.
>1n ouvéxela Enpaivetal KaAd Tnv KaBapiouévn eMIQAvVEIQ JE Eva HaAakd TTavi.

MoépTa cuokeung / TOIHOUXEG TTIOPTAG

1.

w

O1 YUGAIVEG ETTIQAVEIEG TNG TTOPTAG TNG OUOKEUNG OTO £EWTEPIKO TTPETTEI VO
kaBapifovral pe KaBAPIGTIKO TCANIWV.

2KOUTTIOTE TNV TTOPTA TNG CUOKEUNG HE £va PHAAAKO TTAVI.

KaBapilete TaKTIKA TN TOIJOUXA TNG TTOPTAG POVO UE £va HAAAKO, uypd Travi.

MNa va kAgivel owoTd n TOPTA TNG CUOKEUNG Kal VO AEITOUPYEI CWOTA N CUOKEUN,

TrpéTrel va diverar 1I91aiTEPN TTPOCOXI WOTE va diatnpeital kabBapr| n ToIpoUxa TNG
TOPTAG.

MepiBAnpa

1.

2.

KaBapilete 10 eEWTEPIKO TNG CUOKEUNG PE éva KOBAPIOTIKO ETTIPAVEIWY ATTO
avogeidwTo xaAuBa TTou diatiBeTal oTo euTTOPIo. AKOAOUBNOTE TIG 0dNYiEg TOU
KOTAOKEUAOTH TOU KaBapIoTIKOU.

2T OUVEXEID OTEYVWOTE KOAG TN GUOKEUNA UE éva HAAOKO TTavi.
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KaB@apiopog kai cuvtipnon

6.3 ZuvtApnon
Aoxeio ouAAOYAG CUPTTUKVWHATWYV (K)

Edv utrdpyouv peydAeg dlakupAvoelg TN BEpUOKPACiag OTn CUCKEUR 1 €4V N
OUOKEUN TTPOKEITal va TEBET EKTOG AeiToupyiag yia peydAo xpovikd diaaTnua,
ouvIoTOUE va eAEYEETE TOV BIOKO CUUTTUKVWHATWY / TOV OIOKO aTTOGTPAYYIONG.
Alakupavoeig TG Beppokpaaiag YTTopEi va TTpoKUYouY, yia TTaPAdEIYUa, WG
aTTOTEAETHA BIOKOTING PEUUATOG, TTAPATETANEVOU / GUXVOU QvOiyhaTog TNG TTOPTOG
TNG GUOKEUNG UE TN OUOKEUN gvepyoTToinuévn i Adyw BAABWY TNG CUOKEUNG.

To doxeio ouAoyng cuuTTukvwpdaTwy (K) Bpioketal aTo TTIOW TOIXWUA TNG
OUOKEUNG, KATW OEgIq.

1. A@aip€éoTe TO HETAAAIKO KAAUMA.

2. To vepd ouptrikvwong (av paleverar)
TIPETTEI VO AQOIPEITAI TOKTIKA aTrd TO
doxeio ouAAoyAg oupTTukVwpaTwy (K)
ME éva o@ouyydpl.

3. TéAog, BIdwaTe avd To YETAAAIKO
KAAUpP Q.

XeipokivnTn amroyudn

1. Merd amd kdBe diadikaoia wpigavong, a@ACTE TN CUCKEUN va EeTTaywaoel yia 24
WPEG.

2. ATTevepyOTTOINOTE T GUOKEUR, aAAG pnv TpaBneTe To @Ig atrd Tnv TTpida.

3. ZTn ouvéxela, TTPOXWPEROTE TNV aTmoYWuén TNG CUOKEUNG. AWOTE TTPOCOXNA GTOV
dioko amooTpdyyiong (K) kai va agaipeite vepd TTou padeveTal ekei KaTd TNG
amTéYuéng.

Edv n povada éxel Taywoel, TPOXwpPnoTe wg £§AG:
— AQaIp£oTe TO KPEQG OTTO T CUOKEUN).

— To okemadeTe pe peuPpdvn n, av gival duvardv, 1o BAalete o€ TTAAOTIKI) COKOUAQ
KAl Ta KPUWVETE 0€ KATAAANAO Wuyeio.

— ATTevEPYOTTOINATE TN GUOKEUN.

— [epioTe TNV KATOAPOAQ pe CeaTd, AAAG OXI TTIO BPacTd TTOCIYO VEPS KAl TOTTOBET-
NOTE TNV KATOOPOAa o€ éva Travi oTnv KAatw oxdpa atmmd avoleidwTo xaAuBa.

MPOEIAOMOIHZH!
Kivduvog eykaupdtwy Adyw KautoU vepou!
Mpoooxr he TNV KatoapoAa pe CeaTd vePO.
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KaBapiopoég kai cuvtipnon

O1 udpartpoi Ba diaAloouv Tov TTAYO TToU OXNUATICETaI HECA O€ TTEPITTIOU Wia wpa.
To vepd TTOU TTPOKUTITEI ATTO TNV TAEN TOU GUYKEVTPWVETAI OTOV ECWTEPIKO BAAAUO
KQI UTTOPEi €TTiIONG va ouykevTpwOei oTov dioko atmroaTtpdyyiong (K).

BydaATe TNV KaroapoAa Kal TO TTavi a1Td Tn GUCKEUN.

>KouTrioTe TO vePO aTTd TOV ECWTEPIKO B&Aapo.

AdeidoTe Tov dioko atroaTpayyiong (K).

S KOUTTIOTE T OUCKEUN PEXPI VA YiVEl OTEYVA PE éva JAAOKO TTavi.
AQoTE TN CUOKEUN QVOIXTA YIO Jid Wpd yIa VO OTEYVWOElI KOAd.

®DiATpo evepyou avBpaka

To @iATpo evepyou avBpaka TTPETTEN va avTikaBioTaTal pia gopd 10 xpodvo. Na va 1o
KAvVETE auTO (av XpeIddeTal), apaipéoTe TO KPEAG, EEPIBWATE TO QIATPO Kal
QVTIKATAOTHOTE TO.

24128
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KaB@apiopog kai cuvtipnon

AvTikardoTaon Tou Aapmrtipa UV
1. XaAapwaoTe TTPOCEKTIKA TIG Bideg TOU
KaAUpparog Tou Aautrtripa UV.

2. AgaipéoTe TO KAAUPPA TOu AauTTTHpa
uv.

s Je

et

3. Kpariote Tov Aautrmipa UV kai

YyupioTe ToV KaTA 45°.

4. Tpapngte £&w Tov Aaptrmpa UV
KQI QVTIKATAOTACTE TOV PE évav
véo Aautrmipa UV.

5. Kavte Eavd tn cuvappoAdynon
ME TNV avTioTpo®n aeIpd (€IKOvVa

TTAPOKATW).
€ S, e |
14 —
A { \ R T
~ bl | — T )
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7 MBavég duoAsiToupyieg

O TTopakdTw TTiVOKOG TTEPIYPAQEI TTIBAVEG aITieg Kal uEBOOOUG apaipeang TOAAUATWY

MBavég duaAeiToupyieg

£pYyaoiag ) cQaAPATWY TToU P@avifovtal Katd Tn AeIToupyia TNG cuokeung. Edv Ta
o@aApaTa dev utropoulv va d1opBwBolv, ETTIKOIVWVACTE UE TO KEVTPO GEPPIG.

Z@AApa

H ouokeun dev
Aerroupyei

Mn IKavoTToINTIKA
amédoon Yuéng

O @wTiopog LED /
T0 QWG UV dev
Aerroupyei

26/28

MéavA aitia

N&Bog ouvdedepEvo
Buoua.

EAatTwpatik n ac@aieia
TNG NAEKTPIKAG
Tpopodoaiag

Aev utTdpxel TTapoxn
pedpaTog

BAGBN g mpicag
BAGBN Tou @IG.

AKOTAAANAN pUBUICN
Bepuokpaaciag

H mopTa dev ival KAEIOTA
KaAa A givar avoixTr yia
TTOAU Wpa

H Toipouxa Tng TTéPTAG
€ival KaTeoTpappEvn N
TTOPANOPPWHEVN

Kakn kukhogopia aépa
yUpw atrd T CUOKEUN

EAQTTWHATIKOG QWTIOUOG
LED / Aauma UV

AOon

TpaBnTe T0 QIS KAl
TOTTODETACETE TO CWATA OTNV
pica

EAéyETe TNV aocdAcia, eAéyETe
TN OUOKEUN apoU TN
OuvOECETE O€ MIa AAAN TTPICa

EAéyETe TNV TTapoxr peUPATOG

2UvOEOTE TN OUCKEUN O€
OIapOPETIKA TTPICa
ETmkoivwvAoTE PE TO KEVTPO
TEXVIKNG UTTOOTAPIENG
EAéyETe TN puBuIopévn
Bepuokpacia, pubyioTe TNV av
gival atrapaitnTo

KAgioTe TRV TOPTA KA,
TTEPIOPIOTE TOV XPOVO
QvOiyuaTOG TNG TTOPTAG GTO
eAdxioTO

ETmikoivwvAoTE PE TO KEVTPO
TEXVIKNG UTTOOTAPIENG

BeBaiwBeite o1 UTTAPXEI
ETTOPKAG OTTO0TACT) OTTO
TOiXOUG 1l GAAQ avTIKEigEVa

ATTOWUEN TNG CUCGKEUNG

ETikolvwvAaTE PE TO KEVTPO
TEXVIKAG UTTOOTHPIENG
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Z@AApa

H ouokeun doveital

H ouokeun kavel
TTOAU B6pupo

H 1mopTa Oev KAeivel
owoTd

H wnoiakn 08évn
dev dgixvel TiTToTA

O oupTrieoTng Oev
gexiva.

Apocid atny emea-
VEIQ TNG OUOKEUNG

Méavn aitia

H ouokeun dev oTéKETAI
o¢ emmimedo £€6a¢pog
XaAapda pépn (TT.X-
TTagIuadia/ uTTouAGVIQ)

H ouokeun dev oTéKETAI
o¢ emmimedo £€6a¢pog

H ouokeun ayyilel Toixoug
1l GAAa avTiKEigeva

H ouokeun dev oTéKETAI
o¢ emmimedo £€5a¢Pog

EAéyETe TNV TOIHOUXA TNG
TOPTAG

2xApeS ammod avoleidwTo
XGAuBa éxouv YAIOTpAaEI

XaAaouévog puBUIOTAG
Beppokpaaiag

BAGBN Tou @IG.

H Beppokpaaia dwpartiou
gival xapunAoTepn atmo Tnv
emBupnTr Bepuokpaaia

Yypacia oTo onueio gyka-
TadoTaoNG TTOAU uwnAn

€artscher

AOon

ToTroBeTAOTE TN CUOKEUN O€

eTTiTTEdN EMIPAVEIR

EAéyEte 6Aa Ta magiuadia kai
Ta ITTOUAGVIQ, CQIETE av gival

aTTOPaiTNTO.

ToTroBeTAOTE TN CUOKEUN O€

eTTiTTEdN eM@Aveia
BeBaiwBeite 611 UTTAPXEI
ETTAPKNAG amdoTaCN ATTO
TOiXOUG 1l GAAO avTIKEIMEVT

ToTroBeTACTE TN CUOKEUN O€

emTiTTeEdN em@Aaveia

ETikolvwvAoTE PE TO KEVTPO

TEXVIKAG UTTOCTHPIENG

TotroBeTAOTE CWOTA TIG OXA-
peg ammd avoleidwTo xaAuBa

aToV E0WTEPIKG BAAaUO

BydATe 10 QIG, TTEPIPEVETE 2

AeTTTd, EavaBaATe To BuUopa.

Edv n BAGBN dev £xel
eCaheipOei pe autov Tov
TPOTIO, ETTIKOIVWVACTE UE TO
KEVTPO O£PPRIG

AwaoTe TTpocoxA 01N

Bepuokpaaia TePIBAAAOVTOG.

>kouTrioTe Tn 6poCId e Eva
MoAakS Travi

Ta TapaKATW CUPTITWHATA dev onuaivouv duoAsiToupyia:

— Aidgopol B6pufol TTou e&€pyovTal aTrd T CUCKEUR Eival QUOIOAOYIKOI Kal deV
uTToOEIKVUOUV BUCAEITOUpYiIa.

— O1 Axol mToIANiopaTog, youpyoupnTtou Kal 0 86pufog TTpoépxovTal atod To
WUKTIKG YEOO TTOU KUKAOQOPEI 6TO oUOTNUA WUENG.

— AKouyeTal £€vag aUVTONOG, TTIo duvaTd BpovTdpioua/KAaywoupioua ) KAIK oTav
EVEPYOTTOIEITAI O CUMTTIECTAG YIA VA ATTOKATACTHOEI T pUBUIoUEVN BepuoKkpaaia

aTOV E0WTEPIKO BAAAUO TNG CUOKEUNG.
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AvakUkAwon
MnvUpaTa g TOUG KWOIKOUG CPAANATWY
Kwdikog . .
OPaAPATOC Mpo6BAnua ETriAuon
H1 H 1épTa givar avoixTr yia KAeioTe TNV opTQ
Tapa oAU Kaipd
MpoBANua eTTagng TOPTOG ETTIKOIVWVAOTE PE TO KEVTPO
TEXVIKNAG UTTOOTNPIENG
H2, H5 Z@daApa aiodnTipa ETTIKOIVWVAOTE PE TO KEVTPO
TEXVIKNG UTTOOTAPIENG
H3 MpéBAnua wugng ETmKoIvwvAOTE PE TO KEVTPO
TEXVIKNAG UTTOOTNPIENG
H4 MpéBAnua pe TNV uypacia Tou  ETTIKOIVWVAOTE PE TO KEVTPO
aépa TEXVIKNAG UTTOOTNPIENG
H6 MpéBAnua pe mn diadikacia ATTOWUEN TNG GUOKEUNRG
ammoyuéng
E9 MpoBAnua 08évng ETIKOIVWVAOTE PE TO KEVTPO

TEXVIKNAG UTTOOTNPIENG
Edv Ta rapatrdvw BAparta dev £xouv AUoEl TO TTPOBANMA, ETTIKOIVWVAOTE ME
TO KEVTPO O£PPIG.

8 AvakukAwon
HA&ekTpIKEG CUOKEUEG

O nNAeKTPIKOG EEOTTAICUOG ONUEILVETAI JE AUTO TO OUUBOAO.
O1 NAEKTPIKEG OUOKEUEG TTPETTEI VO ATTOPPITITOVTAI KAl VA
QAVOKUKAWvOVTAl g KAaTAAANAo Kai @IAIKG TTPOG TO
mePIBAAAOV TPOTTO. MV TTETATE NAEKTPIKEG CUOKEUEG padi e
OIKIOKA aTToppippaTa. ATTOOUVOEDTE T CUCKEUN ATTO TNV

I TTAPOXI PEUPOTOG KAI AQAIPESTE TO KAAWDIO oUVOEONG aTTO
TN CUOKEUN.

O1 NAEKTPIKEG CUOKEUEG TTPETTEI VO ETAPEPOVTAI O KOBOPIoPEVA onuEia GUANOYAG.

WYukTIKO péco

To TTPOWGCTIKO AEPIO TTOU XPNCIUOTIOIEITAI OTN GUCKEUN gival eU@AekTO. H d1a0¢e0T)
TOU TTPETTEN Va YiveTal CUPPWVA PE TOUG €BVIKOUG KAVOVIGUOUG.
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